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Szczegółowy  Rozkład Dnia Przedszkole Przy Szkole Podstawowej im. Wandy Chotomskiej 

 w Starym Orzechowie rok szkolny 2024/2025  

Ramy 
czasowe  

 
Poniedziałek 

 
Wtorek  

 
Środa  

 
Czwartek  

 
Piątek  

7:00 – 8: 45 ⬧ Schodzenie się dzieci do sali dzieci młodszych 
⬧ Mycie i dezynfekcja rąk 

⬧ Zabawy dowolne 

⬧ Zajęcia integrujące społeczność przedszkolną – kierowane przez nauczyciela  

⬧ Zachęcanie do samodzielnego i kreatywnego korzystania z kącików tematycznych 

8:45 – 9:00 Czynności porządkowe – samodzielne segregowanie i odkładanie zabawek, przyborów i materiałów na wyznaczone miejsca w sali 
grupy młodszej. 

9: 00 Przejście do wyznaczonej sali dydaktycznej z wychowawcą 

 
  
9:00 – 9:05 ⬧ Czynności higieniczne ( mycie rąk) 

Samodzielne przygotowanie do śniadania 
 

9:05 - 9:25 Śniadanie 
Samodzielnie spożywanie przygotowanego przez dziecko posiłku. 

 
9:25 – 9:30 Czynności porządkowe po śniadaniu 

⬧ Odnoszenie naczyń w wyznaczone miejsce 

⬧ Przygotowanie do zajęć dydaktycznych 
 

9:30– 11:00 Zajęcia dydaktyczne, zabawy ruchowe  
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Realizacja podstawy programowej, organizacja zajęć uzupełniających program 

nauczania w edukacji przedszkolnej. 
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Poniedziałek Wtorek Środa  Czwartek  Piątek  
Rytmika  

10:40 – 11:10 

 
Korektywa 
8:00 – 8:40 

 

Religia 
10:35 – 11:05 

Angielski  

8:45 – 9:15  

Religia 

8:45 – 9:15  

 
-------------------------  

 

--------------------------------  

  
------------------------- 

 
Angielski  

10:40 – 11:10 
Poniedziałek Wtorek Środa  Czwartek  Piątek  
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            Rytmika  

       10:10 – 10:40  

 
Korektywa  
8:00-8:40 

 

Angielski  
9:40 – 10:10 

 

 

------------------------- 

 
Angielski  

9:40 – 10:10  

11:00-11:50 Zabawy na świeżym powietrzu, 

zorganizowane zabawy ruchowe w sali przedszkolnej. 
Miejsce aktywności podczas zabaw sportowych, gimnastycznych i rekreacyjnych uwarunkowana warunkami atmosferycznymi. 

11:50-12:00 ⬧ Czynności porządkowe i higieniczne  

Samodzielne przygotowania do obiadu 
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12:00-12:20 

 

Obiad 
⬧ Zupa 

⬧ Drugie danie 
 

 
 

12:20-12:25 
 

 

⬧ Porządkowanie sali po posiłku  

 

12:25-12:50  
Zajęcia relaksacyjne – odpoczynek   

 
12:50 -13:15 Czas do samodzielnego zaplanowania przez dziecko według wskazówek wychowawcy 

przy wyznaczonych stanowiskach.  
⬧ Zabawy stoliczkowe i swobodne. 

⬧ Zadania dodatkowe w formie prac plastycznych, zabaw graficznych, zadań technicznych.  

⬧ Zabawy taneczno – ruchowe. 

⬧ Zabawy doskonalące motorykę mała. 

⬧  Zabawy dowolne 

Obserwacje pedagogiczne, diagnozowanie potrzeb i możliwości dzieci. 

13:15-13:30 ⬧ Czynności porządkowe 

⬧ Czynności higieniczne 
Przygotowanie do podwieczorku 

 
13:30-13:45 Podwieczorek 
13:45 - 14:30 ⬧ Zabawy w kole 

- Wierszyki  
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- Piosenki zabawy muzyczne lub taneczne  
- Rymowanki  
- zagadki  
 -Porządkowanie sali przedszkolnej  
 - Rozmowy indywidualne  
 

                

    14:30  Łączenie grup – przejście do sali grupy młodszej 
 

 Poniedziałek Wtorek Środa  Czwartek  Piątek  
14:30 – 15:30       

    Zabawy stoliczkowe, zabawy w kole z nauczycielem.  
15:30 – 16:00  Zajęcia z 

wykorzystaniem 
tablicy multimedialnej 

Akademia Bambika 
Program MAC 

 
Zajęcia z wykorzystaniem tablicy multimedialnej 

16:00 - 17:00  Rozchodzenie się dzieci do domu. 
Uwaga:  

Ramowy rozkład dnia może ulegać modyfikacji lub całkowitej zmianie w zależności od potrzeb i możliwości grupy. 


