Wymagania edukacyjne z fizyki dla klasy siédmej, dostosowane do poszczegélnych ocen
na podstawie uszczuplonej podstawy programowej i podrecznika “Spotkanie z fizykg”
Nowej Ery

do rozdziatu “Pierwsze spotkanie z fizyka”:
1. Dopuszczajacy:
o Wykorzystuje podstawowe pojecia fizyczne, takie jak sita, praca, energia.
o Potrafie opisac¢ zjawiska fizyczne w otaczajgcej rzeczywistosci.
o Rozwigzuje proste zadania z wykorzystaniem praw fizyki.
2. Dostateczny:
o Rozumiem zaleznosci miedzy wielkosciami fizycznymi.
o Potrafie wyjasni¢ dziatanie prostych maszyn.
o Przeprowadzam proste doswiadczenia i wnioskuje na ich podstawie.
3. Dobry:
o Posiadam wiedze na temat ruchu i sit dziatajgcych na ciata.
o Potrafie analizowac ruch jednostajny i jednostajnie przyspieszony.

o Wykorzystuje wzory matematyczne do rozwigzywania bardziej
zaawansowanych zadan.

4. Bardzo dobry:
o Znam prawa dynamiki Newtona i potrafie je stosowac.
o Analizuje ruch po okregu i zjawiska zwigzane z grawitacja.
o Wyjasniam zjawiska termiczne i cieplne.
5. Celujacy:
o Poszerzam swojg wiedze o elektrostatyce, magnetyzmie i optyce.
o Rozwigzuje trudniejsze zadania z zakresu fizyki.

o Interesuje sie nowinkami naukowymi i eksperymentuje samodzielnie.

do rozdziatu “Wtasciwosci i budowa materii”:

1. Dopuszczajacy:



o Woykorzystuje podstawowe pojecia fizyczne, takie jak masa, gestos¢,
cisnienie.

o Rozpoznaje rézne rodzaje materii (np. ciata state, ciecze, gazy).
o Opisuje wtasciwosci fizyczne réznych substanciji.
2. Dostateczny:
o Wyjasniam zjawiska zwigzane z cieptem i przewodnictwem cieplnym.
o Rozrézniam izolatory i przewodniki cieplne.

o Obliczam gestosc ciat na podstawie ich masy i objetosci.

3. Dobry:
o Znam budowe atomow i czgsteczek.

o Analizuje zjawiska zwigzane z przemianami fazowymi (topnienie, wrzenie,
sublimacja).

o Woykorzystuje wzory matematyczne do rozwigzywania zadan zwigzanych z
materig.

4. Bardzo dobry:

o Wyjasniam zjawiska zwigzane z ciSnieniem atmosferycznym i
hydrostatycznym.

o Rozumiem zasady dziatania wagi i ciSnienia w cieczach.

o Przeprowadzam proste doswiadczenia zwigzane z wtasciwosciami
materii.

5. Celujacy:

o Poszerzam swojg wiedze o strukturze atomowej i uktadzie okresowym
pierwiastkow.

o Analizuje zjawiska zwigzane z optyka (np. zatamanie Swiatta).

o Interesuje sie nowinkami naukowymi z dziedziny fizyki.

do rozdziatu “Hydrostatyka i aerostatyka”:
1. Dopuszczajacy:

o Wykorzystuje podstawowe pojecia zwigzane z hydrostatyka i aerostatyka.



o Opisuje zjawiska zwigzane z ciSnieniem w cieczach i gazach.

o Rozwigzuje proste zadania dotyczgce wyporu i zjawisk zwigzanych z
balonami.

2. Dostateczny:
o Znam zasady dziatania wagi i ciSnienia atmosferycznego.
o Obliczam cisnienie w cieczach i gazach.
o Wyjasniam zjawiska zwigzane z unoszeniem sie balondéw.
3. Dobry:

o Analizuje zjawiska zwigzane z ptywalnosciag i zanurzaniem sie ciat w
cieczach.

o Wykorzystuje wzory matematyczne do rozwigzywania bardziej
zaawansowanych zadan.

o Przeprowadzam proste doswiadczenia zwigzane z ciSnieniem.
4. Bardzo dobry:
o Wyjasniam zjawiska zwigzane z grawitacjg i ciSnieniem w atmosferze.

o Analizuje zjawiska zwigzane z unoszeniem sie balonéw na réznych
wysokosciach.

o Interesuje sie nowinkami naukowymi z dziedziny fizyki.
5. Celujacy:

o Poszerzam swojg wiedze o zjawiskach zwigzanych z aerostatyka (np.
sterowce).

o Rozwigzuje trudniejsze zadania z zakresu hydrostatyki.

o Samodzielnie eksperymentuje i wnioskuje na podstawie obserwacji.

do rozdziatu “Kinematyka”:
1. Dopuszczajacy:
o Wykorzystuje podstawowe pojecia zwigzane z ruchem.
o Opisuje ruch jednostajny prostoliniowy.

o Rozwigzuje proste zadania zwigzane z predkoscia i droga.



. Dostateczny:

o Analizuje ruch jednostajnie przyspieszony.
o Wykorzystuje wzory ruchu jednostajnego i jednostajnie przyspieszonego.
o Obliczam przyspieszenie na podstawie danych ruchu.
Dobry:
o Wyjasniam zjawiska zwigzane z oporem powietrza.
o Analizuje ruch po okregu.
o Przeprowadzam proste doswiadczenia zwigzane z kinematyka.
Bardzo dobry:
o Poszerzam swojg wiedze o ruchu harmonicznym.
o Wykorzystuje grafy ruchu w analizie kinematyki.

o Interesuje sie nowinkami naukowymi z dziedziny fizyki.

. Celujacy:

o Rozwigzuje trudniejsze zadania z zakresu kinematyki.
o Samodzielnie eksperymentuje i wnioskuje na podstawie obserwac;ji.

o Interesuje sie historig odkry¢ zwigzanych z ruchem.

do rozdziatu “Dynamika”:

. Ocena dopuszczajaca

e Znam podstawowe prawa dynamiki Newtona.

e Potrafie z pomoca nauczyciela wykona¢ proste doswiadczenie zwigzane z
sitg i ruchem.

¢ Rozpoznaje podstawowe jednostki sity i masy.

o Potrafie z pomoca nauczyciela obliczy¢ site dziatajaca na ciato.

2. Ocenadostateczna

e Rozumiem i potrafie wyjasni¢ pierwsze prawo dynamiki Newtona.

o Potrafie samodzielnie wykona¢ proste doswiadczenie zwigzane z ruchem
prostoliniowym.



Znam wzor na site (F=m * a) i potrafie go zastosowac w prostych
zadaniach.

Potrafie obliczy¢ przyspieszenie ciata, znajgc site i mase.

3. Ocenadobra

Rozumiem i potrafie wyjasni¢ wszystkie trzy prawa dynamiki Newtona.

Potrafie samodzielnie zaplanowac i przeprowadzi¢ doswiadczenie
zwigzane z sitg i ruchem.

Potrafie rozwigzywaé zadania obliczeniowe zwigzane z dynamikag, stosujgc
odpowiednie wzory.

Potrafie wyjasnié, jak sita wptywa na ruch ciata w réznych sytuacjach.

4. Ocenabardzo dobra

Potrafie zastosowa¢ prawa dynamiki Newtona do rozwigzywania
ztozonych problemow.

Samodzielnie planuje i przeprowadzam doswiadczenia, analizujgc wyniki i
wyciggajgc wnioski.

Potrafie rozwigzywac¢ zadania problemowe, wymagajgce zastosowania
kilku wzoréw jednoczesnie.

Potrafie wyjasni¢ zjawiska zwigzane z dynamikg w codziennym zyciu.

5. Ocenacelujaca

Posiadam wiedze wynikajgcg z programu nauczania, samodzielnie
poszukuje dodatkowych informaciji.

Potrafie zastosowa¢ prawa dynamiki Newtona w nietypowych sytuacjach
problemowych.

Samodzielnie formutuje problemy badawcze i przeprowadzam
doswiadczenia naukowe.

Osiggam sukcesy w konkursach fizycznych i dziele sie swojg wiedzg z
innymi uczniami.

do rozdziatu “Praca, moc, energia”:



1. Ocena dopuszczajaca
¢ Znam podstawowe pojecia: praca, moc, energia.
o Potrafie z pomoca nauczyciela obliczy¢ prace wykonang przez site.
¢ Rozpoznaje jednostki pracy, mocy i energii.

o Potrafie z pomoca nauczyciela wykona¢ proste doswiadczenie zwigzane z
pracaimoca.

2. Ocenadostateczna
e Rozumiem i potrafie wyjasnié, co to jest praca, moc i energia.

o Potrafie samodzielnie obliczy¢ prace wykonang przez site w prostych
zadaniach.

e Znam wzory na prace (W=F *s)imoc (P=W/1t)ipotrafie je zastosowac.
o Potrafie obliczy¢ moc urzadzenia, znajac wykonang prace i czas.
3. Ocenadobra

e Rozumiem i potrafie wyjasni¢ rézne rodzaje energii (kinetyczna,
potencjalna).

o Potrafie samodzielnie zaplanowac i przeprowadzi¢ doswiadczenie
Zwigzane z pracg, mocg i energia.

o Potrafie rozwigzywac¢ zadania obliczeniowe zwigzane z pracg, mocg i
energia, stosujgc odpowiednie wzory.

o Potrafie wyjasni¢, jak praca i moc wptywaja na codzienne zjawiska.
4. Ocenabardzo dobra

o Potrafie zastosowac pojecia pracy, mocy i energii do rozwigzywania
ztozonych problemow.

e Samodzielnie planuje i przeprowadzam doswiadczenia, analizujgc wyniki i
wyciagajgc wnioski.

o Potrafie rozwigzywaé zadania problemowe, wymagajgce zastosowania
kilku wzoréw jednoczesnie.

o Potrafie wyjasnié zjawiska zwigzane z pracg, mocag i energig w codziennym
zyciu.

5. Ocenacelujaca



Posiadam wiedze wynikajgcg z programu nauczania, samodzielnie
poszukuje dodatkowych informac;ji.

Potrafie zastosowaé pojecia pracy, mocy i energii w nietypowych
sytuacjach problemowych.

Samodzielnie formutuje problemy badawcze i przeprowadzam
doswiadczenia naukowe.

Osiggam sukcesy w konkursach fizycznych i dziele sie swojg wiedzg z
innymi uczniami.

do rozdziatu “Termodynamika”:

1. Ocena dopuszczajaca

Znam podstawowe pojecia: ciepto, temperatura, energia wewnetrzna.

Potrafie z pomocag nauczyciela obliczyc¢ ilos¢ ciepta potrzebng do ogrzania
ciata.

Rozpoznaje jednostki ciepta i temperatury.

Potrafie z pomoca nauczyciela wykona¢é proste doswiadczenie zwigzane z
cieptem.

2. Ocenadostateczna

Rozumiem i potrafie wyjasnié, co to jest ciepto, temperatura i energia
wewnetrzna.

Potrafie samodzielnie obliczy¢ ilos¢ ciepta potrzebng do ogrzania ciataw
prostych zadaniach.

Znam wzér nailos¢ ciepta (Q = m * ¢ * AT) i potrafie go zastosowac.

Potrafie obliczy¢ zmiane temperatury ciata, znajac ilos¢ dostarczonego
cieptai mase.

3. Ocenadobra

Rozumiem i potrafie wyjasni¢ r6zne sposoby przekazywania ciepta
(przewodnictwo, konwekcja, promieniowanie).

Potrafie samodzielnie zaplanowac i przeprowadzi¢ doswiadczenie
zwigzane z cieptem i temperatura.



Potrafie rozwigzywac zadania obliczeniowe zwigzane z termodynamika,
stosujac odpowiednie wzory.

Potrafie wyjasnic, jak ciepto wptywa na codzienne zjawiska.

4. Ocenabardzo dobra

Potrafie zastosowac pojecia ciepta, temperatury i energii wewnetrznej do
rozwigzywania ztozonych problemow.

Samodzielnie planuje i przeprowadzam doswiadczenia, analizujgc wyniki i
wyciggajgc wnioski.

Potrafie rozwiazywa¢é zadania problemowe, wymagajgce zastosowania
kilku wzoréw jednoczesnie.

Potrafie wyjasni¢ zjawiska zwigzane z termodynamika w codziennym
zyciu.

5. Ocenacelujaca

Posiadam wiedze wynikajacg z programu nauczania, samodzielnie
poszukuje dodatkowych informac;ji.

Potrafie zastosowac pojecia ciepta, temperatury i energii wewnetrznej w
nietypowych sytuacjach problemowych.

Samodzielnie formutuje problemy badawcze i przeprowadzam
doswiadczenia naukowe.

Osiggam sukcesy w konkursach fizycznych i dziele sie swojg wiedzg z
innymi uczniami.



