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OCENA OCENA OCENA OCENA OCENA OCENA

CELUJACA BARDZO DOBRA DOBRA DOSTATECZNA DOPUSZCZAJACA NIEDOSTATECZNA
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
- biegle postuguje sie - opanowat w wysokim - opanowat w stopniu - opanowat podstawowe - ma braki w opanowaniu - nie opanowat zakresu
zdobytymi wiadomosciami i stopniu peten zakres dobrym podstawowe wiadomosai i umiejetnosci w zakresu wiadomosci i wiadomosci i umiejetnosci
umiejetnosciami w wiadomosci i umiejetnosci wiadomosci i Stopniu poprawnym, umiejetnosci przewidzianych przewidzianych w
sytuacjach praktycznych, przewidzianych w umiejetnosci - dostosowuje siedozasad BHP | w podstawie programowej, podstawie programowej,
- zawsze przestrzega zasad | podstawie programowej, przewidziane w podczas wykonywania prac - do zasad BHP stosuje sie | _pie przestrzega
BHP podczas wykonywania | - jest Swiadomy zasad BHP podstawie programowej, technicznych, naktaniany przez

prac technicznych,

- pracuje systematycznie,
wykonuje wszystkie zadania
samodzielnie, a takze
starannie i poprawnie pod
wzgledem merytorycznym,
- zawsze oddaje prace w
wyznaczonym terminie,

- jego prace wytworcze
cechuja racjonalizatorskie
podejscie i nowatorskie
rozwigzania,

- jest zawsze przygotowany
do zaje¢, ma potrzebne
materiaty, przybory i
narzedzia,

- wykazuje sie duzym
zaangazowaniem w pracy na
lekcji, prébuje samodzielnie
przekazywac wiedze
techniczng swoim
réwiesnikom np. podczas

podczas wykonywania prac
technicznych,

- rozwigzuje samodzielnie
problemy teoretyczne,

- pracujac w grupie,
samodzielnie wykonuje
przydzielone zadania, w
petni wyczerpujgc temat,

- ambitnie realizuje zadania
indywidualne,

- pracuje systematycznie i
efektywnie,

- wykonuje prace techniczne
uwzgledniajgc wigkszos¢
kryteridw,

- starannie wykonuje prace
techniczne,

- wyrézniajgco wywigzuje
sie z wszelkich zadan,

- jest przygotowany do
zaje¢, ma potrzebne
materiaty, przybory i

- zna i stosuje zasady
BHP podczas
wykonywania prac
technicznych,

- rozwigzuje
samodzielnie zadania
teoretyczne,

- zwykle pracuje
systematycznie i
efektywnie,

- jest pracowity i chetny
do pracy,

- W pracy grupowej
wywigzuje sie z
przyjgtego
zobowigzania, wykonuje
powierzone zadania w
stopniu podstawowym,
- prace techniczne
wykonuje z
zastosowaniem kilku
kryteridw,

- jest raczej

-rozwigzuje zadania o $rednim
stopniu trudnosci,

- W pracy grupowej wykazuje sie
przecietng samodzielnoscig w
kierowaniu i organizacjg pracy,
wykonuje proste zadania
koncepcyjne,

- stara sie systematycznie
pracowac na zajeciach, ale
Wymaga pomocy hauczyciela,

- wymaga zachety do pracy i
Wwiecej czasu na jej wykonanie,

- wykonuje prace techniczne z
zastosowaniem niektdrych
kryteriow,

- posiada tylko niektére materiaty
potrzebne do wykonania prac
technicznych,

- stara sie wykonywac¢ i oddawac
prace techniczne w
Wyznaczonym terminie,

- ma w wykonywanych przez
siebie pracach technicznych

nauczyciela,

- Z pomoca nauczyciela
wykonuje wigkszos¢ zadan o
podstawowym stopniu
trudnosci,

- pracuje niesystematycznie i
niezbyt chetnie podejmuje
dziatania tworcze,

- wykazuje niewielkg
samodzielnos¢ i

aktywnosé,

- wykonuje prace technicznie
z zastosowaniem dwéch
kryteriow,

- rzadko posiada odpowiednie
materiaty do wykonania prac
technicznych,

- wykonuje i oddaje prace
techniczne z opdznieniem,

- niestarannie i w uproszczony
sposéb wykonuje prace
techniczne,

- wykazuje bierny stosunek do

regulaminu pracy BHP
podczas wykonywania prac
technicznych,

- nie potrafi rozwigzaé
najprostszych zadan,
nawet z pomocg
nauczyciela,

- nie bierze udziatu w
dziataniach tworczych,

- nie wykonuje prac
technicznych zgodnie z
kryteriami,

- najczesciej jest
nieprzygotowany do zajec-
zwykle nie przynosi na
zajecia potrzebnych
materiatow,

- nie wykonuje prac
technicznych, odmawia ich
wykonania,

- nie dostarcza prac w
wyznaczonych terminach,
- wyraza lekcewazacy
stosunek do przedmiotu,




prezentacji na lekcji,

- zawsze oddaje prace
techniczne w wyznaczonym
terminie,

- pracujac w grupie, kieruje
sie zasadami wspotpracy,
ale réwniez dokonuje
sprawnego podziatu rol
miedzy poszczegdlne osoby,
jest w petni odpowiedzialny
za przydzielone mu zadania,
z ktorych celujgco sie
wywigzuje,

- wykonuje prace techniczne
z uwzglednieniem
wszystkich kryteriow,

- systematycznie korzysta z
wielu zrédet informacji

- twérczo rozwija wlasne
uzdolnienia

- wykonuje dokumentacje
ciekawych rozwigzan
technicznych,

narzedzia,

-przestrzega terminu
oddania prac technicznych,
- bardzo chetnie i czesto
prezentuje swoje
zainteresowania
techniczne,

- systematycznie korzysta z
réznych zrédet informaci,

- prawidtowo postuguije sie
narzedziami i przyborami,

- poprawnie i estetycznie
prowadzi zeszyt
przedmiotowy

przygotowany do zajec,
- wykonuje i oddaje prace
techniczne z
uwzglednieniem terminu
przeznaczonego naich
realizacje,
- dosc¢ starannie
wykonuje prace
wytworcze, operacje
technologiczne i rysunki,
- wykorzystuje czas
zaplanowany przez
nauczyciela
-w dobrym stopniu postuguje
sie narzedziami i przyborami
- systematycznie i poprawnie
prowadzi zeszyt przedmiotowy

niedociggniecia i btedy dotyczace
poprawnosci wykonania oraz
estetyki,

- poprawnie postuguje sie
narzedziami i przyborami,

- poprawnie rozpoznaje
materiaty, okresla ich
podstawowe cechy

- mato efektywnie
wykorzystuje czas pracy

- systematycznie prowadzi
zeszyt przedmiotowy, jednak
nie zawsze poprawnie

przedmiotu,
- postuguje sie prostymi
narzedziami i przyborami
W hieznacznym stopniu
- potrafi postugiwac sie
urzgdzeniami z
najblizszego otoczenia
- wykazuje trudnosci w
organizowaniu pracy,
wymaga pomocy
nauczyciela,
- prowadzi dokumentacje
niesystematycznie i
niestarannie

- nie wykazuje
zainteresowania zajeciami
technicznymi,

- nieumiejetnie uzywa
prostych narzedzi i
przyboréw,

- nie prowadzi zeszytu
przedmiotowego




| SEMESTR

DZIAL |. BEZPIECZNIE W SZKOLE | NA DRODZE

Uczen:

—zna zasady zawarte w
regulaminie i stosuje sie do
nich,

— zna zawarto$¢ apteczki i
potrafi z niej korzystac,
— prawidtowo wykonuje
czynnosci w ramach
udzielania pierwszej
pomocy

— prezentuje bezpieczna
postawe na drodze,

— przewiduje skutki
nieprzestrzegania zasad
Kodeksu drogowego

— przewiduje i ocenia
zagrozenia wystepujgce w
drodze do szkoty,

— omawia zachowania
poprawiajgce
bezpieczenstwo ucznia w
drodze do szkoty

— omawia niebezpieczne
sytuacje na drodze i na

Uczen:

— zna zasady zawarte w
regulaminie i stosuje sie do
nich,

— zna zawarto$¢ apteczki,

— wie, jak postepowac w
razie wypadku,

— charakteryzuje
uczestnikéw ruchu
drogowego,

— przestrzega zasad
zawartych w Kodeksie
drogowym

— Omawia zagrozenia
wystepujace w drodze
ucznia do szkoty,

— charakteryzuje zasady
bezpiecznego poruszania
sie pieszych po drogach
— omawia znaki znajdujgce
sie w okolicy miejsc
komunikacji publicznej

— omawia zasady
kierowania ruchem przez

Uczen:

— zna zasady zawarte w
regulaminie i stosuje sie do
nich.

— zna zakres materiatu z
techniki

— zna obowigzki pieszego i
pasazera,

— omawia zasady zawarte
w Kodeksie drogowym

— opisuje rodzaje drog i
wymienia jej elementy,

— obserwuje otoczenie w
drodze do szkoty,

— omawia zasady
bezpieczenstwa dotyczgce
pieszych

— wymienia zasady
wplywajgce na
bezpieczenstwo

— omawia zasady
bezpiecznego
przechodzenia przez
jezdnie,

Uczen:

— zna zasady zawarte w
regulaminie i stosuje sie do
nich,

— wie, gdzie znajduje sie
apteczka

— opisuje uczestnikéw
ruchu drogowego,

— znawybrane zasady
zawarte w Kodeksie
drogowym

— znarodzaje drog i
elementy drogi,

— zna zagrozenia
wystepujgce w drodze do
szkoty

— omawia zasady
bezpieczenstwa pieszych i
pieszych idacych w
kolumnie

— zna zasady bezpiecznego
korzystania ze srodkéw
lokomociji

— opisuje oznakowania

Uczen:

— zna regulamin pracowni,
— wie, co zawiera Kodeks
drogowy

Z pomoca hauczyciela
uczen:

— wymienia zasady
wplywajgce na
bezpieczenstwo pieszych w
ruchu drogowym

— zna zasady obowigzujgce
na przejsciach przez
jezdnie

— wymienia elementy stroju,
ktére wptywajg na
bezpieczenstwo ludzi na
drodze

— wymienia zasady
bezpiecznego korzystania z
drég w miescie

— zna numery telefonéw do
stuzb ratunkowych,

— zna przyczyny wypadkow
drogowych

Uczenh:

- nie opanowat zakresu
wiadomosci i umiejetnosci
przewidzianych w
podstawie programowej,
- odmawia wykonywania
zadan,

- nie wykazuje
zaangazowania podczas
pracy na lekcji,

- nie jest w stanie rozwigza¢
podstawowych zadan,

- przewaznie jest
nieprzygotowany do zaje¢
- lekcewazy podstawowe
obowigzki szkolne,

- nieumiejetnie uzywa
prostych narzedzi i
przyboréw

- nie prowadzi zeszytu
przedmiotowego




chodniku,

— okresla niebezpieczne
sytuacje i wie, jak ich
unika¢

— okresla skutki
niestosowania sie do zasad
Kodeksu drogowego,

— omawia zagrozenia na
drodze wynikajgce ze zlych
warunkéw pogodowych

— okresla niebezpieczne
sytuacje i wie, jak ich
unikng¢

— zna skutki
nieprzestrzegania zasad w
ruchu drogowym

policjanta,

— opisuje wlasciwe
zachowania jako uczestnik
ruchu drogowego

— wskazuje niebezpieczne
sytuacje i wie, jak ich
unikngg,

— wskazuje powody, dla
ktérych warto stosowaé
odblaski

— wskazuje miejsca na
drodze, ktére wymagajg
szczegolnej ostroznosci

— umie powiadomic¢ o
wypadku drogowym,

—omawia oznakowanie
przej$¢ i sygnalizator

znajdujace sie na
przejsciach,

— omawia
niebezpieczenstwa na
drodze

— omawia konieczno$é
noszenia elementow
odblaskowych,

— wskazuje
niebezpieczenstwa na
drodze

I SEMESTR

DZIAL Il. ROWEREM I NIE TYLKO

Uczen:

—uzasadnia wybor roweru w
zaleznosci od potrzeb,

— preferuje bezpieczne
zachowania w ruchu
drogowym

— potrafi wskazac te z
elementéw wyposazenia
rowerzysty i kierujgcego
innymi urzgdzeniami, ktore
zwigkszajg ich
bezpieczenstwo na drodze
— wyjasnia wptyw stanu
technicznego roweru na
bezpieczenstwo
rowerzysty,

Uczen:

— opisuje cechy roweréw
dawniej i dzis,

— podaje przykfady
wspotczesnych roweréw
— przypisuje nazwy
elementéw roweru do
odpowiednich uktadéw
— charakteryzuje wszystkie
uktady znajdujgce sie w
rowerze,

— omawia powdd zejscia
powietrza z opony

— opisuje zaleznos¢ stanu
technicznego i stroju

Uczen:

— omawia typy roweréw,

— opowiada historie roweru
— omawia zasade dziatania
roweru,

— omawia uktady roweru

— potrafi konserwowac
uktad oswietleniowy

— omawia elementy
wptywajace na sprawnosé
roweru,

— opisuje strdj rowerzysty,
ktéry pozwala rowerzyscie
by¢ widocznym na drodze

— omawia zasady
poruszania sie rowerzysty

Uczen:

— opisuje typy rowerow,
— omawia przyktady
dawnych roweréw

— opisuje elementy budowy
roweru,

— wymienia uktady,

— opisuje obowigzkowe
wyposazenie roweru

— opisuje czynnosci
zwigzane z konserwacjg
ukfadéw: napedowego i
hamulcowego,

— wskazuje wszystkie
uktady w rowerze

— opisuje stan techniczny

Z pomocg nauczyciela
uczen:

— wymienia typy roweréw,
— podaje przyktady
dawnych roweréw

— wymienia elementy
roweru,

— wymienia elementy
obowigzkowego
wyposazenia roweru

— wskazuje uktady w
rowerze,

— wie, na czym polega
konserwacja uktadéw:
jezdnego i kierowniczego
— wymienia elementy

Uczen:

- nie opanowat zakresu
wiadomosci i umiejetnosci
przewidzianych w
podstawie programowe;j,
- odmawia
wykonywania zadan,

- nie jest w stanie rozwigzaé
podstawowych zadan
-nieumiejetnie uzywa
prostych narzedzi i
przyboréw

-nie prowadzi zeszytu
przedmiotowego




—umie okresli¢
niebezpieczne sytuacje i
wie, jak ich unikngé

— omawia
niebezpieczenstwa
wynikajace z
nieprzygotowania roweru i
rowerzysty do wyjazdu w
trase

— okresla niebezpieczne
sytuacje drogowe i wie, jak
ich unikng¢

— okresla niebezpieczne
sytuacje i wie, jak ich
unikng¢

rowerzysty na jego
bezpieczenstwo na drodze
—opisuje zakazy drogowe
dotyczace rowerzysty

— Oomawia znaczenie
znakow pionowych i
poziomych,

— omawia znaczenie
sygnatow drogowych

— opisuje manewry
wystepujgce na drodze
(zawracanie, wymijanie,
omijanie i wyprzedzanie),
— omawia zasady
regulujace poruszanie sie

po drogach

— opisuje zasady dotyczace
poruszania si¢ rowerzysty
po drogach publicznych

— omawia manewry
zwigzane ze zmiang
kierunku ruchu i pasa ruchu
- wyjasnia konsekwencje
niestosowania srodkow
bezpieczenstwa przez
kierujgcego hulajnogg
elektryczna,

- wymienia warunki
dopuszczenia do ruchu po
drogach publicznych
kierujgcych hulajnogg

roweru,
— opisuje elementy stroju
rowerzysty,

— opisuje obowigzkowe
wyposazenie roweru

— wymienia obowigzki
rowerzysty w ruchu
drogowym

— opisuje znaki drogowe
poziome,

— wymienia sygnaty
drogowe obowigzujgce
rowerzyste

— omawia zasady
wymagane podczas
wigczania sie do ruchu

wplywajgce na sprawnosé
techniczng roweru,

— wymienia elementy stroju
rowerzysty wptywajace na
jego bezpieczenstwo

— wymienia znaki drogowe
obowigzujgce rowerzystow,
— podaje zasade ruchu
prawostronnego

— wymienia znaki drogowe
pionowe obowigzujagce
rowerzyste

— wymienia manewry
wykonywane na drodze,

— wymienia zasady

— okresla niebezpieczne rowerzysty w ruchu elektryczna, - prawidiowo o wymagane w czasie
sytuacje i przewiduje skutki | drogowym przyporzqdkovae pojazdy wigczania sie do ruchu

- L lub urzgdzenia do grupy C .
niestosowania sie do zasad UTO. UWR wskazuje rdznice pomiedzy
obowigzujgcych w ruchu - omawia przepisy ruchu hulaj'noga tradycyjng a
drogowym drogowego regulujgce ruch hulajnoga elekiryczng
- wymienia zakazy hulajnog elektrycznych,
dotyczgce ruchu hulajnog UTO i UWR
elektrycznych, UTO i UWR

DZIAL. ABC BEZPIECZNEGO PODROZOWANIA

Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Z pomoca nauczyciela Uczen:
na podstawie informacji na podstawie rozktadu analizuje rozktad jazdy, podaje znaczenie uczen: nie opanowat zakresu
zebranych z réznych zrédet jazdy wybiera wymienia zagrozenia piktogramow formutuje zasady wiadomosci i umiejetnosci

potrafi zaplanowac trase
wycieczki klasowej lub
rodzinnej,

wykonuje przewodnik
turystyczny po swojej
okolicy i prezentuje
wystepujgce na tym
obszarze atrakcje
turystyczne

najdogodniejsze potagczenia
miedzy miejscowosciami,
planuje cel wycieczki i
dobiera najlepszy srodek
transportu, korzystajgc z
rozktadu jazdy

wynikajgce z
nieprzestrzegania zasad
bezpieczenstwa na
kapieliskach strzezonych i
niestrzezonych

wyznacza trase pieszej
wycieczki,

samodzielnie i w racjonalny
sposo6b pakuje plecak

omawia zasady poruszania
sie zgodnie z przepisami
duzych grup pieszych
(kolumn) po jezdni

wiasciwego zachowania sie¢ w
srodkach komunikacji
publicznej,

odczytuje informacje
przekazywane przez znaki
spotykane na kapieliskach

przewidzianych w
podstawie programowe;j,
odmawia wykonywania
zadan,

nie jest w stanie rozwigza¢
podstawowych zadan
nieumiejetnie uzywa
prostych narzedzi i
przyboréw




nie prowadzi zeszytu
przedmiotowego.




