
 

 Tydzień dla bezpieczeństwa w naszej szkole! 

 Nasza szkoła dołączyła do ogólnopolskiego programu ministerialnego „Tydzień dla 
bezpieczeństwa”. W ramach tej inicjatywy przekazujemy materiały edukacyjne                                                    
i profilaktyczne dla uczniów, rodziców oraz nauczycieli przygotowane przez Dział Profilaktyki 
Cyberzagrożeń NASK-PIB – instytucję, która od lat działa na rzecz bezpiecznego korzystania z 
nowych technologii.  

 

Materiały edukacyjne i profilaktyczne dla rodziców 

 Zachęcamy wszystkich rodziców do zapoznania się z poniższymi materiałami:  

1. Poradnik „W sieci wyzwań. Sztuka wychowania w cyfrowym świecie” Kompendium 
wiedzy dla rodziców i opiekunów dzieci w różnym wieku. Znajdziecie w nim praktyczne 
porady dotyczące bezpiecznego poruszania się dzieci po cyfrowym świecie.  

Link do poradnika: https://cyberprofilaktyka.pl/news/poradnik-sztuka-
wychowania.html 

2.  Podcasty „Cyfrowe wieczory dla rodziców” Seria spotkań online z ekspertami na 
temat cyberbezpieczeństwa, higieny cyfrowej i wyzwań wychowawczych w świecie 
online. 
 Link do podcastów: https://cyberprofilaktyka.pl/baza-wiedzy/baza-
webinaria/cyfrowe-wieczory-dla-rodzicow.html 

        

Materiały edukacyjne dla uczniów 

      Bezpieczni i świadomi w sieci!              

 Zadbaj o swój cyfrowy świat z pomocą materiałów edukacyjnych stworzonych z myślą o 
dzieciach i młodzieży!      

1.       „(Nie)widzialne ślady online” – poradnik dla nastolatków, który pokaże, jak świadomie 
budować swój wizerunek w internecie, dbać o prywatność i bezpieczeństwo. Idealny dla 
tych, którzy chcą mieć kontrolę nad swoim cyfrowym śladem! 

                 https://cyberprofilaktyka.pl/publikacje/cyfrowy-slad-PUBLIKACJA_03_281123.pdf 

2.       „Z internetem świat jest bliski” – edukacyjna piosenka z teledyskiem dla 
najmłodszych (4–7 lat). Bohaterowie Plik i Folder wprowadzą dzieci w świat internetu i 
pokażą, jak być bezpiecznym online.               

            https://cyberprofilaktyka.pl/projekt-38/materialy-edukacyjne/piosenka-edukacyjna-

wraz-z-teledyskiem.html 
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3.          Gra planszowa Digital Brainiacs – Make it Clear – świetna zabawa dla młodzieży 14+, 
która rozwija umiejętność rozpoznawania fake newsów, dezinformacji i zagrożeń w sieci. 
Grę można pobrać i wydrukować za darmo! 

                https://makeitclear.edu.pl/materialy-edukacyjne/gra-planszowa-pl.html 

4.       CYBERspot – broszura dla uczniów – jak chronić swój dobrostan cyfrowy, walczyć z 
cyberprzemocą i być świadomym użytkownikiem internetu? Wszystko w jednym miejscu 
– w broszurze stworzonej w ramach innowacyjnej inicjatywy szkolnych zespołów ds. 
cyberbezpieczeństwa. 

                 https://www.saferinternet.pl/pobierzp.php?nr=1&id=692 

 

Ośrodek Analizy Dezinformacji – materiały 

     Uważaj na dezinformację! 

Czy wiesz, jak odróżnić prawdę od manipulacji w internecie?       

W NASK-PIB działa Ośrodek Analizy Dezinformacji, który tworzy praktyczne materiały 
edukacyjne dla nauczycieli, rodziców i młodzieży, pomagając lepiej zrozumieć i przeciwdziałać 
dezinformacji. 

1.       Kodeks dobrych praktyk – wspólnie przeciw dezinformacji 

To kompendium wiedzy, które wyjaśnia, czym są dezinformacja, misinformacja i malinformacja, 
jak działają ich mechanizmy i jak się przed nimi chronić. Idealne dla każdego – ucznia, rodzica i 
nauczyciela. 

https://nask.pl/magazyn/kodeks-dobrych-praktyk-wspolnie-przeciw-dezinformacji 

2.         Kampania edukacyjna „Uważaj! Dezinformacja” 

Seria krótkich, przystępnych filmów, które pokazują, jak rozpoznać fałszywe informacje, na czym 
polega fact-checking i jak działa manipulacja w mediach społecznościowych. Świetna pomoc 
na lekcjach i w domu! 

https://bezpiecznewybory.pl/baza-wiedzy/uwazaj-dezinformacja-kampania-edukacyjna 
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