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Jak wszyscy wiemy 1 marca to
Narodowy Dzien Pamieci ,Zotierzy
Wykletych”, ale czy wiemy kim tak
naprawde byli? O co walczyli? Za co
gineli? W ostatnich dniach wojny na
terenie  Polski dziatato 80 tys.
partyzantow antykomunistycznych.
Ale tak naprawde w podziemiu
z komung walczyto od 120 do 180 tys.
Polakéw. Wedtug Instytutu Pamieci
Narodowej  ponad 5 tys. Zotnierzy
podziemia antykomunistycznego
zostato skazanych na kare sSmierci,
a ponad 21 tys. zamordowano
w wiezieniach. Okrutny czas wojny
wymagat od patriotow najwiekszego
poswiecenia. Dlatego my jako
wspotczesni patrioci powinniSmy umieé
odpowiedzie¢ na wyzej postawione
pytania. = Troche @ wam  pomoge,
postuchajcie.

Zotnierze Wpykleci to grupa
bohateréw, ktérzy po zakonczeniu
drugiej wojny $wiatowej nie zaprzestali
walki, a ich celem bylo odzyskanie
niepodlegtosci Polski oraz obrona jej
suwerennos$ci. Po 1944 r. kiedy Polska
znalazta sie pod wpltywem Zwigzku
Radzieckiego, wielu zotnierzy Armii
Krajowej, Narodowych Sit Zbrojnych
oraz innych organizacji podziemnych
postanowito kontynuowac walke
z nowym okupantem. Zotnierze Wykleci
dziatali w bardzo trudnych warunkach,

_

czesto w izolacji, bez wsparcia
miedzynarodowego, a ich dziatalno$¢
byta czesto ttumiona przez
komunistyczne wtadze. Wielu z nich
zostalo aresztowanych, skazanych na
$Smier¢ lub zmuszonych do zycia
w ukryciu. Mimo to, ich dziatania miaty
ogromne znaczenie dla ksztattowania
sie tozsamos$ci narodowej i walki
Dopiero po upadku
komunizmu w latach 90. XX wieku

o wolnosé.

zolnierze wykleci zaczeli by¢ coraz
bardziej doceniani i upamietniani.

W Internecie mozna przeczytac
wiele sprzecznych informacji na temat
Zolierzy =~ Wykletych. Ludzie ich
0sadzaja, jedni pozytywnie, inni bardzo
negatywnie.

Moim zdaniem historia nigdy nie
jest czarno - biata. Czasami jest po prostu
szara, a czasy wojny miatly takq barwe.

Bo jak wyjasni¢, Ze jeden na
drugiego donosi, ze silniejsi mordujg
stabszych, ze sasiad strzela do sgsiada,
a takich poréwnan dotyczacych wojny
mozna napisac wiele. Uwazam,
ze aby kogo$ osadzac trzeba postawic
sie w jego sytuacji, trzeba zrozumiec
realia wojny i to Ze nie kazdy potrafi sie
godnie zachowaé. Wedtug mnie kazdy
broni¢  kraju,
a w Kkonstytucji pisza, zZe powinien
to robi¢ kazdy Polak, ale co innego
broni¢ stowem, a co innego broni¢
pistoletem. Zotnierze s3 ludzmi tak jak
my z krwi i koS$ci. Z tg rdznica, ze dzi$

zolnierz  powinien

w Polsce politycy walczg na stowa,
a podczas drugiej wojny Swiatowej
ludzie walczyli na czyny. Nier6éwna
$Smier¢ i Zycie
z komunistycznym okupantem to
nie turniej rycerski tylko desperacja,
krew rozpacz, $Smier¢ i okrucienstwo.

walka na

2




Dzi$, kiedy mamy inne zdanie na jakis
temat, to staramy sie by¢ tolerancyjni,
ale musimy pamieta¢, ze wtedy byta
wojna, a ona ustala wlasne reguty.
Kiedys$ ustyszatem takie stowa, ze
ptacz wydobywa z cztowieka to, co
najlepsze, a wojna to co najgorsze.
Trudno sie z tym nie zgodzi¢, prawda?
Nie ma najmniejszych
watpliwo$ci, Ze nieztomni walczyli
o stuszng sprawe, czyli niepodlegtos$¢
ojczyzny i wolno$¢ osobista jednostki.

Rzucili wyzwanie najbardziej
totalitarnemu systemowi $wiata. Mimo
miazdzacej przewagi wroga bili sie jak
lwy. Dla wielu z nich byta to walka
0 godnos$¢ i honor, a taka walka zawsze
zastuguje na uznanie.

Zdjecia przedstawiaja mundur

: i ryngraf Zolnierza Wykletego.

Ciekawostka

Przegladajac Internet mozna zobaczy¢ wiele symboli Zotnierzy Wykletych, ale tak
naprawde byty nimi:
» polowa wojskowa czapka rogatywka z wetknietymi w nig gatgzkami jedliny,
» orzetek z korong,
» symbol Polski Walczacej (kotwica)
> ryngraf na piersi. Szczegélng role u niemal wszystkich Zotierzy Wykletych
odgrywat wtasnie ryngraf. To rodzaj medalionu, zwykle w ksztatcie tarczy

z rysunkiem o tematyce religijnej.

Opracowat: Andrzej Dechnik



»Wielkanocna wiosna"

Wiosna w koricu do nas przyszta,
Wielkanocne swieta zbliza!
Pisanki kolorowe malujemy.

Zajaczka w trawie wypatrujemy

Na stole babka i mazurek,
Obok jajka, baranek i mndstwo kremowych rurek.
Rodzina razem - rados¢ wokoto,

Swietujemy wszyscy Wielkanoc wesoto!

Diana Bigos, kl.6
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8 marca

Dzien kobiet

Kazdego roku w dniu 8 marca obchodzimy Miedzynarodowy Dzieri Kobiet.

Jak powstat Dzien Kobiet?

Z zatozenia Miedzynarodowy Dzieri Kobiet jest uczczeniem pamieci sufrazystek
walczacych o réwnouprawnienie kobiet. Pierwszy Dzien Kobiet byt obchodzony
28 lutego 1909, ustanowiony przez socjalistyczng partie Ameryki po zamieszkach
i strajkach w Nowym Jorku od 1975 roku ONZ obchodzimy

Miedzynarodowy Dzieri Kobiet jako dzien uznania ,,zastug

wszystkich kobiet bez wzgledu na podziaty narodowosciowe, K

etniczne, jezykowe, kulturowe, gospodarcze czy polityczne”.

Jak obchodzi¢ Dzien Kobiet?
W Dniu Kobiet nalezy pamietad o kazdej bliskiej Ci kobiecie. Ten
wspaniaty dzien mozemy swietowad wszedzie. W szkole, domu oraz pracy. Pania
na pewno zrobi sie mito gdy im ztozysz zyczenia, wreczysz kwiaty lub drobny upominek.
Jak obchodzony jest Dzien Kobiet w innych krajach?
Miedzynarodowy Dzienn Kobiet obchodzony jest w wielu
krajach, m.in. w Albanii, Butgarii, Brazylii, Rosji, Francji,
Portugalii, Rumunii, Stanach Zjednoczonych, na Ukrainie
i Biatorusi, a takze we Wtoszech. Dzieri Kobiet na swiecie
obchodzony jest w rdzny sposob, zaleznie od tradycji

danego kraju. Rosjanie celebrujg ten dzien jako wolny

od pracy, a w Chinach kobiety pracuja tylko przez potowe
dnia. Co ciekawe, w Wietnamie Dzieri Kobiet swietowany jest az dwukrotnie w ciggu
roku.

Agata Szwedo



¢ ldzie luty, podkuj buty.

% A po lutym marzec spieszy, koniec zimy wszystkich cieszy.

% Kto w marcu zasieje, ten sie na wiosne smieje.

% Choc¢ juz w kwietniu stonko grzeje, nieraz pole $nieg zawieje.

“* W marcu jak w garncu.

% Gdy w kwietniu stonko na dworze, nie bedzie pustek
w komorze.

% Jesli w kwietniu pszczoty nie lataja, to dtugie chtody sie
zapowiadaja.

“ Kwiecienl gdy deszczem plecie, to maj wystroi w kwiecie.

¢ Jedna jaskétka wiosny nie czyni.

% Kwiecien plecien, bo przeplata, troche zimy, troche lata.

Opracowat Kacper I.



- SZCZESCIE? Sonda.

4 ‘\_‘/ Czym jest dla Ciebie

LY

Szczescie jest emocjg, ktéra towarzyszy nam kazdego dnia. U kazdego cztowieka
moze ono by¢ spowodowane przez rézne czynniki, takie jak spedzanie czasu z rodzing
i przyjaciéimi, szczesliwe wydarzenie w zyciu albo po prostu dobry dzien. Szczescie
szczegOlnie czesto jest odczuwane na przetomie zimy i wiosny, poniewaz w tym okresie
przyroda odzywa. Spowite szaros$cia korony drzew zarastaja zielonymi li$émi
oraz pierwsze kwiaty wyrastaja z gleby. Ma to pozytywny wplyw na nasze samopoczucie.

Z tego powodu w tym wydaniu Mini Zaczka przeprowadzitem sonde, w ktére;j
zapytatem pare oso6b z naszej szkoty, jaka jest wedtug nich definicja szczescia.

A oto wypowiedzi uczestnikow, ktérym bardzo dziekuje za zaangazowanie ©

,»Dla mnie najwiekszym szczesciem jest moja rodzina i przyjaciele. Nie wyobrazam
sobie bez nich zZycia i kocham widziec ich rados¢ oraz smiac sie z nimi nawet

z najwiekszych gtupot jakie przyjdg nam do gtowy."

,,Dla mnie jest to trwaty stan umystu, sktadajqcy sie z radosci, zadowolenia i innych

pozytywnych emocji, uzupetniony o poczucie, ze Zycie ma znaczenie i wartosc."




,»Dla mnie definicja szczescia to wolnos¢. To, ze zyjemy w wolnym kraju i mamy wiele

praw w poréwnaniu do dzieci np. z czasow okupacji niemieckiej."

,,Mojq definicjq szczescia jest rodzina i przyjaciele, poniewaz sprawiajq, Ze czuje sie
szczesliwa. To dzieki nim jestem sobq. Akceptujq mnie takq jakq jestem i za to ich

kocham."

,,Wedtug mnie definicja szczescia to cos, z czego jestesmy po prostu zadowoleni

jak np. czas spedzany z przyjaciétmi."

,Jak dla mnie definicjq szczescia jest odkrywanie nowych rzeczy i rozwijanie pasji."

,,Wedtug mnie, definicja szczescia to gdy ja i moja rodzina jestesmy zdrowi, bo reszte

mozna zdoby¢ pracg."

Z powyzszych przyktaddw moza wywnioskowac, ze dla wiekszosci zapytanych owym

szcze$ciem sg przyjaciele, rodzina, pasje, a nawet wolnos¢ czy zwykte zarty. To tylko
potwierdza to, ze kazdy cztowiek widzi szczescie w inny sposéb i ze kazdy z tych sposobdéw
jest warty uwagi, poniewaz warto docenia¢ mate rzeczy, ktére mimo, ze wydajg sie mate

odgrywajg wazng role w naszym zyciu.

Kornel Ttuczek
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Najpopularniejsze imiona

- - —

w 2024 roku

Wybér imienia dla dziecka to czesto nietatwa
decyzja. Powinno sie podobaé¢ i dobrze kojarzyé¢,

moze takze nawiazywa¢ do tradycji rodzinnych

lub byé¢ inspirowane ulubionym bohaterem.
Wsréd dziewczyn najpopularniejszymi imionami byly:
l.ggig, oznacza dobra matke, dame lub przybranag matke.
2.Zofia, oznacza madrosé i inteligencje.

3.Zuzanna, oznacza lilie 1lub réze, co symbolizuje czystosé¢,

niewinnosé¢ i piekno.
4 . Laura, oznacza wawrzyn, co symbolizuje ambicje i pracowitosé.

5.Hanna, oznacza aske 1lub wdziek, albo ,petna laskawosci

(wdzieku) ”.
WsSréd chiopcéw najpopularniejszymi imionami byly:
1.Nikodem, oznacza tego ktoéry zwycieza dla ludu.

2.Antoni, 2znaczenie nie Jjest znane, ale wywodzi sie ono od

nazwiska stawnego w starozytnym Rzymie rodu Antoniuszéw.
3.Jan, oznacza, Bo6g jest taskawy lub Jahwe sie zmilowal.

4 Aleksander, oznacza obronca ludzi lub ten, ktéry broni mezéw.

5.Leon, oznacza lud albo lew.

Wojtek Szwedo



W dniu 17 marzec 2025 roku przeprowadzitem anonimowg sonde wsrod

nauczycieli naszej szkoty na temat pracy nauczyciela, dodam tylko, Ze ankiete wypetnito

16 osdb. Oto jej wyniki:
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ucznia

zalety

® wady
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Wykres dotyczy anonimowej sondy przeprowadzonej wsrod nauczycieli naszej szkoty

na temat pracy nauczyciela.

Oto pytania, ktore zadatem naszym
nauczycielom:
1.Czy lubi pan/pani prace nauczyciela?
2. Czy jest wiecej wad , czy zalet tej pracy?

3. Czy stawia pan/pani duze wymagania

uczniom?
4, Czy dzieci na pan/pani lekcji s3a
grzeczne?
5. Czy organizuje pan/pani szkolne
konkursy?

6. Czy lubi pan/pani wpisywac¢ széstki?

7. Czy trudno jest wpisywac jedynki?

8. Czy byta pan/pani smutna przez ucznia?

9. Czy dobrze sie pan/pani uczyta w szkole?
10. Czy od zawsze myslata pan/pani

ze bedzie nauczycielem?

11. Czy nauczyciel moze zartowac
z uczniami?

12. Czy uczenie dzieci ma w sobie magie?
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Niektore odpowiedzi byty
do przewidzenia. W koncu mamy
nauczycieli Wz powotaniem”, bo
na pytanie pierwsze 100 proc.
odpowiedziato, ze tak, a inne troche
zaskoczyty. Na przyktad na pytanie czy
jest wiecej zalet, czy wad tej pracy
mys$latem, Ze wiecej bedzie wad, a tu
prosze niespodzianka wedlug naszych
nauczycieli jest wiecej zalet. Bylo tez
takie pytanie, ktére mnie troche
zasmucito, bo my jako uczniowie chyba
nie zawsze sie sprawdzamy. Takze
pytanie 6sme polecam uczniom wzigc
sobie do serca i starac sie by¢ lepszymi.
W konicu w szkole spedzamy codziennie
jedna trzecig naszej doby. Wiec warto
sie postara¢. Okazuje sie rowniez, ze

nasi nauczyciele lubig wpisywac szdstki

i nikt nie chciatby wpisywac jedynek.
Na pytanie czy nauczyciel moze
zartowal z uczniami réwniez wszyscy
odpowiedzieli, ze tak. Wiec widzicie, ze
w szkole moze by¢ naprawde fajnie,
trzeba tylko wypracowac wspoélny jezyk.

A naszym nauczycielom zycze,
aby dalej dziata sie magia, a kazdy dzien
niost satysfakcje i spetnienie. Jako uczen
6smej klasy moge $mialo powiedzie¢,
ze kazdy dzien spedzony w szkole uczyt
mnie czego$ nowego, a teraz wielkimi
krokami zbliza sie dzien kiedy bede
wszystkie nabyte tu i w domu
umiejetnosci wykorzystywat w innej
szkole.

Drodzy nauczyciele dziekuje za
jedenascie wspdélnie spedzonych lat.

Jestescie Najlepsi!!!

Ale to nie koniec mojej ankiety. W zwigzku z tym ze sam stoje

przed wyborem szkoty, ktory nie jest w cale latwy, pozwolilem sobie

zada¢ naszym nauczycielom jeszcze jedno pytanie. Tylko tym razem

odpowiedzi napisze z imienia i nazwiska, bo mysle Ze nasi uczniowie

beda bardzo ciekawi odpowiedzi, ktorej udzielili nauczyciele. Pytanie

brzmiato: Co robitaby pan/pani gdyby nie byta nauczycielem?
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Pani Dyrektor Edyta Igras

- Zawsze chciatam by¢ nauczycielem, a zycie
pokazato, ze mozna petni¢ wiele funkgcji. Dzi$
jestem i nauczycielem i dyrektorem. Trzeba
sie zawsze rozwijac i uczy¢ czegos nowego.

Pani Anna Muzyka - Kochowska

- Gdybym nie byl nauczycielem, to
sprawdzitabym zapotrzebowanie na rynku
pracy znalazta luke do tego fajny pomyst

i zatozytabym wiasna firme.

Pan Elias Borges

- Gdybym nie uczyt w szkole bylbym
naukowcem, lubi¢ odkrywaé¢ nowe rzeczy
i poznawac Swiat.

- Praca w laboratorium chemicznym jest
ciekawa opcja, ale bardziej podoba mi sig
praca z dzie¢mi..

Pani Anna Mucha

- Gdybym nie uczyla dzieci zostataby
piosenkarka, cho¢ uwazam, ze nie ma glosu.

(Ja w pania wierze, ma pani pigkny gtos!)

Pani Joanna Kasprzyk
-Kiedys moim marzeniem bylo zatozenie
i prowadzenie cukierni. (To brzmi pysznie!)

- Gdybym nie zostata nauczycielem pewnie
posztabym na medycyne i zostata lekarzem
pediatra.

Co robitaby pan/pani gdyby
nie byta nauczycielem?

- Gdybym nie pracowata z dzie¢mi to
zostatbym pisarkg i pisatabym dla nich ksiazki.

Pani Sylwia Gawet
- Gdybym nie zostata nauczycielem to
pewnie zawod  grafika

komputerowego, projektanta lub architekta.

wybratabym

(To dlatego nasz ,,Mini Zaczek” jest zawsze
tak pieknie opracowany).

- Gdybym nie uczyta to moze zostatabym
stylistka paznokci, bardzo lubie sie tym
zajmowac.

Pani Aneta Dzieciuch

- Ja z cala pewnoscia zostatabym
ogrodnikiem. (Pani ogrod w lecie jest pigkny,

zwlaszcza roze)

Pani Paulina Dziewa
- Gdybym nie byta

chciatabym by¢ ksiegowa.

nauczycielem to

Pani Lucyna Matysa

- Lubie prace z ludzmi, wiec gdybym nie
pracowata w szkole to na pewno robitabym
to w urzedzie.

Pani Ewelina Kowal

- Szkofa jest fajnym miejscem, dlatego
gdybym nie byla nauczycielem to moze
przedszkolanka.

12



Pani Magdalena Skotnicka
- Gdybym nie byta nauczycielem to mysle, ze
zostatabym psychologiem.

Pani Gabriela Szaczkowska
byta
zdecydowanie wybratabym prace strazaka.

- Gdybym nie nauczycielem,
Zawsze fascynowaly mnie te osoby, ktore
z odwaga i Zzaangazowaniem ratuja Zycie
i mienie, stawiajac czofa niebezpieczenstwu.
Strazak to
i satysfakcji, wiedzac, ze mozna pomoc

zawod pefen wyzwan, ale
innym w chwilach kryzysowych. Podobnie
jak nauczyciel, strazak ma okazje oddac sie
stuzbie innym, tylko w inny sposob -
bezposrednio ratujac zycie, chroniac mienie
i dbajac o bezpieczenstwo. Czutabym, ze
moje dziatania maja ogromny wplyw na
innych i na to, jak bezpiecznie czuja sie w
swoim otoczeniu. To pofaczenie
odpowiedzialnosci, determinacji i pasji, ktore

zawsze chciatabym realizowac.

Pani Jadwiga Koguc - Borges
- Lubie prace z dzie¢mi jesli nie nauczyciel to
bytabym przedszkolanka.

Pani Mariola Zielonka

-. Zawsze chciatam by¢ nauczycielka. Ten
zawod mi sie podobat. Ostatecznie wybratam
jednak kierunek

zwiazany z ekonomia

i rachunkowoscia. | pewnie tak by sie
wszystko potoczyto, ze realizowatabym sie
gdzies w banku, czy pracowata w Urzedzie
Gminy. Gdy jednak weszfa religia do szkot
zrozumiatam, zZe to jest moje prawdziwe
Tak rozpoczeta — sig
przygoda z katecheza i trwa az do dzis.

Ciesze sie, ze tak sie stato.

powotanie. moja

Mysle, ze te odpowiedzi mogq

niektdrych uczniow zainspirowac,
w przysztosci bo czasami jedno stowo
powiedziane w odpowiednim momencie
potrafi Pieknie

dziekuje

zmieni¢  wszystko.

naszym  nauczycielom za
wypemienie ankiety i za odpowiedzi na
moje pytanie. | juz teraz zapraszam do
przeczytania kolejnego numeru Mini
Zaczka tym razem zapytam jak to jest
by¢ uczniem w naszej szkole kolegéw
i kolezanki. Jestescie ciekawi? Mam
nadzieje, ze tak. Dziekuje nauczycielom

za piekne odpowiedzi.

Opracowat: Andrzej Dechnik.
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Ciekawostki dla ,,kociarzy”

Czy wiesz, ze...
I. W jasnym swietle zrenice kota zwezaja sie i przypominaja waziutenkie kreski, a gdy
zapada zmrok, staja sie okragte, by przepuscic¢ jak najwiecej promieni. Dlatego kot widzi

zarowno w dzien, jak i w nocy.

2. Dorosty kot ma tacznie 30 zebow.

zle znosi samotnos¢.

nz. Niektore koty lubig by¢ od czasu do czasu same w domu, ale wiekszo$¢ kotow bardzo

4. Dla kota nalezy wybra¢ krotkie i tatwe do zapamiegtania imig, na ktére pupil bedzie
pozytywnie reagowat, np. Mruczek, Kropka, Mikrus, Pazur.

5. Dobrze pielegnowany kot zyje kilkanascie lat.VWigkszosc¢ tego czasu przesypia.

6. Nawet jesli kot chetnie pije mleko, to nie zastapi ono pokarmu, ani nie ugasi pragnienia.
Miseczka z woda powinna stac¢ zawsze w fatwo dostepnym miejscu.

7. Prawidlowo wypielegnowana kotka powinna wazy¢ od 2 do 3 kilo, kocur zas od 4 do 5
kilo.

8. Kot myje si¢ za pomoca szorstkiego jezyka, ktéry petni funkcje nawilzonej, porowate;j
gabki.

9. Jesli kot ktadzie uszy do tytu, podnosi tapke i stroszy siers¢ to znak, ze jest bojowo
nastawiony.

10. Przyjaznie usposobiony kot ma btysk w oku i uszy nastawione do przodu lub lekko na
boki. A kiedy domaga sie pieszczot, mruczy, zadziera gtowe, podnosi ogon i ociera si¢

bokiem o noge wiasciciela.

Z pozdrowieniami dla mitosnikow kotow Karol Demidowski
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Znani sportowcy z naszego regionu:

Chcialbym przedstawi¢ Wam w wiosennym wydaniu Mini

Zaczka jedng z polskich lekkoatletek, ktora zdobyta zloty medal

Zrédto: wikipedia.pl

Halowych Mistrzostw Europy w Apeldoorn w biegu na 800 metrow.
A jest nia ANNA WIELGOSZ- SABAT.

Pewnie nie kazdy wie, ale pani Ania pochodzi z matej wsi na Podkarpaciu —
Jezowego (to ok. 20 km od naszej szkoty © ).

Cate swoje dziecinstwo spedzita w Jezowem gdzie uczgszczala do Szkoty Podstawowe;j
im. Stanistawa Staszica oraz Gimnazjum im. kard. Stefana Wyszynskiego. Nastepnie
kontynuowata nauke w Liceum Ogolnoksztalcacym im. ks. Stanistawa Staszica w Jezowem. Po
maturze podjeta nauke w szkole policealnej w Stalowej Woli, ksztalcac si¢ w zawodzie technik
masazysta. W latach 2014-2017 studiowala fizjoterapi¢ na Uniwersytecie Rzeszowskim.

W wieku 12 lat rozpoczeta treningi lekkoatletyczne w Sparcie Stalowa Wola. Od
poczatku 2016 roku Anna Sabat jest reprezentantka klubu CWKS Resovia Rzeszow trenowang
poczatkowo przez Piotra Kowala, a obecnie przez Jacka Kostrzegbe.

Anna Wielgosz zdobywata liczne sukcesy nie tylko krajowe, ale rowniez
migdzynarodowe. Ponizej znajduje si¢ tabela gdzie sa wyszczegolnione jej ogromne sukcesy.

Jak napisalem na poczatku warto raz jeszcze podkresli¢ jej ogromny sukces w ostatnim

czasie, ktorym jest zdobyte zloto na Halowych Mistrzostw Europy

W Apeldoorn W biegu na 800 metrow. Jezowianka od poczatku finatowego biegu

trzymata si¢ czotowki. Pod koniec drugiego okrazenia nasza zawodniczka objeta prowadzenie
1 kontrolowatla losy biegu. Nie oddata go juz do konca i w wielkim stylu zdobyta ztoty medal,
osiggajac czas 2:02.09 s. Drugie miejsce zajeta Francuzka ClaraLiberman, a braz zdobyla

bronigca tytulu Stowenka Anita Horvat.
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Na koniec chce przytoczy¢ stowa pani Ani, ktére wypowiedziala podczas jednego
- z wywiadow: =<

wMarzytam o tym, Zeby wrocito "'to cos", kiedy bylam mala i jeszcze bawitam si¢

p—_———

N

biegamiem na podworku. Wtedy odpieralam ataki, jak ktos probowal mnie wyprzedzié. Dzisiaj -

byto podobnie, tylko w wydaniu miedzynarodowym. Zycze kazdemu takiego spelnienia marzen”.

S~ Dorobek medalowy Anny Sabat-Wielgosz -7
Mistrzostwa Europy

BrazMonachium 2022 (bieg na 800 m)
Ztoto Apeldoorn 2025 (bieg na 800m)
Halowe Mistrzostwa Polski
Srebro Torun 2017 (bieg na 800 m)
Srebro Torun 2018 (bieg na 800 m)

Srebro Torun 2019 (bieg na 800 m)
Braz Torun 2021 (bieg na 800 m)
Ztoto Torun 2024 (bieg na 800 m)
Ztoto Torun 2025 (bieg na 800 m)

Mistrzostwa Polski Senioréw

e Zloto Lublin 2018 (bieg na 800 m)
e Zloto Radom 2019 (bieg na 800 m)
e Srebro Poznan 2021 (bieg na 800 m)

e Zloto Suwatki 2022 (bieg na 800 m)
e Zloto Gorzow Wielkopolski 2023 (bieg na 800 m)
e Zloto Bydgoszcz 2024 (bieg na 800m)

Rekordy zyciowe

e bieg na 800 metréw - 2:00,32 (Berlin 2018, ME)
e bieg na 800 metrow (hala) - 2:00:75 (Torun 2025, HMP)

e biegna 1500 metrow - 4:29,84 (Inowroctaw 2014)
e bieg przetajowy (4 km) - 13:56 - (Lubin 2013)

e biegna 5 kilometréw - 17:25

PAMIETAJCIE: WARTO MARZYC!

Opracowat Kacper 1.
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Premiera ksiazki Eryka

Kowala

Kazdy z nas ma jakis talent, jakas zdolnos¢, umiejetnos¢, ktéra stanowi o naszej
wyjatkowosci. Wazne jest, aby odkry¢ swdj talent i nieustannie go rozwija¢. Moze to by¢ gra
w pitke nozng, rysowanie, nauka jezykdw obcych, majsterkowanie i wiele innych.

Moze to by¢ takze pisanie ksigzek. Nietatwa to rzecz, wymagajgca gtowy petnej
pomystéw, kreatywnosci i poswiecenia wielu godzin na przygotowanie dzieta.

Taka nietypowa pasje odkryt uczen klasy 1V, Eryk Kowal, ktéry napisat juz serie ksigzek.
Chtopiec samodzielnie wykonuje takze ilustracje, chociaz przyznaje, ze w najnowszej ksigzce
w rysowaniu pomagata mu mtodsza siostra, Alicja.

Prezentujemy fragment ksiazki ,,Przygody Crasha”. Dalsze losy bohateréw poznacie
w kolejnym wydaniu gazetki.

*Niestety nie wszystkie fragmenty sq czytelne, poniewaz ksiqgzka zostata zeskanowana. Jesli
ktos z naszych czytelnikdw chciatby zobaczy¢ ksigzke w wersji papierowej, Eryk na pewno
udostepni zainteresowanym swoje dzieto.

Zachecamy do lektury ©
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Z okazji zblizajqgcych sie
Swiqt Zmartwychwstania

Pariskiego Zyczymy spokoju,

radosci i niegasnqcej nadziei.

Redakcja ,Mini Zaczka”

wraz z opiekunem
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	Wybór imienia dla dziecka to często niełatwa decyz
	Wśród dziewczyn najpopularniejszymi imionami były:
	1.Maja, oznacza dobrą matkę, damę lub przybraną ma
	2.Zofia, oznacza mądrość i inteligencję.
	3.Zuzanna, oznacza lilię lub różę, co symbolizuje 
	4.Laura, oznacza wawrzyn, co symbolizuje ambicje i
	5.Hanna, oznacza łaskę lub wdzięk, albo „pełną łas
	Wśród chłopców najpopularniejszymi imionami były:
	1.Nikodem, oznacza tego który zwycięża dla ludu.
	2.Antoni, znaczenie nie jest znane, ale wywodzi si
	3.Jan, oznacza, Bóg jest łaskawy lub Jahwe się zmi
	4.Aleksander, oznacza obrońca ludzi lub ten, który
	5.Leon, oznacza lud albo lew.
	Wojtek Szwedo

