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1. Kqcik poetycki: mtodzi poeci o Swietach i zimie.
2. Tradycje i zwyczaje bozonarodzeniowe.
3. Historia kartki Swigtecznej.

4. Propozycje na spedzenie wolnego czasul.

5. Recenzja filmu ,Kevin sam w domu”.

6. Przepis na pierniczki,
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Kqcik poetycki: mtodzi poeci o swietach i zimie

,,Platki sniegu”

Pierwszy ptatek spadt na glowe
drugi na brzuch
trzeci na podtoge
a czwarty stopit sie znow
juz piqty tanczy jak szalony
szosty skacze
w gore i w dot.
Wszystkie teraz sie zebraly
i za rece sie ztapaly
zawiat wiatr w prawo w lewo
zaszybowat gdzies daleko
a ptatki staly w miejscu

jak na upartego.

Oliwia Femiak
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,»Najwiecej”

W lichej stajence, posrod owieczek
kwili dziecigtko juz narodzone.
Wita pasterzy i wita krolow,

bo na swej gtowie nosi korone.

Jest Synem Boga, Ojca nam w niebie
i dzis si¢ rodzi, by zbawic swiat.
Taki malutki, ale potezny,

poczuj jak bardzo ukochat nas.

Dlatego chetnie pdjdz do stajenki
| dotknij rqczki takiej zmarznietej,
Ona zas stopi 16d w twoim sercu,
bo dla Niej mitos¢ znaczy najwiecej.
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,,§wi¢ta”
Swieta to taki czas
gdy spotykamy sie

WSzyscy razem,
Spiewamy koledy,

sktadamy zyczenia

I czekamy
na pierwszq gwiazdke
i jemy kolacje wigilijng,
otwieramy prezenty i cieszymy Ssie
wspolnie spedzonymi Swietami.

Amelia

/

Rysunek wykonata: Nikola Iskrzak
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Wraz z nastaniem grudnia
nasze mysli coraz czesciej zaprzatajq

$wieta. Boze Narodzenie to szczegdlny

czas, ktéry upamietnia narodziny
Jezusa Chrystusa i pomaga ham
umochi¢ i pogtebi¢ hasze wiezi

rodzinne. Aby dobrze przezy¢ Swieta
Bozego Narodzenia warto pielegnowaé
tradycje i zwyczaje Swigteczne
przekazywane w rodzinie z pokolenia na
pokolenie.

Przygotowania do $wigt moga by¢
dla zbyt

absorbujace.

wielu  drobiazgowe i

Dlatego  powinnismy
wsrad tylu obowigzkow znalezé czas na
refleksje nad wiasnym zyciem.

W Polsce Boze Narodzenie jest
wazne nie tylko z punktu widzenia
religijnego, ale takze ze wzgledu na
rytuaty i
kazdy region naszego kraju ma nieco

rozne zwyczaje i choé

odmienne obyczaje to i tak wiele jest

wspdlnych.

Dzien  wigilijny  bogaty  jest
w zwyczaje i przesady, ktére, jak
wierzono, posiadaty magiczna moc.

Zazwyczaj znajduja one swdj rodowod

w lokalnych, przedchrzescijanskich

. Tradycje i zwyczaje bozonarodzeniowe

wierzeniach. Termin ,wigilia” pochodzi
od fac. .vigilia" i oznacza .czuwanie,
nocne czuwanie". Tradycje i zwyczaje,
bez ktorych nie wyobrazam sobie
Swiqt Bozego Narodzenia to:

1. Pierwsza gwiazdka
Tradycyjnie  wieczerza
wigilijna rozpoczyna sie
wraz z pierwszq gwiazdkq
na niebie. Jest
to symboliczne nawiqzanie do Gwiazdy
Betlejemskiej, oznaczajqce|
narodziny Jezusa, ktora wedtug Biblii
na wschodniej stronie nieba ujrzeli
Trzej Krélowie.

2. Siano pod obrusem
Ten zwyczaj wywodzi sie jeszcze
ma zwigzek

Jak

z czasow poganskich i

z dawnym Swietem agrarnym.
nakazuje tradycja, siano nalezy potozy¢
pod obrusem. Symbolizuje

to narodzenie Jezusa w ubdstwie.




3. Wspélna modlitwa granicy. Puste nakrycie wyraza takze
Kolacje  wigilijna, ~w pamieé o cztonku rodziny, ktéry zmart. ¥
polskiej tradycji postna, 6. Swieca wigilijna Yo

rozpoczyna modlitwa i To symbol przychodzqcego do nas Ye

¢ czytanie fragmentu Jezusa, a zarazem znak Swiadectwa ¢

N Ewangelii wg s$Sw. Mateusza lub wiary chrzescijanskiej wobec dzieci, %

ﬁ tukasza, dotyczqcego  narodzin rodzicow, krewnych, ﬁ
: Jezusa. przyjaciét i wszystkich l\ o
o 4. Optatek odwiedzajqcych dom. o

Dzielenie sie opfatkiem ze wszystkimi Swieca jest symbolem

uczestnikami wieczerzy wigilijnej jest Chrystusa jako Swiattosci

jej  centralnym  punktem. Gest Swiata.

i ten symbolizuje wzajemne 7. Dwanascie potraw. i
Y poswiecenie sie jednych dla drugich W zaleznosci od regionu i tradycji ¥
** i che¢ dzielenia sie z bliskimi rodzinnych, zestaw potraw wigilijnych **
: owocami swojej codziennej pracy. jest rézny, ale zwyczajowo na stole :
: Dzielenie sie optatkiem ma w zamysle powinny znalezé sie wszystkie ptody :
: zbliza¢ i faczy¢ ludzi. Dawniej optatki ziemi, a potraw powinno  by¢ :
: byty = wypiekane na  plebaniach, dwanascie. Sprébowanie kazdej ma :
: w klasztorach i roznoszone po domach.  zapewni¢  szczeScie przez caty :
Il 5. Dodatkowe nakrycie rok. Najpopularniejsze polskie In
N na wigilijnym stole potrawy to: kapusta z grzybami, N

Na stole ustawiamy dodatkowe, wolne czerwony barszczyk z uszkami, zupa
nakrycie, jedno wiecej niz jest grzybowa, karp (ryba) pod réznymi
uczestnikéw kolacji wigilijnej. Jest postaciami, kutia, pierogi z kapustq
Y ono symbolicznie przeznaczone dla igrzybami, kulebiak, kompot %
** niezapowiedzianego goscia. Dla wielu z suszonych owocéw. **
fﬁ znas to wyraz pamieci o nhaszych fﬁ
ﬁ bliskich, ktdrzy sa nieobecni, ktérzy ~

% nie mogli dotrzeé na wieczerze np. zza %



W

(GG A G NG N G A G AN ER A A G AR AGR AR A G A ER N GA SR NG A G NG A g X g

A

i

)

8. Ubieranie choinki

Choinka jako .drzewo

zycia”, jest symbolem
chrzescijanskim. Ubiera
sie ja w dniu, w ktérym
wspominamy naszych

pierwszych rodzicow:

Adama i

Ewe. Przypomina ona ludziom
nauke o upadku i odkupieniu rodzaju
ludzkiego - Bdg przywraca cztowiekowi
droge do drzewa zycia, ktéra utracit,
czyli dar niesmiertelnosci. Natomiast
sktadanie prezentéw pod choinkg, jest
nasladowaniem dobroci.
9. Wspdlne koledowanie
koledowanie  polegato
do

w przebraniach. Kolednicy pozdrawiali

Dawniej na

wedrowaniu od domu domu
gospodarzy, $piewali i odgrywali rézne

scenki, a na koniec prosili
o datek. Obecnie odwiedzanie domoéw

przez grupy kolednicze nie jest juz

tak powszechne,

jednak  $piewanie
koled w rodzinnym
gronie jest wciaz
kultywowana,
tradycja.
Najpopularniejsze

polskie koledy
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to min: "Cicha noc”, .Lulajze

n o

Jezuniu”, "W$réd nocnej ciszy”, .Bdg

nw

sie rodzi", "Dzisiaj

" w

w Betlejem”, "Przybiezeli do Betlejem".
i wiele, wiele innych
9. Pasterka

Pasterka fo uroczysta Msza Swieta
celebrowana o podtocy - z 24 na 25
grudnia. Odprawia sie ja tak wczesnie,
aby upamietnié¢ pasterzy, ktérzy jako
pierwsi oddali pokton Dzieciatku Jezus.
Wiasnie z pasterzami wigze sie nazwa
pasterki. Pasterke odprawia sie we
wszystkich  kosciotach  katolickich.
Zwyczaj ten pochodzi z Jerozolimy,
dzi$ szczegdlnie uroczyste pasterki
odprawia sie w Jerozolimie i w Rzymie.

To  najwazniejsze  tradycje
i zwyczaje, ktdére czyniaq nhasze Boze
Narodzenie wyjatkowym, rodzinnym
i petnym dobroci $wietem. Pamietajcie -
symbole saq wazne, bo tworzq naszq
kulture i tradycje, dlatego warto o nie
dbaé i je kultywowal. Jednak dla mnie
najwazniejsze jest to, ze rodzi sie
dziecigtko petne mitosci do nas ludzi,
dlatego jestesmy naprawde wielkimi

szczesciarzami.
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Historia kartki swigtecznej

Dawno temu w Anglii mie:szaf
Sir Henry Cole. Byt on znanym
edukatorem, pierwszym dyrektorem
Wiktorii i Alberta

w Londynie i wspottwdrcq angielskiej

Muzeum

poczty. Byt to cztowiek bardzo cieply
i sympatyczny. Dlatego miat wielu
znajomych, do ktérychco roku
wysytat dtugie listy z Zyczeniami
bozonarodzeniowymi.

Kiedy nastat 1843 rok tuz

przed Wigiliq sir Henry, chcqc
uniknqg¢ mozolnych godzin
spedzonych na pisaniu listow,
postanowit zmienic forme

wysytanych zyczen. Cho¢ sam umiat
tadnie pisac¢ i rysowac, to postanowit
poprosi¢ o pomoc zaprzyjaznionego
artyste, Johna Callcotta Horsley. Sir
Henry Cole miat swoje wtasne
wyobrazenie o tym, co powinno sie
znaleZ¢ na takiej swiqtecznej kartce.
Dlatego na obrazku znalazta sie
trzypokoleniowa rodzina, wznoszqca
toast za adresata Zyczen oraz
swiqteczno - noworoczne Zyczenia,

apo obu stronach znalazly sie

The FIRST Chrisi
by ¥. C. Horsley

| -

eld to have been designed
' ago, in r 1843.

ilustracje os6b pomagajgcym ubogim
w mysl motta ,gtodnych nakarmic,
nagich przyodzia¢”. Kiedy ilustracja
byta gotowa, Cole i Horsley wykonali
kilkaset kopii w umdéwionej drukarni,
aby ,Cole miat zapas Zyczen na
najblizsze lata”. W ten sposéb dwaj
przyjaciele VA Londynu
stworzyli pierwszq kartke swiqteczng
na Swiecie. Gdy w nastepnym roku
potqczyt zZyczenia bozonarodzeniowe
z noworocznymi, kartki staly sie
bardzo popularne w Anglii. Pierwsze
kartki byty jak listy

w kopertach. Kosztowaty 1 szylinga,

wysytane

to byto sporo jak na tamte czasy.

Wczesne wersje prezentowaty
zimowe krajobrazy, tematy religijne
(szopki), kwiaty, sceny padajgcego

Sniegu.
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Co sie dzialo podzniej z kartkq
swigtecznqg i skqd znalazta sie
w Polsce?

Projekt pocztéwki bez koperty
zostat zgtoszony podczas Niemieckiej
Konferencji Pocztowej w 1865 roku,
jednak  propozycja ta  zostata
odrzucona. Dopiero w 1869 roku
Emanuel Herrmann profesor
ekonomii udowodnit, Ze ta forma
korespondencji  zaoszczedzi  czas
i papier. W pazdzierniku 1869 roku,
poczta austro-wegierska
wprowadzita do obiegu pierwsze
karty pocztowe. Pierwsza kartka

ilustrowana, zostata wystana
16.07.1870 roku przez ksiegarza
Augusta Schwarza z Olenburga.
Poczqgtkowo karty pocztowe
funkcjonowaty w obiegu lokalnym,
dopiero od 01.07.1875 dopuszczono
je do obiegu miedzynarodowego.
Wysytano je bez koperty. Wedtug
,Kuriera Warszawskiego” z 1881
roku, w Europie, w samym tylko 1879
roku rozestano 350 milionéw kart
pocztowych. Duzq czes¢ z nich
swiqteczne.

kartki

swiqteczne pojawily sie pod koniec

stanowity  pocztowki

Na ziemiach polskich

XIX wieku, najwczesniej na terenie
Galicji. Nazwa pocztéwka zaczeta
obowigzywac¢ w Polsce w 1900 roku,
kiedy Towarzystwo Dobroczynnosci
zorganizowato wystawe kart
pocztowych, na ktdrej ogtoszono

konkurs na polskqg nazwe dla

ilustrowanych kart, dotychczas
nazywanych widokami, pocztowymi
kartkami Iub widokowkami. Jury
sktadajgce  sie  z  wybitnych
jezykoznawcéw, cztonkéw redakcji
Stownika Polskiego sposréd 296
propozycji  do

drugiego  etapu

wybrato  nastepujqce:  listewka,

otwartka, pisanka oraz pocztowka.

Wygrata pocztowka, 9
(. sy

ktorej autorem byt M%

plZniejszy noblista, :

powiesciopisarz

Henryk Sienkiewicz.

Przetom XIX i XX wieku
przyniost mode na kartki robione
recznie w zaciszu domowym. Cieszyty
sie one wielkq popularnosciq, ale ich
delikatna konstrukcja wykluczata
wysytanie pocztq, dlatego
przekazywano je sobie osobiscie.
Z czasem powstat zwyczaj wysytania

kartek w kopercie zaklejanej z tytu

A
W

Ny

W
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dekoracyjng
trudnity  sie

naklejkq. Sprzedazq

naklejek instytucje
charytatywne przeznaczajgc utarg
na pomoc biednym. Zwyczaj ten
narodzit  sie w  Skandynawii,
a doktadnie w Danii i przetrwat
do czaséw wspotczesnych.

ludzi

wysyta kartki swiqteczne Zyczenia,

Obecnie duzo mniej
SMS-y i maile zastqpity tradycje. Cho¢
ja uwazam, ze warto o niq dbac, gdyz

starannie

pocztowka

wybrana

, WESOEYCH SWIAT!

Hsotyycdh Sivial’

Wy vimMu

T e
i ey tt!

T

WESOLYCH SWIAT

z odrecznymi zyczeniami o wiele
bardziej oddaje wyrazy pamieci
i szacunku oraz klimat swigt niz
e-mail lub SMS. Oczywiscie wiadomo,
Ze najwyzej cenione sq pocztowki
swiqteczne wykonane recznie, bo
wktadamy w nie swoje serce, a o to

witasnie chodzi.

Ponizej przyktady
dawnych polskich

pocztowek swiqtecznych:

Wes a/y\f/ Swigt!
4 7

WESOLYCH SWIAT!

MY VIML o

ITAIWS HOYJ023W

bt

Opracowal: Andrzej Dechnik
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Jak mozna ciekawie spedzic¢ czas w zime?

Oto moje propozycje:
i?f': - wyj$¢ na spacer - zjezdzac na sankach
i ’ - pojezdzi¢ na nartach - pojechac na jakas
i - ulepi¢ batwana wycieczke
i - przeczytac ksigzke - zrobi¢ ozdoby
e - co$ ugotowac Swigteczne do pokoju
:
‘éi_ Aleksandra Szwedo

’A

RECENZJA FILMU
KEVIN SAM W DOMU"

Film "Kevin sam w domu™ od lat wpisal si¢ w filmowy

repertuar Swigt Bozego Narodzenia. W tym roku minelo 34 lata od
Swiatowej premiery filmu, ktory zarobil ponad 477 milionow dolaréw. Swiatowa premiera
filmu odbyta si¢ 10 listopada 1990 roku, a w Polsce 25 grudnia 1992 roku i od tamtej pory
stanowi juz element swiqgtecznej tradycji.
“Kevin sam w domu”, to film ktory opowiada o chlopcu, ktory w swigta zostal sam w domu,
poniewaz jego rodzina wyjechala w podroz, zapominajgc o nim. Podczas samotnego pobytu
w domu, Kevinowi priytrafiajg sie roine ciekawe przygody, m.in. napad zlodziei na jego
dom czy bohater w smieszny sposob pozbywa si¢ nieproszonych gosci. Jako, Ze zbliZa sie
okres swigteczny, chcialem wszystkim przypomnie¢ o tym filmie, poniewaz idealnie nadaje
si¢ on do obejrzenia w Swigteczny wieczor 7 calq rodzing.. Choé
zapewne wigkszos¢ 0sob zna ten film na pamiegé, to i tak malo kto
wyobraza sobie, zeby swieta byly pozbawione rozrywki dostarczanej
przez tego niesamowitego osmiolatka.

To historia opowiedziana ponad 30 lat temu, ktora nadal

chwyta za serce i pozwala poczué ,,magie¢ Swigt” i mimo tego Ze Wiele

razy oglgdaliSmy ten film nie mozZe go zabrakngé¢ w zbliZajgce sie

Swieta

WOJTEK SZWEDO KL.8
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Skladniki:

% 3/4 kostki prawdziwego masta - 150 g

% pot szklanki cukru drobnego lub cukru pudru - okoto 150 g

% 200 g plynnego, ulubionego miodu

% 4 706ktka jajek Sredniej wielkosSci
w2 tyzeczki sody oczyszczonej

% tyzeczka kakao

kolendry

Sposbb przygotowania:

1.Podgrzej midd z mastem i1 przyprawami
W  rondelku umies¢ 150 gramow
prawdziwego masta. Wlej rowniez 200
gramow ptynnego miodu. Wsyp lyzeczke
przyprawy
korzenne. Rondelek umie$s¢ na palniku

kakao oraz  wszystkie
i ustaw malag moc. Calto$¢ podgrzewaj
kilka minut do catkowitego roztopienia
si¢ masta. Stodki

doktadnie.

krem wymieszaj

2.0dstaw gotowy ptyn do przestudzenia
Rondelek ze stodkim, korzennym ptynem

odstaw na bok do przestudzenia.

3.Potacz $mietan¢ z soda
Pot  szklanki $mietany kwasne; 18%

wymieszaj] z dwiema tyzeczkami sody

¢ okoto pot szklanki $mietany kwasnej 18 % - 150 ¢

% przyprawy: tyzka cynamonu; lyZzeczka mielonego imbiru;

% po pol tyzeczki mielonych gozdzikow, gatki muszkatolowej, czarnego pieprzu,

oczyszczonej. Pot szklanki $mietany, to
okoto 150 graméw. Smietang mozesz
zamieni¢ na gesty 1 kremowy jogurt
naturalny.

4. W misce umie$¢ make, zo6ttka
i bazujacg Smietang

W duzej misce umie$¢ 500 gramow maki
pszennej. 500 gramoéw to okoto 3 szklanki
maki. Dodaj tez cztery zoltka S$redniej
wielkos$ci jajek 1 $mietane wymieszang
Z sodg oczyszczona.

5. Dodaj cukier 1 przestudzony plyn

Do miski z maka, zoéttkami i $mietang
z soda dodaj tez pot szklanki drobnego
cukru. Na koniec wlej przestudzony,
stodki ptyn korzenny. Zawarto$¢ rondelka

moze by¢ ciepla, ale nie goragca. Ciasto na
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wymieszaj doktadnie tyzka.

pierniczki

Bedzie

geste 1 klejace, jednak po

umieszczeniu go w lodowce, zrobi si¢
idealnie plastyczne.

6. Po schlodzeniu ciasta, wycinaj
pierniczki

Gotowe ciasto przykryj folig i odt6z do
lodowki minimum 10

na godzin,

a najlepiej na catg noc.
Po nocy spedzonej w lodowce wyjmij
ciasto z miski. Bedzie miato strukture
plasteliny. Dtonie oprosz maka a z ciasta

uformuj kule. Ciasto umie$¢ na stolnicy

lub na czystym blacie. Blat trzeba
dodatkowo oproszy¢ maka.
Ciasto rozwalkuj na placek grubosci

minimum 6 mm. Mozesz §miato wycinaé
pierniczki grube nawet na 1 cm. Przy
pomocy dowolnej foremki z wzorem
wycinaj pierniczki.

7. Piecz pierniczki

Blaszke wyldz papierem do pieczenia.
Wyeciete pierniczki uktadaj obok siebie na
blaszce. Migdzy pierniczkami zachowac
poniewaz pierniczki

Po

spore odleglosci,

rosng w  piekarniku. wycieciu
pierwszych pierniczkdw zagniataj resztki
ciasta, dodawaj kawalek Swiezego
I ponownie walkuj na placek. Wycinaj
kolejng porcje pierniczkow. W ten sposob
wykorzystaj cate ciasto.

Kazda partie pierniczkow piecz na

srodkowej potce w piekarniku nagrzanym

q
2

L2
do 170 stopni. Pierniczki piecz 12 minut.
Po upieczeniu mozna je od razu
wyjmowaé z piekarnika i1 uktada¢ na
kratce do przestudzenia.

8. Przestudz i dekoruj pierniczki

Niezaleznie od tego, czy Twoje pierniczki
wycinane byty na grubos¢ 6 mm, czy tez
na grubo$¢ 1 cm czas pieczenia jest taki
beda lekko

sam. Ciensze pierniczki

chrupigce na brzegach 1 bardziej
wypieczone. Te grube pierniczki beda
idealnie migciutkie, wrecz rozpltywajace
si¢ w ustach.

Po upieczeniu i przestudzeniu pierniczki
s3 od razu gotowe do jedzenia. Przyprawy
tak,

dobrane zostaty

by

pierniczki smakowaty zaréwno dzieciom,

korzenne

jak i dorostym.

Jesli chodzi o dekoracj¢, to polecam

posmarowac pierniczki roztopiona,

gorzka  czekolada. pot

tabliczki

Wystarczy

gorzkiej czekolady roztopi¢

z dwiema tyzkami masta. By uzyskac

paski na pierniczkach wystarczy, ze
uzyjesz do  dekorowania  pedzelka
kuchennego.

Czas przygotowania: 30 minut
Czas lezakowania ciasta w lodéwce: 10
godzin
Czas pieczenia: 12 minut
Liczba porcji: 100 pierniczkow
Agata Szwedo, kl. 5
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Drodzy Czytelnicy!
Z okazji zbhza;qcych s:q Sw:qt Bozego Narodzema zyczymy Wam duzo
' : zdrowna, radoscn i megaance; nadznel
Niech Nowy Rok 2025 przymes:e poko;, dobro i pomyslnosc

Redaktorzy ,,Mlm Zaczka” z oplekunem

SIU o o4 o4k ko ok o4 kb ok ok ok ok bk ok ok b

Swigteczne wydanie gazetki przygotowali:
Nikola Iskrzak
Oliwia Femiak
Agata Szwedo
Aleksandra Szwedo
Amelia Zuraw
Andrzej Dechnik

Wojciech Szwedo

Opiekun gazetki: P. Sylwia Gawet



