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Zachecamy do zapoznania si¢ z pierwSzym numerem szkolnej gazetki
W biezacym roku szkolnym. Znajdziecie tu wiele ciekawych tekstow, wskazowek
i propozycji na spedzenie wolnego czasu. Zobaczcie, co przygotowali dla Was
nasi szkolni redaktorzy!

Redakcja ,,Mini Zaczka”




. taka pigkna, zlota, polska.
Z babim latem,
. pelnym sadem,
2 koszem malin i winogron.
'Wrzosy pachng niestychanie,
- grzyby dumnie preza czapki.
Kasztan blyszczy w mokrej tra
kolorami $wiecg parki.

tworzge klucze na biekicie.
® Maly jezyk szepcze cicho:
1 Jesien, jesien,

yszta mokra, zimna, wietrzna,

- taka trochg¢ rozgniewana.
Skradta drzewom kolor lisci,
zrabowala blask kasztana.
Przepedzita babie lato,
spustoszyla petne sady,
~ wrzosom pachnie¢ zakazala,
w&zqdzie mgly i szron rozlata.
J 4 »Qkopala w lisciach jeza,
A i\ . ‘ teraz catkiem juz sennego,
.O REDM) NOTE 9 g B - ktory tylko zdgzyt szepnac:
O Al QUAD CAMERA

,Jesien przyszla na calego”
A.D




Diien Wszystkich Swietych

Pierwszego listopada Kosciot
rzymskokatolicki obchodzi uroczystos¢ Wszystkich
Swietych. Jest to wspomnienie tych oséb, ktore
umarty, jednak dostapity taski zbawienia i teraz
przebywajag w niebie. Nie tylko kanonizowane
osoby sg wiec w tym dniu wspominane -
pierwszego listopada jest Swietem wszystkich
Swietych, nawet tych ktorych kosciot nie wynidst
na ottarze. Nie jest to smutna uroczystos¢, gdyz
rozmyslanie o osobach, ktére nas opuscity, ma
skierowa¢ nasze mysli w strone wiary, iz
przebywajg oni juz jako Swieci w niebie. Zyskujemy
w ten sposdb oredownikdw naszych prosb

i modlitw u Boga. W tym wtasnie celu odmawiana
jest Litania do wszystkich swietych, ktora jest
jedng z najstarszych modlitw. Nie zawsze jednak
$wieto Wszystkich Swietych obchodzone byto
pierwszego listopada. Na poczatku dniem
poswieconym pamieci o $Swietych zmartych byt
trzynasty maja. Wtedy Swieto to byto ustanowione
na czeS¢ meczennikdw za wiareg, ktérzy nie byli tak
znani jak ci, o ktorych wspominaty zywoty
Swietych, i o ktérych méwiono z ambony.

Martyna Borek

%Ioween w Polsce i za granica

Mozna powiedzie¢, ze obecnie Halloween
obchodzone jest niemal na calym $wiecie.
Pochodzenie $wigta nie jest do kofica znane,
jednak wiele czynnikow wskazuje na fakt, ze
niezwykle podobne §wigto obchodzone bylo przez
antycznych Celtéw niemal 2000 lat temu Obecnie
dzief ten najhuczniej obchodzony jest w Stanach
Zjednoczonych, Kanadzie i Wielkiej Brytanii.

Wigkszos¢ z dzisiejszych zwyczajow
popularnych w Wielkiej Brytanii miata swgj
poczatek w Stanach Zjednoczonych. Znany nam
zwycza] pukania do drzwi 1 witania slowami:
,»Cukierek, albo psikus!” pochodzi z Ameryki
Péinocne;.

»StuBodersaueres!” to zwrot, ktory czegsto
mozna ustysze¢ z ust niemieckich dzieci, ktore
podobnie jak te w Wielkiej Brytanii czy Stanach
Zjednoczonych pukaja do drzwi swoich sgsiadow.
W Niemczech upiorne $wigto obchodzone jest od
25 lat, mimo to ogromna cz¢$¢ spoleczenstwa
wcigz przeciwna jest temu zwyczajowi. Jednak
w wigkszosci duzych miast w kraju niemal
wszystkie dzieci wedruja po swoich osiedlach
pukajac do drzwi sgsiadow.

Na przyktad w Szwajcarii niektore miasta
iregiony celebruja w tym czasie sporo
tamtejszych tradycji i zwyczajow. Na potudniu

kraju obchodzi si¢ §wigto zmartych, ktore trwa az
tydzien.

Swieto Halloween w Polsce pojawito sie
w latach 90. XX w. Mimo, ze w Polsce nie jest
tak popularne staje sie ono coraz czeSciej
obchodzone. W Polsce raczej obchodzi si¢ swigto
Wszystkich Swietych. Kosciél wspomina w tym
dniu nie tylko oficjalnie uznanych $wietych, czyli
beatyfikowanych 1 kanonizowanych, ale takze
wszystkich wiernych zmartych. 1 listopada ludzie
przychodza na cmentarze, aby zapali¢ znicze
I pomodli¢ si¢ za zmartych. Nawet mimo tego, ze
Halloween jest §wigtem nieco kontrowersyjnym
W Polsce, wcigz w wielu miejscach jest
obchodzone.

Osobiscie mysle, ze kazdy powinien
spedza¢ ten czas na swoj wlasny sposob. Moze
$wictowaé Halloween albo Swicto Wszystkich
Swietych. To juz zalezy tylko i wylacznie od
osoby. W koncu nikt nie moze nam moéwic¢ co
mamy robi¢, a czego nie. To my jesteSmy
kowalami wtasnego losu.

Jakub Brzyski




»Sila przyjazni”

Komiks inspirowany powiescia ,,Kamienie na
szaniec” Aleksandra Kaminskiego

Udalo sig!

1. Kiedy chiopcy, dowiedzieli sie 2. Po dtugim dziataniu udato sie zdoby¢ plan
o przewozie Rudego postanowili go przewozu Rudego.
uwolnié. Zaczeli szuka¢ planéw trasy
i planowac¢ odbicie przyjaciela z rak Jeste$my gotowi na
okupantow. rozkazy.

4. Po zlokalizowaniu Rudego, chiopcy zaczeli
przygotowywac sie do ataku.

Odzyskamy
cie
przyjacielu ...

5. Po zasadzce na samochéd 6. Po czasie zotnierze niemieccy poddali sie
z przewozonym chtopcem zaczeli dziataé. i chtopcy uwolnili rannego Rudego.
Zatrzymali auto i rozpoczeta sie strzelanina.

Krystian Dziedzic



Depresja wsrod nas

» Czym objawia si¢ depresja?
Tak naprawde depresja moze objawiac Si¢
na roézne sposoby. Jest zbyt skomplikowana
chorobg, by miala tylko jedno wyjasnienie
oraz tylko jedne dolegliwosci. Osoba, ktora
nagle stata si¢ mniej ruchliwa, Ospata, nie
wykazujaca ochoty na nic - nie musi mie¢
depresji. Moze to by¢ ostabienie, gorszy
dzien lub jakies wydarzenie, ktore jest dla
tej osoby trudnym przezyciem. Pamigtajcie
0 tym, aby pomimo wszystko wspiera¢ takie

0soby.

» Czy moge mie¢ depresje?
Kazdy moze mie¢ depresje. Jezeli widzicie,
ze co$ si¢ z wami dzieje. Nie wstydzcie sie.
Porozmawiajcie o tym z kim§ zaufanym.
Kazdy potrzebuje takiej osoby. Je$li nie
czujecie do nikogo tak wielkiego zaufania,
poproscie nauczyciela, rodzicow lub szkolng
psycholog o rozmowe. Oni na pewno beda

chcieli wam pomac.

Depresja to stan, ktéry pojawia sie niespostrzezenie.
Cztowiek traci poczucie sensu, staje sie bierny, nie
wskazuje ochoty na Zadnqg aktywnos¢ i jedyne, czego
pragnie to samotnos¢.

Jest to jedna z definicji depresji, jednak pozwole sobie
wyttumaczy¢ jqg w bardziej przystepny sposob.

WyobraZcie sobie, ze z dnia na dzien tracicie smaki. Nie
wazne co zjecie, bedzie ono smakowato jak ziemniaczana
papka. Prébujecie z tym zy¢ normalnie, ale po pewnym
czasie zrozumieliscie, Ze to nie ma sensu. Niewazne czy
zjecie cos super pozywnego lub wasze ulubione jedzenie -
ono bedzie smakowato tak samo jakbyscie zjedli papke
ziemniaczang. Przestajecie gotowac i jecie cokolwiek, bo
i tak nie czujecie ich smaku. Kto§ moze sie spytac: ,ej
dlaczego nie zadbasz o siebie? Przeciez jest tyle dobrych
dan, a tobie nie chce sie przygotowac¢ zwyktej kanapki.”
Jak mu wyttumaczycie, ze jest to bezsensowne? Wtasnie,
nie da sie. Tak samo nie da sie wyttumaczy¢ czym jest
doktadnie depresja.

Pytania typu ,Dlaczego sie nie usmiechniesz? Przeciez
zycie jest piekne”. Majq takie samo bezsensowne
znaczenie jak zadane pytanie odnosnie drugiej definicji.

Pamietajcie tez, ze wsrod nas sg tez takie osoby, ale nie zawsze rozpoznamy ich po smutnej twarzy lub po

tym, ze nie majg ochoty na zadne aktywnos$ci. Osoba, ktora jest energiczna oraz towarzyska takze moze ja

mie¢. Moze ukrywa problem lub po prostu o tym nie wie. Ot6z, nie kazdy o tym moze zdawac sobie

sprawe, ze dzieje si¢ z nim co$ ztego.

Wiktoria Zwolak



Czy jestes uzalezniony od

telefonu?
Fonoholizm - problem patologicznego
uzywania smartfona - realnie istnieje

i stanowi powazne zagrozenie dla Zycia
i zdrowia. Dotyczy ono nie tylko dzieci
i mlodziezy, ale réwniez osob urodzonych
w latach siedemdziesiqtych
i osiemdziesiqtych XX wieku.

Czym jest fonoholizm?

Fonoholizm to nic innego, jak uzaleznienie
od telefonu komdorkowego (smartfona). Jest
nalog nalezacy do uzaleznien
behawioralnych. Niektorzy sa zdania, Ze
fonoholizm mozna $miato zaliczy¢ do grona
chordob cywilizacyjnych. W ostatnim czasie
fonoholizm stal sie ogromnym, wciaz
rosnagcym problemem. Na uzaleznienie od
telefonu sg narazone dzieci i osoby doroste
w roznym wieku. Wszystko dlatego, zZe
dzisiejsze telefony komorkowe s3
wyposazone w wiele dodatkowych funkgji,
anie tylko mozliwo$s¢ wykonywania
polaczen. Dostep do Internetu, aparat
fotograficzny, gry i réznego rodzaju
aplikacje, moga sie okaza¢ istnym
pochlaniaczem czasu.

W dzisiejszych czasach zycie bez telefonu
mogloby okazac sie bardzo ciezkie. Jest on
nam niezbedny do szybkiego i sprawnego
zalatwienia licznych spraw. Wielu z nas
placi telefonem w sklepie, oraz uzywa
elektronicznego portfela. Za pomoca
telefonu komodrkowego mozna zrobic
rowniez zakupy. Jak zatem odroéznic zdrowe
uzytkowanie telefonu komoérkowego od
uzaleznienia od niego? Granica nie jest do
konca oczywista. Cho¢ uzywanie telefonu
komodrkowego moze znacznie utatwic Zycie,
to stanowi rowniez bardzo powazne
zagrozenie. Zbyt intensywne oraz
niewlasciwe Kkorzystanie ze smartfona,
moze prowadzi¢ do fonoholizmu, -czyli
uzaleznienia od telefonu.

'www. 2drowie. pap- pl

Do czego moze doprowadzic?

« ostabienia wiezi z rodzing, przyjaciéotmi,

e do zubozenia jezyka,

e trudnosci w nawigzywaniu bezposrednich
relacji,

« zaniku pasji zyciowych , zainteresowan,
 zaburzen funkcji biologicznych, np. snu,

e zaniedbywanie obowigzkéw w pracy, na
studiach.

Jak zapobiec fonoholizmowi?

Na poczatku mozna sprébowaé¢ walczy¢
zZ tym samodzielnie, nie odbiera¢ telefonu
po godzinie 20, wylaczy¢ diwiek dzwonka
na noc, a potem na weekend.

Stworzy¢ sobie strefy wolne od telefonu,
zarowno w domu (np. lazienka) jaki poza
domem w wolnym czasie (np. kino, teatr,
kosciol) i po prostu nie zabiera¢ tam ze
soba komorki.

Wybra¢ w ciggu dnia taki czas, w ktérym
telefon bedzie wylaczony (np. czas jedzenia
positkow, czas lektury czy rozmowy),
walczy¢ z przymusem natychmiastowego
odpisywania na SMS-y (np. poprzez
odraczanie czasu odpisywania o 15 minut -
dzieki temu przyzwyczajamy tez znajomych,
Ze nie zawsze jesteSmy dostepni, bez
zestawu sluchawkowego nie nalezy
odbiera¢ telefonu, kiedy prowadzi sie
samochéd - Zycie powinno by¢ wazniejsze
niz prowadzenie rozmowy.

Amelia Kasprzyk



hasid |

Zdrowe odzywianie jest bardzo wazne dla prawidtowego funkcjonowania naszego organizmu.

To sposob jedzenia, ktdry polega na przyimowaniu tylko takich substancji, ktore sq korzystne dla zdrowia

i zapewniajq poprawng kondycje Twojego organizmu.

Dzieki zdrowej diecie znaczgco zmniejszysz ryzyko takich chorob, jak: otyfosc, cukrzyca, nowotwory czy choroby serca.

WARTO SIE ZASTANOWIC NAD TYM, CO JEMY @

. Odzywiaj sie regularnie.
. Wybieraj produkty jak najmniej przetworzone.

. Bazuj na warzywach.
. Jedz owoce w maksymalnie dwoch porcjach dziennie.

. Wybieraj dobre weglowodany.
. Nie bdj sie tluszczu nasyconego.
. Wyrzu¢ cukier z diety.

. Nie pij stodkich napojéw i ogranicz soki.
10. Wybieraj dobry nabiat.

PIRAMIDA A
ZDROWEGO ZYWIENIA
| AKTYWNOSCI HZAYC/ZNEJ

DO KOGO KIEROWANA
JEST PIRAMIDA?

Piramida kierowana jest do os6b zdrowych
w celu zachowania dobrego stanu zdrowia.
Nalezy pamietaé, ze w przypadku
wspdlistnienia choréb cywilizacyjnych
(typu otylosé, cukrzyca, choroba
niedokrwienna serca, nadcignienie,

¥

CO TO JEST PIRAMIDA
ZDROWEGO ZYWIENIA

| AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ?
Jest to jak najprostsze i jak najkrétsze ogélne
przedstawienie kompleksowej idei zywienia,
ktorej realizacja daje szanse na zdrowe
diugie zycie oraz zachowanie sprawnosci
intelektualnej i fizycznej do péznych lat

Instytut
Zywnosci
i Zywienia

Zycia. %»? ostgoporoza) konieczna moze byz::

LN~ modyfikacja proponowanych zalecen
JAK ROZUMIEC o o2 bbb o
/ CZYTAC PIRAMIDE? Ay S )
Piramida to graficzny opis %;‘ 7>T

odpowiednich proporcji
roznych, niezbednych

w codziennej diecie, grup
produktéw spozywczych
Im wyzsze pietro
pirami

ilosc i cz

RN

z danej grupy
zywnosci

SPOZYWANIE ZALECANYCH W PIRAMIDZIE PRODUKTOW SPOZYWCZYCH
W ODPOWIEDNICH ILOSCIACH | PROPORCJACH ORAZ CODZIENNA
AKTYWNOSE SA KLUCZEM DO ZDROWIA | DOBREGO SAMOPOCZUCIA.

1
2
3
4
5. Ogranicz spozycie weglowodanow, zwieksz spozycie tluszczu.
6
7
8
9

Aby kontrolowaé swoja
diete, warto siegnac
do swietnej Sciagi @,
a jest nia:
,Piramida zdrowego

Zzywienia”.

O

O

Coraz wiecej 0oséb swiadomie wybiera
zdrowe odzywianie. To krok w dobrgq
strone, poniewaz jestesmy tym, co jemy.
Spozywanie odpowiednio
skomponowanych positkow pozwala nie
tylko unikng¢ wielu nieprzyjemnych
objawdw, ale czesto umozliwia
wyeliminowanie wielu schorzen. | TAK
TRZYMAC @11



Dlaczego warto jest jes¢
pierwsze sniadanie, przed

wyjsciem do szkoty?

4 N

Pierwsze sniadanie spozyte po przebudzeniu, to pierwszy positek po
dtugiej nocnej przerwie. Petnowartosciowe sniadanie powinno zawiera¢
wszystkie sktadniki odzywcze, tj. biatko, ttuszcz i weglowodany.
Moze to byc¢ na przyktad: kanapka z pieczywa Zytniego na zakwasie
z wedling drobiowag, lisciem sataty, pomidorem i szczypiorkiem.
Dobrze bytoby wypic tez szklanke chudego mleka lub zjes¢ jogurt naturalny.
Dzieki takiemu sniadaniu glukoza jest stopniowo uwalniana do krwi,
co wplywa korzystnie na funkcjonowanie mézgu.

Wtasciwie zbilansowany poranny positek uchroni nas przed napadem

\ nagtego gtodu, poprawi pamiec i koncentracje. /

PAMIETAJ - GRUNT TO ZDROWIE!

Opracowal: Dawid Bigos



,Morskie opowiesci”

W 1725 r. kiedy skonczyla si¢ era piratow wszyscy mysleli, ze to koniec i oceany beda spokojnie. Ale
wszystko si¢ zmienito, Kiedy statek towarowy wyptynat z USA do Polski z kapitanem Igorem. W czasie gdy byli na
srodku oceanu Atlantyckiego zobaczyli inny statek. Probowali si¢ z nimi skontaktowac¢, ale nikt nie odpowiadat.
Kapitan kazat ponownie nawigza¢ kontakt, ale znowu nikt si¢ nie odezwat. Nastepnie rozkazat swoim, zeby odpiynqh

Kiedy byli naprzeciwko siebie, dostrzegli wyciggnigte deski. Nie mogli poptyna¢ dale;j.
Kapitan uspokajal wszystkich, ale nagle za statku obok zaczeli wychodzi¢ dziwnie ubrani
ludzie. Kiedy wyszli na statek grozili im szablami i kazali odda¢ wszystkie swoje tupy, ale
oni nie chcieli si¢ na to zgodzi¢. | wtedy jeden z nich zawotat kapitana. Pomdgt im dojsé
im do porozumienia.

- Czekajcie, co wy robicie? - powiedziat Igor.

- Poddajemy si¢ — odpart jeden z nich.

- Ale ja si¢ nie zgadzam!

- Dobra - powiedziat kapitan piratow.

- Przygotujcie deske, zaraz wyrzucimy was do wody.

- No dobrze...

- Czego chcecie?

- Chcemy dwa hangary z jedzeniem i dwa hangary z surowcami.

- Dobrze, zgadzamy sig.

Igor zabrat ich do miejsca gdzie znajduja si¢ obiecane tupy.

- Poprosimy ten zielony hangar - powiedziat kapitan.

- Przykro mi, ale tego hangaru nie mozemy odda¢ - odpart Igor.

- Wiesz co? Nie interesuje mnie to. Dajesz nam to albo uzyjemy innego sposobu.
- Zabierajcie co chcecie...

Kiedy wszystko zostato spakowanie i mieli juz odptywaé. Igor spytat o imi¢ pirata. Wtedy kapitan pojawit si¢ tuz
obok niego z szabla pod jego szyja.

- Po co ci to? - powiedziat pirat.

- Dzieksa.

- Co?

-Dzieksg. Tak mam na imig.

Po kilku godzinach od odplynigciu statku pirackiego statek doptyngt do portu w Gdyni. Kiedy trwat

roztadunek Igor zostat zaproszony na rozmowe do szefa.
- Gdzie jest reszta moich hangaréw? - powiedziat szef.
- No... kiedy ptyneliémy nastata burza i te hangary wpadty do wody.
Mezczyzna na szczgscie uwierzyt w te historie.
Kiedy Igor wyszedt, szef podszedt pod okno i zastanawiat si¢, jak mogto do tego dojs¢. Gdy nadszedt wieczor na
statku pirackim, piraci ucztowali po zdobyciu tupow.
- Kapitanie!
- Stucham.
- Co jest w tym zielonym hangarze?
- Chodzcie, zaraz wam pokaze.
Kiedy podeszli pod hangar Dzieksa rozciat szabla zamek od hangaru. W $rodku na stole byl wbity miecz.
- Co to za miecz? - zapytat si¢ jeden z piratow.
- To jest miecz dziewigciu pierscieni - odpart Dzieksg.
Po tym jak wszyscy poszli spaé Dzieksa poszedt do swojej kajuty. Gdy tam wszedl, podszedt pod jej krawedzi.
Ustyszat wtedy tajemniczy glos:
- Dlaczego datas mi si¢ zabi¢? - powiedziat kobieta.
- Nie datbym umrze¢ osobie, ktora duzo znaczy dla mnie.
- Masz, przebierz sie - czekam na tyle statku.
Kiedy przyszta Dzieksa poprosit, zeby przypomniata swoje imig. Ona powiedziata, ze ma na imi¢ Maja.
- Dlaczego to robisz? - spytata si¢ Maja.
- Zeby pokazaé, ze morza nie sg spokojne i aby ozywié role piratow.
Dziewczyna postanowita pomoc Dzieksonowi. Nastepnego dnia Dzieksg przedstawil nowego pirata.
Po tym Dzieksa przedstawit swoj plan. A plan byt taki, ze przez kolejny miesigc beda codziennie okradaé inne
statki, a po 1 wrzesnia do 18 wrzesnia beda si¢ przygotowywaé do wielkiego napadu. Po tym wszystkim piraci

wyruszyli na fowy.

Kacper Kowal



Powiesci przygodowe dla miodziezy,

ktore warto przeczytac w jesienne wieczory

Polecam ponizsze ksigzki:

1. ,Percy Jackson i Bogowie Olimpijscy. Tom 1 Zlodziej
Pioruna”- Rick Riordan

Dwunastolatek Percy Jackson dowiaduje sie, Ze jego ojcem jest sam...
Posejdon. Okazuje sie, ze w XIX wieku zyja bogowie olimpijscy. Gdy Percy
poznaje prawde wyrusza w niebezpieczng podréz przez Stany Zjednoczone,
zeby schwyta¢ ztodzieja, ktory ukradt Zeusowy piorun.

2. ,Bytl sobie pies” - Bruce Cameron E - WoBRUcr CAMERON

Ten $wiat )est naprawdg =
merdany! -

=

Bailey - bezpanski pies o podtym Zyciu - odradza sie pod postaciag
matego szczeniaka i trafia do o$mioletniego Ethana. Zyciowym misjom
czworonoga jest wpajanie opiekunom pogody ducha i mitosci. Ksigzka
jest odpowiedzia na pytanie o sens istnienia oraz pokrzepiajaca
opowiesciom o istocie cztowieczenstwa.

3. ,Magiczne Drzewo. Tom 1. % ,
Czerwone Kkrzesto”- Andrzej Maleszka / /FBIM W Kinae

\NDRZE} M/ ALESZKA

To historia trojki dzieci Kukiego, Tosi i Filipa, na ktére czeka mndstwo
magicznych przygéd. Ich celem jest odzyskanie mitosci rodzicéw, ktorzy sa
pochtonieci zarabianiem pieniedzy.

4. ,, Klub Wioczykjiow” - Edmund Nizurski

Akcja toczaca sie w Warszawie, Puttusku, w Gérach Swietokrzyskich i na
Kurpiach zawiera klasyczne elementy literatury dla
mtodziezy, wakacje poszukiwanie skarbow
detektywistyczne zagadki ipodréze. Antagonistami sg dwaj przestepcy,
ktérzy probuja przeszkodzi¢ gtéwnym bohaterom w poszukiwaniu cennych
pamiatek.

Dominik Daczynski



Poznajmy nasze okolice: Ulanow

Ulanbw - miasto w wojewddztwie podkarpackim,
W powiecie nizanskim, siedziba gminy miejsko-wiejskiej

Ulanow, potozone u wujscia Tanwi do Sanu.
W historycznej ziemi sandomierskiej w  Malopolsce,
stanowito cze$¢ wojewodztwa sandomierskiego. Miasto jest
osrodkiem ustugowym i turystyczno-wypoczynkowym.
Warto zaznaczy¢, ze to miasto ma wtasciwosci zdrowotne.
Mozna tam skorzysta¢ z duzej ilosci jodu. Jego steienie jest

podobne, do takiego jak nad naszym Baltykiem.

Powierzchnia: 8,2 km?
Hotele: 3-gwiazdkowe za $rednio 191 zt.

WARSZAWA — KILKA SEOW
O NASZEJ STOLICY

Pierwsza wzmianka o Warszawie pojawita
si¢ w zrodtach pisanych z 1313r. W 1413 r. miasto
zostalo stolicg Ksigstwa Mazowieckiego.

W 1526 r., po $mierci ksigcia Janusza III,
Mazowsze wraz z Warszawg przylaczono do
Rzeczypospolitej. W 1569 r. sejm walny
w Lublinie zadecydowal, ze beda si¢ w niej
odbywac elekcje krolewskie. W 1596 r. siedziba
dworu krolewskiego zostala przeniesiona do

Lezy

Za wystepowanie jodu w atmosferze w gminie Ulandéw nie
odpowiadaja rzeki Tanew, Struga czy San. Najwigksze stezenie
wystepuje w okolicach torfowisk pomigedzy Ulanowem a Glinianka.
W tym miejscu niedlugo powstanie zbiornik retencyjny, ktory
| W przysztosci by¢ moze bedzie petnit funkcje rekreacyjna.
NUDZISZ SIE?-> TO SIE ZASTANOW- JEDZ DO

ULANOWA ®)

Opracowal: Kacper Igras

Warszawy, chociaz formalnie stolica pozostawat
Krakow.

Po Il rozbiorze Polski dokonanym
w1795r. Warszawe wecielono do  Prus.
Oswobodzona przez wojska Napoleona w 1806 r.,
po kongresie wiedenskim z 1815 r. zostala stolicg
Kroélestwa Kongresowego zaleznego od Rosji.

W trakcie I wojny $wiatowe] Warszawe
okupowali Niemcy, a w listopadzie 1918 r.
zostala ogloszona stolica Il Rzeczypospolitej.
Podczas II wojny $wiatowej Warszawa zostata
niemal doszczetnie zniszczona. Po  wojnie
natychmiast przystapiono do odbudowy.

Po przystapieniu do Unii Europejskiej
w 2004 r. w Warszawie nastapil boom rozwojowy
1 takze budowlany.

Martyna Borek



Clelkawostki

Ze Swiata: Tokio

Skrzyzowanie w Shibui jest najbardziej ruchliwe na $wiecie. W poblizu znajduje si¢ pomnik wiernego psa
Hachiko, ktory co rano odprowadzal swojego wiasciciela na stacje, a wieczorem czekat na niego i nie

zaprzestal tego rytuatu nawet po $§mierci me¢zczyzny w 1925 r.

Czy wiesz, ze......?

1. Stowo prysznic weszto do jezyka polskiego za sprawa Vincenta Priessnitza, wynalazcy hydroterapii, czyli
metody leczenia woda. W Ghuchotazach, stawnym uzdrowisku, ktére sgsiadowalo z nieodlegtym sanatorium
Priessnitza w Grafenbergu, bardzo szybko wprowadzono nowatorskie metody polegajace na zimnych
oktadach i intensywnym polewaniu woda, oczywiscie zimna.

2. Jedyne w Polsce muzeum gromadzace artykuly gospodarstwa domowego znajduje si¢ w Zigbicach.
Mozna tu zobaczy¢ zelazka, glownie te z ,, dusza’” w czasach kiedy nie bylo pradu, zelazka miaty specjalna
skrzyneczke, do ktorej wktadano rozzarzone wegle, a pdzniej sztabki metalu, pralki z klepem i wiele innych
rzeczy.

3. Na zamku w Gotubiu- Dobrzyniu znajduja si¢ ,, konskie schody’’, zbudowane po to, aby rycerz w petnej,
cigzkiej zbroi mogt sie konno uda¢ do komnat, gdzie zainstalowane byly lancuchowe konstrukcje
stanowigce rodzaj dzwigu. Za jego pomocg rycerz mogt zej$¢ z konia i pozby¢ si¢ rynsztunku.

Martyna Borek©
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Krzyzéwka o jesieni

Poziomo:

3. Od tego miesigca zaczyna sie jesien

5. Swieto obchodzone 31 pazdziernika glownie w Ameryce

8. Zwierze z kolcami na plecach
10. Zbiera orzechy na zime
11. Warzywo w ktorym sie rzezbi

Pionowo:

1. Czerwone kulki ktére rosna jesienia

2. Czesto pada w jesieni

4, Zapada w sen zimowy ale jest moize by¢ bardzo niebezpieczny

I I 6. Moze by¢ np. laskowy lub wioski

L]

7.5padajg z drzewa, podczas jesieni majq rozne barwy

| | ] 9, Rosn

g w lesie. Moga byt trujace jak i jadalne.
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