	[bookmark: _Hlk20684377][image: logogastro-biale.jpg]

                                Jadłospis 19-23.10.2020

	


1

	

Poniedziałek


	Zupa ryżanka z pomidorami (7,9)
Schab pieczony w sosie własnym(1,6,10,9)
Kasza jęczmienna
Surówka z kiszonego ogórka
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Wtorek


	Zupa zacierkowa (9,7)
Kotlet mielony(1,7,3)
Ziemniaki gotowane
Surówka z selera z rodzynkami(7)
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Środa


	Zupa brokułowa (9)
Pierogi ruskie z okrasa z cebulki (1,3,7)
Warzywa gotowane
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Czwartek
	Zupa ziemniaczana z natką (1,9,7)
Bitki z warzywami(1,9)
Kasza jęczmienna(1)
Buraczki zasmażane(1,7)
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Piątek
	Zupa pomidorowa z makaronem(9,1)
Kotlecik gryczany(1,3,4,7)
Ziemniaki gotowane
Surówka z marchewki z porem



 Alergeny występujące w posiłkach: 1. Zboża zawierające gluten2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki 13. Łubin
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