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Zeszyty ¢wiczen Ortograffiti z Bratkiem dla klasy | szkoty podstawowej (cze$¢ 1 i 2) sa elementem
Metody Ortograffiti, czyli kompleksowego programu wsparcia uczniéw ze specyficznymi trudnoscia-
mi w uczeniu sie oraz tych, ktérzy potrzebuja dodatkowych ¢wiczer zar6wno przygotowujacych do
trudnej nauki czytania i pisania, jak i doskonalacych technike czytania. Zostat on stworzony z mysla
o uczniach klas I-1Il, specjalistach terapii pedagogicznej (terapeutach pedagogicznych) oraz nauczy-
cielach edukacji wczesnoszkolnej.

Ukfad niniejszego zeszytu (cze$¢ 1) odzwierciedla podziat na 16 jednostek terapeutycznych (zajec),
ktore nalezy zrealizowa¢ w czasie pierwszego semestru klasy | podczas zaje¢ korekcyjno-kompensa-
cyjnych lub dydaktyczno-wyréwnawczych.

Zatozono, aby materiat opracowany na jedne zajecia (jednostke terapeutyczna) zrealizowac w ciagu
jednego tygodnia. Z uwagi na specjalne potrzeby i mozliwosci uczniéw terapeuta badz nauczyciel
w dogodny sposob moze materiat rozdziela¢ (komponowac) i realizowa¢ podczas dwoch krétszych
spotkaii w ciagu danego tygodnia, jak réwniez niektére ¢wiczenia zaleci¢ uczniom do wykonania
w domu, jako utrwalajace prace podjeta w szkole.

W obrebie kazdych zaje¢ zawarta jest bajka terapeutyczna Bratka oraz ¢wiczenia terapeutyczne,
ktére utozono zgodnie z zasady stopniowania trudnosci. Natomiast uwzglednienie zasady kom-
pensacji zaburzeh umozliwia prowadzacemu zajecia taczenie ¢wiczer funkcji zaburzonych z ¢wi-
czeniami funkcji niezaburzonych w celu tworzenia wtasciwych mechanizméw kompensacyjnych.
Taki ukfad pozwala na usprawnienie integracji psychomotorycznej. W ramach zaje¢ terapeutycznych
zaleca sie korzystanie z ¢wiczeri opracowanych do Metody Ortograffiti — masazyk reki (s. 102-103)
oraz domek uczu¢ (s. 104). Masazyk reki zaleca sie wykonywa¢ przed ¢wiczeniami w rysowaniu lub
pisaniu, zas domek uczu¢ na poczatku lub na koricu zaje¢, pytajac uczniéw o to, jak sie w danej chwili
(dzisiaj) czuja. Pozwala to terapeucie i nauczycielowi lepiej nawiaza¢ kontakt emocjonalny z danym
uczniem, grupg terapeutyczna.

Przebieg kazdych zaje¢ jest opisany w scenariuszach dla prowadzacych zajecia (terapeuty, nauczy-
ciela). Scenariusze znajduja sie¢ w Przewodniku metodycznym na stronie internetowej www.ortograffiti.
pl. Zostaty w nich szczeg6fowo omoéwione kolejne fazy zaje¢ zgodnie z wymaganiami ksztafcenia tera-
peutycznego. Dotaczono komentarz metodyczny do przeprowadzenia wszystkich ¢wiczen, zarébwno
do tych, ktére sa w zeszytach, jak rowniez tych, ktére znajduja sie w opracowanych scenariuszach.

Cwiczenia zawarte w zeszytach mozna dowolnie uzupetnia¢ o kolejne propozycje ze scenariusza,
zaleznie od potrzeb danej grupy oraz czasu, jakim sie dysponuje. W ten spos6b realizuje sie zasade
indywidualizacji nauczania. W zaleznosci od czasu przeznaczonego ostatecznie na zajecia mniej lub
wiecej ¢wiczen pozostaje do wykonania w domu.

Uczerh powinien pracowac systematycznie w domu, kontynuujac prace rozpoczeta w szkole.
Najlepiej wykonywac ¢wiczenia codziennie przez okofo 15-30 minut, uwzgledniajac trening czytania
z wykorzystaniem publikacji przygotowanej do serii Ortograffiti z Bratkiem pt. ,Czytam z Bratkiem.
Trening czytania dla uczniéw klas -1l szkoty podstawowej” (M. Rozynska, I. Mankowska, Gdynia
2014). Nalezy pamieta¢, ze tylko systematyczna praca przynosi oczekiwane rezultaty.



Przeczytaj, to wazne!

Kazde zajecia zostaty oznaczone innym kolorem,
aby ufatwi¢ orientacje w zeszycie.

Praca z zeszytem zaczyna sie od nazwania uczu¢ bohateréw bajki terapeutycznej Bratka,
a potem od tej bajki. Dzieci poznaja Swiat emocji i ucza sie, jak sobie z nimi radzic.

T <
¥ I}:‘TII Obejray ilustracje z albumu Bratka, Powiedz, co praeywali bohaterowie
S .y preedstawieni na kolejnych obrazkach.
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Uczniowie utrwalaja litery wielozmystowo. Miedzy innymi '9 . 4
zaczynaja pisac litery od przesuwania palcem po $ladzie. ' el
Zaznaczono wejécie do kazdej litery. Jest nim zielony,
pomaranczowy lub brazowy odcisk palca Bratka. Uczniowie
zaczynaja pisa¢ od zielonego odcisku.

TO Ula Teksty przeznaczone do czytania przez dzieci sa
TO tata Uh zapisane kolorowymi sylabami, aby ufatwi¢ dziec-

ku analize i synteze wyrazow.
Ula lata 1 tata lata.

Ostatnie zadanie doskonali umiejetnos¢ dokony-
wania przez dziecko samooceny.

Zastosowanie piktograméw przy numeragji
¢wiczeh pozwala dziecku na szybka identyfikacje
wykonywanych zadan.
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Obejrzyj ilustracje do bajki Bratka. Powiedz, co przezywali bohaterowie na
kolejnych obrazkach. Pokaz na domku uczu¢ ilustracje, ktéra obrazuje twoje
emocje.

przykrosé nadzieja zachwyt

D 5

Zaznacz kredka droge, ktéra Bratek dojdzie do twojej szkoty.




% Opowiedz historie o narodzinach Bratka i o tym, jak sie z nim zaprzyjaznite$/
\« zaprzyjaznitas.

Wykonaj masazyk reki (s. 102-103).

Pokoloruj portret Bratka. Jaka litera jest na bluzce Bratka?

a

< N

/@ )




2
% Nazwij zabawki wykonane przez dzieci.
Ve

AAAANA

* Ut6z o kazdej zabawce zdanie. Pokoloruj pod kazdym obrazkiem tyle figur, ile stow jest
w zdaniu.
* Pokoloruj starannie postaci.

Poszukaj Bratka. Policz, ilu jest Bratkéw. Narysuj tyle samo kresek w okienku.




(N Postuchaj polecer Bratka.
6 w g ° Otocz czerwona petla zabawki, ktére maja dwie rece i dwie nogi.
' * Otocz niebieska petla zabawke, ktora jest posrodku na najwyzszej péfce.
* Otocz 70/t petla zabawke, ktéra ma pare czerwonych raczek.
* Pokoloruj tyle piteczek, ile zabawek jest na pétkach.

Odpowiedz na pytanie Bratka, otaczajac petla odpowiedni obrazek.
Czy udato ci sie zaprzyjazni¢ z Bratkiem?
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Obejrzyj ilustracje do bajki Bratka. Powiedz, co przezywat Bratek na kolejnych
obrazkach. Pokaz na domku uczu¢ ilustracje, ktéra obrazuje twoje emocje.

zaciekawienie

Wykonaj masazyk reki (s. 102-103).
Rysuj lis¢ po sladzie obiema raczkami jednoczesnie — prawa reka po prawej

” stronie, a lewa reka po lewej stronie.

-

* Wybierz dwa jesienne kolory i pokoloruj lis¢.




Wez do lewej reki lis¢. Star prosto. Pomachaj lisciem nad gtowa. Potéz lis¢
na podtodze: przed soba, za soba, przy lewej nodze, przy prawej nodze.
Podnies [is¢ prawa reka. Dmuchnij na lis¢. Obserwuj, jak opada na podtoge.

Wykonaj masazyk reki (s. 102-103).

Wykonaj rysunek, stuchajac uwaznie opisu. W lewym gérnym rogu ramki
narysuj sforice. PoSrodku narysuj drzewo. Pod drzewem narysuj trawe i dwa
kasztany. Na drzewie narysuj zétte liscie. Nad drzewem narysuj chmure.

Otocz petlami pary jesiennych skarbéw.




Popatrz uwaznie na jesienny obrazek. Powiedz, jakie zwierzeta mozna zobaczy¢
na $rodku obrazka, na gérze i na dole oraz po jego prawej i lewej stronie.




Otocz zielong petla dwa liscie z prawej strony, brazowa petla — dwa liscie
z lewej strony, a 70!t petla — dwa liscie znajdujace sie posrodku.

| N | | Y |
| ¥ | v
> &£
) L

Przyjrzyj sie obrazkom. Pofacz je w pary i powiedz, co sie wydarzyto najpierw,
a co potem.

Odpowiedz na pytanie Bratka, otaczajac petla odpowiedni obrazek.
Czy potrafisz wskazac¢ lewa i prawa reke?
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Obejrzyj ilustracje do bajki Bratka. Powiedz, co przezywat Bratek na kolejnych
obrazkach. Pokaz na domku uczu¢ ilustracje, ktéra obrazuje twoje emocje.

zmartwienie

N

1
@" Wykonaj masazyk reki (s. 102-103).

& x4J_ Starannie narysuj wzory serduszek w kolejnosci pokazanej przez strzatki.




Bﬁé Obrysuj w ramce swoje dtonie. Narysuj serce na lewej dtoni.

* Czy wiesz, dlaczego serce jest na lewej dfoni?
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Y ?a Podziel nazwy zwierzat na sylaby. Pokoloruj pod kazdym obrazkiem tyle
listkow, ile sylab jest w nazwie zwierzecia.

Y

VO U U

VU U U

* Nazwij zwierzeta. Otocz petla tylko te, o ktérych méwita Bratkowi sowa.

Popatrz na oba obrazki. Wygladaja podobnie, jednak nie sa identyczne. Wskaz,
na ktérym obrazku znajduje sie zmartwiony Bratek, a na ktérym wida¢ Bratka
zadowolonego. Narysuj ramke wokét obrazka z zadowolonym Bratkiem.




(N Opowiedz koledze lub kolezance, dlaczego Bratek jest zadowolony. Powiedz
6 «w rébwniez, co ostatnio wywotato twoja rados¢. Narysuj te rados¢. Pokaz
o‘ S rado$¢” na domku uczué.

Otocz petla najmniejszy dar jesieni. Potacz zdjecia niebieska linig od
najmniejszego do najwiekszego.

Odpowiedz na pytanie Bratka, otaczajac petla odpowiedni obrazek.
Czy potrafisz poprawnie trzymac otéwek lub kredke podczas rysowania?
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Obejrzyj ilustracje do bajki Bratka. Powiedz, co przezywali bohaterowie na

kolejnych obrazkach. Pokaz na domku uczu¢ ilustracje, ktéra obrazuje twoje
emocje.

zdenerwowanie

nadzieja

Wykonaj masazyk reki (s. 102—-103).

Nazwij kolorowe figury umieszczone obok obrazka. Pokoloruj pola zgodnie
z kodem. Co przedstawia obrazek?
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Powiedz gtosno i wyraznie nazwy przedmiotéw oraz zwierzat
przedstawionych na obrazkach. Pofacz obrazki, ktérych nazwy sie rymuja.
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Popatrz uwaznie na pokdj Zanetki. Otocz petla wszystkie przedmioty w ksztal-
cie kota. Pokoloruj pod obrazkiem tyle kétek, ile odnalazte$/odnalaztas ich na
obrazku. Policz je gtosno.

OOOOOOO0OO0OO




Postuchaj wierszyka.
Wykonaj gimnastyke buzi i jezyka.

Co robia jezyk i buzia

Tekst wierszyka Zdjecia pokazujace uktad artykulatoréw

dziecka
Kotka rozglada sie Pokaz niezadowolong o
dookofa. mine. Otwo6rz szeroko

Mina jej jest niewesofa!  usta. Przesuwaj jezyk
od jednego kacika ust
do drugiego (powtérz
10 razy).

© © © 0 0 000 000000000000 0000000000 00000000000 00000000000 0000000000000 00000000000 00 00

Oooo0! Jaki batagan tu Wykonaj ruchy ustami
panuje! Kurz i duchota  jak przy wymowie
kréluje! Uuuu! W kacie  glosek: o —u, 0o —u,
wisi pajeczyna! Wida¢,  lecz bez udziatu gfosu
ze sie zbliza sroga zima!  (powt6rz 10 razy).

© © © 0 0 000 000000000000 0000000000 00000000000 00000000000 0000000000000 00000000000 00 00

Solidne porzadki zaraz tu Przesuwaj czubek " ' |
zrobie. Miottg odkurze  jezyka po podniebieniu
sufit, ciany i podfoge. gérnym, dolnym i po

wewnetrznych $cianach

policzkow. %

© © © 0 0 000 000000000000 0000000000 00000000000 00000000000 0000000000000 00000000000 00 00

Brudne firanki w oknach  Dotykaj czubkiem jezyka . |
wisza, pozdejmuje je kazdy zabek po kolei —
z karniszy. u gory i na dole jamy
ustnej.
Zaraz pralka je wypierze, Wykonaj wargami 3 i P ]
aby byly biate jak ,motorek”. Przepychaj
S$niezek! powietrze w jamie ustnej
z jednego policzka do
drugiego (powt6rz 5 razy
na zmiane).

© © © 0 0 000 000000000000 0000000000 00000000000 00000000000 0000000000000 00000000000 00 00

Teraz z okienek zmyje ~ Wykonaj jezykiem ruchy P ' '
kurz, by sie btyszczaty nasladujace polerowanie

juz! zabkéw.




oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Jeszcze trzeba wytrzepa¢  Wysun jezyk z jamy
dywanik, bo strasznie ustnej i schowaj go
zadeptany! (powtdrz 10 razy).

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

A teraz pokoik dobrze Wociagnij mocno

wywietrze! Napetnie go  powietrze nosem

leSnym powietrzem! i napetnij policzki jak
balon. Wypus¢ powoli
powietrze ustami
(powto6rz 3 razy).

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Jaki czysty jest moj Usta Sciagnij w ,ciup”

pokdj! Bede radosna i uSmiechnij sie od ucha

przez p6t rokul ducha (powtérz 10 razy
na zmiane).

()
6 % Wykonaj masazyk reki (s. 102-103).

Nazwij figury znajdujace sie na zastonkach kotki. Starannie rysuj wzorki po
Sladzie.

Odpowiedz na pytanie Bratka, otaczajac petla odpowiedni obrazek.
Czy dokfadnie wykonates/wykonata$ gimnastyke buzi i jezyka?




= Zestaw dla uczniow kl. 1

Zeszyty cwiczen Karty pracy

= Zestaw dla uczniow kl. 2

——— 1 Teczka

Zeszyty cwiczen Karty pracy

= Zestaw dla uczniowkl. 3

— 1 Teczka

Zeszyty cwiczen Karty pracy

gDPE RDN \F:V);ldawn.ictwo +48 5.? 67? (é;) 00 ]
Coludeacia jert podrsin Oe agogiczne e-mail: info@operon.p
peron www.operon.pl

Nauka czytania
przez zabawe!

Drogi Rodzicu, nauka czytania nie jest ta-
twa sztuka dlatego potrzebne jest Twoje
wsparcie. Najwazniejszy jest codzienny
trening czytania razem z rodzicem, bo-
wiem ,czytania mozna sie nauczy¢ tylko
przez czytanie”. Jest jednak jeden waru-
nek —wspdlne czytanie musi wszystkim
przynosi¢ rados¢. Dlatego proponujemy
,Czytam z Bratkiem”. Trening czytania

dla uczniéw klas I-11.
- inspiruje do rodzinnego czytania,

- pomaga krok po kroku przezwycigezyc
trudnosci (zadania o zréznicowaniu

stopniu trudnosci),

- metoda sylabowa —najlepszy sposéb
na przetamanie niecheci

do czytania,

- tozwija potrzebe czytania przez cate

zycie.

978-83-7879-3,
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