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Wstęp

Zeszyty ćwiczeń Ortograffiti z Bratkiem dla klasy I szkoły podstawowej (część 1 i 2) są elementem 
Metody Ortograffiti, czyli kompleksowego programu wsparcia uczniów ze specyficznymi trudnościa-
mi w uczeniu się oraz tych, którzy potrzebują dodatkowych ćwiczeń zarówno przygotowujących do 
trudnej nauki czytania i pisania, jak i doskonalących technikę czytania. Został on stworzony z myślą 
o uczniach klas I–III, specjalistach terapii pedagogicznej (terapeutach pedagogicznych) oraz nauczy
cielach edukacji wczesnoszkolnej. 

Układ niniejszego zeszytu (część 1) odzwierciedla podział na 16 jednostek terapeutycznych (zajęć), 
które należy zrealizować w czasie pierwszego semestru klasy I podczas zajęć korekcyjno-kompensa-
cyjnych lub dydaktyczno-wyrównawczych.

Założono, aby materiał opracowany na jedne zajęcia (jednostkę terapeutyczną) zrealizować w ciągu 
jednego tygodnia. Z uwagi na specjalne potrzeby i możliwości uczniów terapeuta bądź nauczyciel 
w dogodny sposób może materiał rozdzielać (komponować) i realizować podczas dwóch krótszych 
spotkań w ciągu danego tygodnia, jak również niektóre ćwiczenia zalecić uczniom do wykonania 
w domu, jako utrwalające pracę podjętą w szkole.

W obrębie każdych zajęć zawarta jest bajka terapeutyczna Bratka oraz ćwiczenia terapeutyczne, 
które ułożono zgodnie z zasadą stop­nio­wa­nia trud­no­ści. Natomiast uwzględnienie zasady kom­
pensa­cji za­bu­rzeń umożliwia prowadzącemu zajęcia łączenie ćwiczeń funkcji zaburzonych z ćwi
czeniami funkcji niezaburzonych w celu tworzenia właściwych mechanizmów kompensacyjnych. 
Taki układ pozwala na usprawnienie integracji psychomotorycznej. W ramach zajęć terapeutycznych 
zaleca się korzystanie z ćwiczeń opracowanych do Metody Ortograffiti – masażyk ręki (s. 102–103) 
oraz domek uczuć (s. 104). Masażyk ręki zaleca się wykonywać przed ćwiczeniami w rysowaniu lub 
pisaniu, zaś domek uczuć na początku lub na końcu zajęć, pytając uczniów o to, jak się w danej chwili 
(dzisiaj) czują. Pozwala to terapeucie i nauczycielowi lepiej nawiązać kontakt emocjonalny z danym 
uczniem, grupą terapeutyczną.

Przebieg każdych zajęć jest opisany w scenariuszach dla prowadzących zajęcia (terapeuty, nauczy-
ciela). Scenariusze znajdują się w Przewodniku metodycznym na stronie internetowej www.ortograffiti.
pl. Zostały w nich szczegółowo omówione kolejne fazy zajęć zgodnie z wymaganiami kształcenia tera-
peutycznego. Dołączono komentarz metodyczny do przeprowadzenia wszystkich ćwiczeń, zarówno 
do tych, które są w zeszytach, jak również tych, które znajdują się w opracowanych scenariuszach.

Ćwiczenia zawarte w zeszytach można dowolnie uzupełniać o kolejne propozycje ze scenariusza, 
zależnie od potrzeb danej grupy oraz czasu, jakim się dysponuje. W ten sposób realizuje się zasadę 
indywidualizacji nauczania. W zależności od czasu przeznaczonego ostatecznie na zajęcia mniej lub 
więcej ćwiczeń pozostaje do wykonania w domu.

Uczeń powinien pracować systematycznie w domu, kontynuując pracę rozpoczętą w szkole. 
Najlepiej wykonywać ćwiczenia codziennie przez około 15–30 minut, uwzględniając trening czytania 
z wykorzystaniem publikacji przygotowanej do serii Ortograffiti z Bratkiem pt. „Czytam z Bratkiem. 
Trening czytania dla uczniów klas I–III szkoły podstawowej” (M. Rożyńska, I. Mańkowska, Gdynia 
2014). Należy pamiętać, że tylko systematyczna praca przynosi oczekiwane rezultaty.
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Przeczytaj, to ważne! 

Każde zajęcia zostały oznaczone innym kolorem, 
aby ułatwić orientację w zeszycie.

Praca z zeszytem zaczyna się od nazwania uczuć bohaterów bajki terapeutycznej Bratka, 
a potem od tej bajki. Dzieci poznają świat emocji i uczą się, jak sobie z nimi radzić.

Uczniowie utrwalają litery wielozmysłowo. Między innymi 
zaczynają pisać litery od przesuwania palcem po śladzie. 
Zaznaczono wejście do każdej litery. Jest nim zielony, 
pomarańczowy lub brązowy odcisk palca Bratka. Uczniowie 
zaczynają pisać od zielonego odcisku.

Teksty przeznaczone do czytania przez dzieci są 
zapisane kolorowymi sylabami, aby ułatwić dziec
ku analizę i syntezę wyrazów.

Ostatnie zadanie doskonali umiejętność dokony
wania przez dziecko samooceny.

Zastosowanie piktogramów przy numeracji 
ćwiczeń pozwala dziecku na szybką identyfikację 
wykonywanych zadań.

To Ula.
To tata Uli.
Ula lata i tata lata.
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Obejrzyj ilustracje do bajki Bratka. Powiedz, co przeżywali bohaterowie na 
kolejnych obrazkach. Pokaż na domku uczuć ilustrację, która obrazuje twoje
emocje.

Zaznacz kredką drogę, którą Bratek dojdzie do twojej szkoły.

1

przykrość nadzieja zachwyt

1

2
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9

Opowiedz historię o narodzinach Bratka i o tym, jak się z nim zaprzyjaźniłeś/
zaprzyjaźniłaś.
Wykonaj masażyk ręki (s. 102–103).
Pokoloruj portret Bratka. Jaka litera jest na bluzce Bratka?

3
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Nazwij zabawki wykonane przez dzieci.

Poszukaj Bratka. Policz, ilu jest Bratków. Narysuj tyle samo kresek w okienku.

• �Ułóż o każdej zabawce zdanie. Pokoloruj pod każdym obrazkiem tyle figur, ile słów jest  
w zdaniu.

• Pokoloruj starannie postaci.

4

5
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1111

Odpowiedz na pytanie Bratka, otaczając pętlą odpowiedni obrazek.
Czy udało ci się zaprzyjaźnić z Bratkiem?

Posłuchaj poleceń Bratka. 
• Otocz czerwoną pętlą zabawki, które mają dwie ręce i dwie nogi. 
• Otocz niebieską pętlą zabawkę, która jest pośrodku na najwyższej półce. 
• Otocz żółtą pętlą zabawkę, która ma parę czerwonych rączek.
• Pokoloruj tyle piłeczek, ile zabawek jest na półkach.

6

7
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2

Wykonaj masażyk ręki (s. 102–103).
Rysuj liść po śladzie obiema rączkami jednocześnie – prawą ręką po prawej 
stronie, a lewą ręką po lewej stronie.

Obejrzyj ilustracje do bajki Bratka. Powiedz, co przeżywał Bratek na kolejnych 
obrazkach. Pokaż na domku uczuć ilustrację, która obrazuje twoje emocje.

złość zaciekawienie spokój

• Wybierz dwa jesienne kolory i pokoloruj liść.

1

2
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Weź do lewej ręki liść. Stań prosto. Pomachaj liściem nad głową. Połóż liść 
na podłodze: przed sobą, za sobą, przy lewej nodze, przy prawej nodze. 
Podnieś liść prawą ręką. Dmuchnij na liść. Obserwuj, jak opada na podłogę.

Wykonaj masażyk ręki (s. 102–103). 
Wykonaj rysunek, słuchając uważnie opisu. W lewym górnym rogu ramki 
narysuj słońce. Pośrodku narysuj drzewo. Pod drzewem narysuj trawę i dwa 
kasztany. Na drzewie narysuj żółte liście. Nad drzewem narysuj chmurę.

Otocz pętlami pary jesiennych skarbów.

3

4

5
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Popatrz uważnie na jesienny obrazek. Powiedz, jakie zwierzęta można zobaczyć 
na środku obrazka, na górze i na dole oraz po jego prawej i lewej stronie.6
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Otocz zieloną pętlą dwa liście z prawej strony, brązową pętlą – dwa liście  
z lewej strony, a żółtą pętlą – dwa liście znajdujące się pośrodku.

Przyjrzyj się obrazkom. Połącz je w pary i powiedz, co się wydarzyło najpierw, 
a co potem.

Odpowiedz na pytanie Bratka, otaczając pętlą odpowiedni obrazek. 
Czy potrafisz wskazać lewą i prawą rękę?

1 2 3

7

8

9
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Wykonaj masażyk ręki (s. 102–103). 
Starannie narysuj wzory serduszek w kolejności pokazanej przez strzałki.

Obejrzyj ilustracje do bajki Bratka. Powiedz, co przeżywał Bratek na kolejnych 
obrazkach. Pokaż na domku uczuć ilustrację, która obrazuje twoje emocje.

zmartwienie ulga radość

1

2
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Obrysuj w ramce swoje dłonie. Narysuj serce na lewej dłoni.

• Czy wiesz, dlaczego serce jest na lewej dłoni?

3
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Podziel nazwy zwierząt na sylaby. Pokoloruj pod każdym obrazkiem tyle 
listków, ile sylab jest w nazwie zwierzęcia.

• �Nazwij zwierzęta. Otocz pętlą tylko te, o których mówiła Bratkowi sowa.

Popatrz na oba obrazki. Wyglądają podobnie, jednak nie są identyczne. Wskaż, 
na którym obrazku znajduje się zmartwiony Bratek, a na którym widać Bratka 
zadowolonego. Narysuj ramkę wokół obrazka z zadowolonym Bratkiem.

4

5
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Opowiedz koledze lub koleżance, dlaczego Bratek jest zadowolony. Powiedz 
również, co ostatnio wywołało twoją radość. Narysuj tę radość. Pokaż 
„radość” na domku uczuć.

Odpowiedz na pytanie Bratka, otaczając pętlą odpowiedni obrazek. 
Czy potrafisz poprawnie trzymać ołówek lub kredkę podczas rysowania?

Otocz pętlą najmniejszy dar jesieni. Połącz zdjęcia niebieską linią od 
najmniejszego do największego.

6

7

8

N6192_Ksiega_Bratek_1.indb   23 2017-09-13   10:09:14



N6192_Ksiega_Bratek_1.indb   24 2017-09-13   10:09:15



M
ał

go
rz

at
a 

Ro
ży

ńs
ka

„O
 T

Y
M

, 
JA

K
 P

R
Z

E
Ł

A
M

Y
W

A
Ć

 
N

IE
Ś

M
IA

Ł
O

Ś
Ć

  
I 

G
IM

N
A

S
T

Y
K

O
W

A
Ć

 J
Ę

Z
Y

K
, 

B
Y

 W
Y

R
A

Ź
N

IE
 M

Ó
W

IĆ
”

*
*

*
Kt

ór
eg

oś
 d

ni
a 

pr
zy

bi
eg

ł d
o 

m
ni

e 
Ja

ś,
 z

dy
sz

an
y,

 s
po

co
ny

 i 
cz

er
w

on
y 

ja
k 

bu
ra

k.
 

– 
Br

at
ku

 –
 w

ys
ze

pt
ał

 d
rż

ąc
ym

 g
ło

se
m

 –
 p

ro
sz

ę 
ci

ę 
o 

po
m

oc
. Ż

an
et

ka
, 

m
oj

a 
ko

le
ża

nk
a,

 n
ie

 m
ów

i…
 T

o 
zn

ac
zy

, m
ów

iła
 je

sz
cz

e 
w

cz
or

aj
, t

yl
ko

 
ba

rd
zo

 n
ie

w
yr

aź
ni

e.
 A

le
 G

rz
eś

 ją
 p

rz
ed

rz
eź

ni
ał

: 
„Z

an
us

ia
 b

ez
 z

ęb
us

ia
”.

 
N

o 
i t

er
az

 h
ec

a,
 b

o 
od

 t
am

te
j p

or
y 

ni
e 

po
w

ie
dz

ia
ła

 a
ni

 s
ło

w
a!

 Ja
k 

m
y­

śli
sz

, c
zy

 to
 m

oż
liw

e,
 ż

e 
za

ni
em

ów
iła

 n
a 

za
w

sz
e?

 C
zy

 w
ie

sz
, j

ak
 m

oż
na

 
je

j p
om

óc
? 

– 
py

ta
ł z

 p
rz

ej
ęc

ie
m

 Ja
ś.

– 
O

jo
jo

j! 
– 

po
w

ie
dz

ia
łe

m
 tr

oc
hę

 z
de

ne
rw

ow
an

y.
 –

 P
ew

ni
e 

ni
e 

m
ów

i, 
bo

 s
ię

 s
m

uc
i, 

w
st

yd
zi

 lu
b 

bo
i. 

M
oż

e 
ni

e 
ch

ce
, ż

eb
y 

kt
oś

 z
nó

w
 s

ię
 z

 n
ie

j 
śm

ia
ł. 

W
ie

sz
, c

za
se

m
 d

zi
ec

i z
 p

ow
od

u 
te

go
, ż

e 
cz

eg
oś

 n
ie

 u
m

ie
ją

, r
ob

ią
 

się
 b

ar
dz

o 
ni

eś
m

ia
łe

. N
ie

ch
 p

om
yś

lę
, j

ak
 m

oż
na

 je
j p

om
óc

…
 P

rz
yp

ro
­

w
ad

ź 
do

 m
ni

e 
Ża

ne
tk

ę,
 p

or
oz

m
aw

ia
m

 z
 n

ią
. 

D
zi

ew
cz

yn
ka

 p
rz

ys
zł

a 
do

 m
ni

e 
na

 n
as

tę
pn

ej
 p

rz
er

w
ie

. W
yg

lą
da

ła
 n

a 
sm

ut
ną

 i 
zm

ar
tw

io
ną

. P
rz

yp
om

in
ał

a 
tro

ch
ę 

pr
ze

st
ra

sz
on

eg
o 

pt
as

zk
a,

 k
tó

­
re

m
u 

w
ia

tr 
po

ta
rg

ał
 p

ió
rk

a.
 O

 n
ic

 n
ie

 p
yt

ał
em

, t
yl

ko
 o

po
w

ie
dz

ia
łe

m
 je

j 
o 

sw
oj

ej
 p

rz
yj

ac
ió

łc
e…

– 
W

ie
sz

, 
na

 s
tr

yc
hu

 m
ie

sz
ka

 m
oj

a 
pr

zy
ja

ci
ół

ka
, 

ko
tk

a.
 M

a 
m

ię
kk

ie
, 

pu
sz

ys
te

, 
cz

ar
no

‑b
ia

łe
 f

ut
ro

. 
Je

st
 b

ar
dz

o 
m

iła
. 

Ki
ed

yś
 w

id
zi

ał
em

, 
ja

k 
sp

rz
ąt

ał
a 

po
kó

j, 
a 

je
j c

ór
ki

 b
liź

ni
ac

zk
i g

im
na

st
yk

ow
ał

y 
ję

zy
ki

. K
ot

ka
 b

ył
a  

z 
ni

ch
 b

ar
dz

o 
du

m
na

, b
o 

po
te

m
 w

ys
tę

po
w

ał
y 

na
 p

od
w

ór
ko

w
ej

 s
ce

ni
e 

zr
ob

io
ne

j z
 w

ie
lk

ie
go

 p
ud

ła
 p

o 
te

le
w

iz
or

ze
! W

sz
ys

cy
 p

od
zi

w
ia

li 
ic

h 
gł

o­
sy

 i 
w

yr
aź

ną
 w

ym
ow

ę.
 M

oż
e 

i t
y 

ch
ci

ał
ab

yś
 p

ob
aw

ić
 s

ię
 w

 g
im

na
st

yk
ę 

ję
zy

ka
…

? 
Ża

ne
tk

a 
ki

w
nę

ła
 g

ło
w

ą,
 a

ż 
gr

zy
w

ka
 p

rz
ys

ło
ni

ła
 je

j w
ie

lk
ie

 n
ie

bi
es

ki
e 

oc
zy

. A
 p

ot
em

 w
yk

rz
yk

nę
ła

 z
 n

ad
zi

ej
ą:

 –
 T

o 
sa

ns
a 

na
 s

uk
ce

s!
– 

Za
py

ta
jm

y 
w

ię
c,

 c
zy

 k
ot

ka
 p

rz
yj

m
ie

 n
as

 n
a 

ćw
ic

ze
ni

a 
– 

po
w

ie
dz

ia
­

łe
m

. Pr
ze

z 
ca

łą
 je

sie
ń 

Ża
ne

tk
a 

i j
a 

ni
em

al
 c

od
zi

en
ni

e 
pr

zy
ch

od
zi

liś
m

y 
do

 
ko

tk
i. 

G
im

na
st

yk
ow

al
iśm

y 
ję

zy
ki

 i 
św

ie
tn

ie
 s

ię
 p

rz
y 

ty
m

 b
aw

ili
śm

y.
 P

o­
ni

ew
aż

 Ż
an

et
ce

 w
yr

os
ły

 n
ow

e 
zę

by
, n

ie
 je

st
 ju

ż 
sz

cz
er

ba
ta

. T
o 

ba
rd

zo
 

ła
dn

a 
i m

ąd
ra

 d
zi

ew
cz

yn
ka

. 
Lu

bi
ę,

 ja
k 

się
 d

o 
m

ni
e 

uś
m

ie
ch

a.
 J

es
te

m
  

z 
ni

ej
 d

um
ny

, b
o 

br
ał

a 
ud

zi
ał

 w
 k

la
so

w
ym

 k
on

ku
rs

ie
 re

cy
ta

to
rs

ki
m

 –
 m

ó­
w

iła
 w

ie
rs

zy
k 

z 
pa

m
ię

ci
. C

ie
ka

w
e,

 c
o 

na
 to

 G
rz

eś
? 

C
zy

 m
u 

ni
e 

w
st

yd
?

N6192_Ksiega_Bratek_1.indb   25 2017-09-13   10:09:15



26

4

Wykonaj masażyk ręki (s. 102–103).
Nazwij kolorowe figury umieszczone obok obrazka. Pokoloruj pola zgodnie  
z kodem. Co przedstawia obrazek?

Obejrzyj ilustracje do bajki Bratka. Powiedz, co przeżywali bohaterowie na 
kolejnych obrazkach. Pokaż na domku uczuć ilustrację, która obrazuje twoje 
emocje.

zdenerwowanie nadzieja duma

1

2
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Powiedz głośno i wyraźnie nazwy przedmiotów oraz zwierząt 
przedstawionych na obrazkach. Połącz obrazki, których nazwy się rymują.

Popatrz uważnie na pokój Żanetki. Otocz pętlą wszystkie przedmioty w kształ­
cie koła. Pokoloruj pod obrazkiem tyle kółek, ile odnalazłeś/odnalazłaś ich na 
obrazku. Policz je głośno.

3

4
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Posłuchaj wierszyka. 
Wykonaj gimnastykę buzi i języka.

Tekst wierszyka Co robią język i buzia 
dziecka Zdjęcia pokazujące układ artykulatorów

Kotka rozgląda się 
dookoła.
Mina jej jest niewesoła!

Pokaż niezadowoloną 
minę. Otwórz szeroko 
usta. Przesuwaj język  
od jednego kącika ust  
do drugiego (powtórz  
10 razy).

Oooo! Jaki bałagan tu 
panuje! Kurz i duchota 
króluje! Uuuu! W kącie 
wisi pajęczyna! Widać, 
że się zbliża sroga zima!

Wykonaj ruchy ustami 
jak przy wymowie 
głosek: o – u, o – u, 
lecz bez udziału głosu 
(powtórz 10 razy).

Solidne porządki zaraz tu 
zrobię. Miotłą odkurzę 
sufit, ściany i podłogę.

Przesuwaj czubek 
języka po podniebieniu 
górnym, dolnym i po 
wewnętrznych ścianach 
policzków.

Brudne firanki w oknach 
wiszą, pozdejmuję je  
z karniszy.

Dotykaj czubkiem języka 
każdy ząbek po kolei – 
u góry i na dole jamy 
ustnej.

Zaraz pralka je wypierze, 
aby były białe jak 
śnieżek!

Wykonaj wargami 
„motorek”. Przepychaj 
powietrze w jamie ustnej 
z jednego policzka do 
drugiego (powtórz 5 razy 
na zmianę).

Teraz z okienek zmyję 
kurz, by się błyszczały 
już!

Wykonaj językiem ruchy 
naśladujące polerowanie 
ząbków.

5
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Wykonaj masażyk ręki (s. 102–103).
Nazwij figury znajdujące się na zasłonkach kotki. Starannie rysuj wzorki po 
śladzie.

Odpowiedz na pytanie Bratka, otaczając pętlą odpowiedni obrazek. 
Czy dokładnie wykonałeś/wykonałaś gimnastykę buzi i języka?

Jeszcze trzeba wytrzepać 
dywanik, bo strasznie 
zadeptany!

Wysuń język z jamy 
ustnej i schowaj go 
(powtórz 10 razy). 

A teraz pokoik dobrze 
wywietrzę! Napełnię go 
leśnym powietrzem!

Wciągnij mocno 
powietrze nosem  
i napełnij policzki jak 
balon. Wypuść powoli 
powietrze ustami 
(powtórz 3 razy).

Jaki czysty jest mój 
pokój! Będę radosna 
przez pół roku!

Usta ściągnij w „ciup”  
i uśmiechnij się od ucha 
ducha (powtórz 10 razy 
na zmianę).

6

7

N6192_Ksiega_Bratek_1.indb   29 2017-09-13   10:09:18



Drogi Rodzicu, nauka czytania nie jest ła-

twą sztuką dlatego potrzebne jest Twoje 

wsparcie. Najważniejszy jest codzienny 

trening czytania razem z rodzicem, bo-

wiem „czytania można się nauczyć tylko 

przez czytanie”. Jest jednak jeden waru-

nek – wspólne czytanie musi wszystkim 

przynosić radość. Dlatego proponujemy 

„Czytam z Bratkiem”. Trening czytania 

dla uczniów klas I-III.

▪	 inspiruje do rodzinnego czytania,

▪	 pomaga krok po kroku przezwyciężyć 

trudności (zadania o zróżnicowaniu 

stopniu trudności),

▪	 metoda sylabowa – najlepszy sposób 

na przełamanie niechęci 

do czytania,

▪	 rozwija potrzebę czytania przez całe 

życie.

▪   Zestaw dla uczniów kl. 1

Zeszyty ćwiczeń Karty pracy

Teczka

▪   Zestaw dla uczniów kl. 2

▪   Zestaw dla uczniów kl. 3

Wydawnictwo
Pedagogiczne 
Operon

+48 58 679 00 00
e-mail: info@operon.pl
www.operon.pl

Nauka czytania 
przez zabawę!

Zeszyty ćwiczeń Karty pracy

Teczka

Zeszyty ćwiczeń Karty pracy

Teczka

788378 7936189

ISBN  978-83-7879-361-8

N6192_Nowe_Ortograffiti_okladka.indd   1-2 08.08.2018   11:37


	Blank Page



