Zabawy na deszczowe dni.

Gdy na dworze deszcz, wiatr i niepogoda, to warto — by nie poddawac sie
przygnebieniu, nudzie i zniecheceniu — obudzi¢ w sobie iskierke radosci i
pomystowosci. Zachecam Was do wspdlnej zabawy ! Nie dajmy sie nudzie i

melancholii !

Propozycja zabaw

W domu mozecie — sami lub z pomocg innych domownikow — stworzy¢
,Zartocznego potworka”. Wasz potworek moze mie¢ rézne ksztatty. Moze sta¢
sie zartocznym krokodylem (prosto znad Nilu), czy groznym dinozaurem,
siejgcym postrach w okolicy. Wystarczy uzy¢ szczypte fantazji i pomyst gotowy !
Aby wykonac naszego stwora nalezy zbudowa¢ jego sylwetke z kartonéw,
wycig¢ w niej otwor gebowy, zaznaczy¢ oczy, nos i inne szczegdlne cechy, ktore
posiada. Oczywiscie catg sylwetke naszego , trolla” malujemy farbg w
wybranym kolorze. Z tytu naszego potwora umieszczamy pudetko lub torbe, do
ktdrej bedg wpadac piteczki (moga by¢ papierowe kulki, woreczki z grochem,
kasztany itp. ,gadzety”). Zabawa polega na rzucaniu piteczkami do buzi
potwora. Po zakoriczonej turze przeliczamy celne rzuty i notujemy wynik.

Z kartonu mozemy tez wykonaé domek, baze wojskowg lub rakiete odrzutows.
Chcecie sprobowac ? Do dziefa !!! | pokazcie, jak dziata.

Kliknij na obrazek, a zobaczysz film.

Mozna tez wykonac ,,teczowego glutka”, sami zobaczcie.


https://youtu.be/1qA9X8SMCx8

Stworki — potworki z kamieni (film ponizej)

A teraz zaproponuje Wam troszke rozrywki umystowej i nieco ruchu.
Pamietajcie, ruch to bardzo wazna sprawa ! Mozna powiedzie¢, ze zycie to ruch
Oczywiscie zawsze polecam: gre w pitke nozng, skoki przez szur, gume i
skakanke, biegi, spacery na Swiezym powietrzu. Robcie wszystko, by nie
siedziec tylko przed monitorem, jezeli chcecie by¢ zdrowi i mie¢ energie do
dziatania !

Potwor gtebinowy — zabawa ruchowa.

Potwor gtebinowy jest stworzeniem wywotujacym strach. Spi w wodzie i wpada
w wsciektosé, gdy ktos zaktdci mu spokdj. Jesli zblizy sie do niego jakis maty
cztowiek, to wéwczas tupie jak dziki zwierz i znika za horyzontem. Komu mimo
to uda sie dotkng¢ potwora gtebinowego, moze go zastgpic.

Jedna osoba przeobraza sie w uciekajgcego, rozwscieczonego potwora, a inne
dzieci — gonig go wytrwale.

Ciuciubabka — zabawa dla kazdego, bez limitu wiekowego.

Wybranej osobie (za pomoca wyliczanki) nalezy zastonié oczy opaska. Pozostate
dzieci skaczg dookota ciuciubabki. Jednak gdy uda sie jej schwytaé jedno z
dzieci, nie wolno mu ucieka¢, lecz zostaje nowa ciuciubabka.

Zty wilk


https://youtu.be/SFcgIXJbHDU
https://youtu.be/Z3CMOG6l7bE

Ustawiacie sie wzdtuz linii. Jedno z was zostaje ztym wilkiem. Staje w pewnej
odlegtosci od pozostatych dzieci i wota:

- Kto sie boi ztego wilka ?

Dzieci odpowiadaja:

- Nikt !

Zty wilk grozi:

- jesli jednak nadejdzie ?

Dzieci wspdlnie odpowiadaja:

- Wtedy nas juz tu nie bedzie !

Zty wilk rzuca sie na dzieci, ktore prébujg przejs¢ obok niego na przeciwlegty
strone pola zabawy. Jesli ztemu wilkowi uda sie schwytac¢ jedno z dzieci, staje
sie ono jego wiezniem i pomaga mu schwytac nastepne dzieci. Kto jako ostatni
pozostanie na wolnosci, ten wygrywa.

Tajemnicze miejsce

Ukrywamy niewielki przedmiot (np. pompon) w dowolnym miejscu naszego
pokoju. Wybrana osoba musi zlokalizowaé potozenie pompona. Naprowadzamy
ja na trop ukrytego przedmiotu w nietuzinkowy sposdb.

Przykfad:

Lokujemy naszego pomponika w szafce. Naprowadzamy poszukiwacza
»,nhaszego skarbu” w taki oto sposéb: Widziatam matego, wfochatego stwora
(mowa o pomponie) ukrytego w pewnym miejscu, ktore miato wrota. Aby
dostac sie do tego miejsca, trzeba te wrota energicznie otworzyc, pociqgajqgc za
uchwyty. Nasz wtochacz ukrywa sie wsrod kolorowych rzeczy,
posegregowanych i utoZzonych w kosteczke na twardym podtozu w lewym kqcie
naszego pokoju. Jezeli osoba odgadujgca nie orientuje sie jeszcze, gdzie
ukrylismy nasz ,,skarb”, to staramy sie w niebanalny sposéb dalej ja
naprowadzac, az dotrze do celu.

Inny przyktad:

Lokujemy naszego wtochatego stworka lub inng drobng rzecz za telewizorem.
Mozemy naprowadzaé w ten sposob:

Poszukiwany wtochacz ukrywa sie za duzym, czarnym pudtem, ktore to pudfo —
po nacisnieciu czarodziejskiego guzika — gada non stop. Mozna jednak tym
gadaniem sterowacd. Nie tylko gadaniem, mozna sterowac tez obrazem, ktory
w nim sie pojawia. Czy juz wiesz, gdzie ukryt sie nasz wfochacz ?



Znajdz zielone (czerwone, niebieskie, pomararnczowe ...) w swoim otoczeniu.
Zabawa polega na wyszukiwaniu przedmiotdw w danym kolorze w swoim
otoczeniu.

Taniec lisci na wietrze — zabawa ruchowa z kontynuacjq opowiadania.
Wyobraz sobie, ze pewna wrozka zamienita Cie w ztoty lis¢ klonu. Nagle zerwat
sie silny wiatr i uniost Cie wysoko i daleko. Zaczgtes tanczyc, wirowac, obracac
sie wokot wtasnej osi i w koricu poszybowates w dalekie przestworza.

Dokoricz swojg opowiesc: dokqd trafites, co Cie spotkato, kogo poznates, czy
powrdcites w rodzinne strony ?

Zapraszam do wspdlnego spiewania

: » Marzenia sie spetniajg” (Majka Jezowska)

O czym marzq dzieci ( ,,Radiowe Nutki”)


https://youtu.be/h9F2qfcnI4w
https://youtu.be/byt1c9NQvLs

