
Kropla wody. Woda daje życie. 

22 marca obchodzimy Światowy Dzień Wody. Ustanowiono ten dzień, by 

uświadomić ludziom, jak ważna jest woda i działania mające na celu ochronę jej 

zasobów.  

 

Woda niezwykła substancja – SP 378 (film edukacyjny)  

Może nam się wydawać, że skoro wody jest tak wiele na naszej planecie, to jej 

zasoby też się szybko odnawiają. Niestety , to nie jest prawda. Tylko 3 % całej 

wody na świecie stanowi woda słodka, a bez słodkiej wody ludzie nie mogą żyć. 

Warto nadmienić, że aż 60 % masy ludzkiego ciała stanowi woda. Nawet 

niewielki spadek zawartości wody w ciele pociąga za sobą określone skutki , 

między innymi obniżenie koncentracji, bóle głowy czy osłabienie sił fizycznych. 

Woda to nasz skarb – pamiętajmy o tym i dołóżmy wszelkich starań, by o niego 

zadbać !  

Sposoby na oszczędzanie wody: 

1. Pamiętaj, by brać prysznic zamiast kąpieli.  

2. Najlepszym sposobem na oszczędzanie wody jest zakręcanie kranu, kiedy 

namydlisz ciało. 

3. Zakręcaj też kran, kiedy szczotkujesz zęby – zaoszczędzisz pięć litrów 

wody na minutę.  Do płukania zębów używaj wody z kubeczka. 

4. Warzywa lepiej umyj w naczyniu, a pozostałą po myciu wodą podlej 

rośliny. 

5. Do podlewania roślin możesz wykorzystywać deszczówkę.  

6. Racjonalne zakupy, bowiem każdy produkt ma swój „ślad wodny”, 

ponieważ jego powstanie wiązało się ze zużyciem wody.  

 

https://youtu.be/kpVt65-2tVs


 

 

Wodne eksperymenty  

 

Eksperymentowanie – odkrywamy właściwości wody (FIKO  TV) – kliknij na obrazek i oglądaj 

film.  

 

 5 eksperymentów z wodą („Mama w domu”) – film edukacyjny  

 

Quiz wiedzy: 

1.  Czy potrafisz wymienić trzy stany skupienia wody ? 

2.  Gdzie występuje woda ? 

3.  Dlaczego woda jest niezbędna do życia ? 

4.  Kiedy zużyjesz mniej wody – kąpiąc się w wannie czy biorąc prysznic ? 

5.  Co to jest „ślad wodny” ? 

https://youtu.be/Y0Zg-oHUmDM
https://youtu.be/2UPT75dIYts

