Warto jeZdzi¢ na rowerze.

Rower, jesli korzysta sie z niego w sposob odpowiedzialny, uznawany jest za
jedyny srodek transportu, ktory jest jednoczesnie szybki, lekki, dobry dla
zdrowia, ekonomiczny i ekologiczny.

Zanim wyruszysz na wycieczke rowerowgq:

» Upewnij sie, ze rower jest sprawny. SprawdZ, czy wyposazony jest w
dzwonek, skutecznie dziatajgcy hamulec oraz w dziatajgce swiatto
przednie i tylne.

» Aby jazda na rowerze byta wygodna i bezpieczna, musicie takze
wyregulowac wysokosc kierownicy i siodetka w taki sposob, aby
odpowiadat waszemu wzrostowi. Kierownica musi by¢ tak ustawiona,
aby tutow w trakcie jazdy byt nieco pochylony. Natomiast siodetko
powinno byc tak ustawione, aby nogi rowerzysty byty lekko ugiete.

» Gdy wybieracie sie na przejazdzke rowerowq pamietajcie o ochronie
gfowy — zaktadajcie kask !

» Nie zapomnijcie takze umiescic¢ elementéw odblaskowych w widocznych
miejscach na ubraniu. Dzieki temu staniecie sie bardziej widoczni na
drodze.

» Przestrzegajcie przepisow i znakow drogowych!

» W miare mozliwosci korzystajcie z drogi dla rowerow.

» Caly czas zachowajcie ostroznosc i rozwage.

Korzysci jazdy na rowerze:

v' Pomaga nam dba¢ o sprawne ciato;

v Wycisza, odpreza i relaksuje;

v Zwieksza wytrzymatosé i site miesni;

v’ Uktad krgzenia pracuje wydajniej, co powoduje lepsze dotlenienie
narzqgdow wewnetrznych i ich sprawniejsze funkcjonowanie.

Zaplanujcie — wspdlnie z waszymi bliskimi — rowerowy wyjazd rodzinny.
Wybierzcie jakies ciekawe miejsca, zakqgtki i wspdlnie z rodzicami i
rodzenstwem postarajcie sie je odwiedzi¢ i udokumentowac za pomocq
fotogradfii lub rysunkow. Pamietajcie, by starannie przygotowac sie do tej
wycieczki — sprawdzic¢ stan techniczny rowerow, wzig¢ wode i Zywnosc oraz
niezbedny wszedzie dobry humor @



Znajdz ukryte w diagramie nazwy elementéw budowy roweru.

Podpowiem Wam, ze tych elementdéw jest szes¢. Szukajcie
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https://youtu.be/TCaHGtcshTo piosenka dla dzieci Jadg rowery

https://youtu.be/h2YAL60RJAE Historia rowerdow

Praca plastyczna:

Zaprojektuj swdj wymarzony, nietuzinkowy, oryginalny jednoslad. Wykorzystaj
do tego celu dostepne materiaty papiernicze.

A moze zaprojektujesz i opiszesz rower przysztosci ? W jaki sposdb mogtbys
udoskonali¢ rower, by miat wiecej walorow uzytkowych ? Stan sie
konstruktorem — wizjonerem i twérz!
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