W swiecie czekolady.

12 kwietnia obchodzimy w Polsce Dzien Czekolady.

1. Wiersz Doroty Gellner pt.: ,,Czekoladki dla sgsiadki”.

Przyszedt dziadek do sqsiadki. Przyniost pyszne czekoladki.
Pudel w dziki zachwyt wpadft:

- Czekoladke to bym zjadt !

Miaukngt kot:

-Ja ci pomoge ! Strqce pudto na podfoge !

Juz tarmoszq pudto w kwiatki, w pudle pachnqg czekoladki.
— No, nareszcie! — szczeka pies. —Zobacz, ile ich tu jest!
Jaka pyszna czekoladka! Pierwszq zjem za zdrowie dziadka!
Nagle stychac krzyk sqsiadki:

- Gdzie sq moje czekoladki ?! - Kto je zabrat? Kto je zjadt?
Kto na taki pomyst wpadt?

Wokdt pudta pudel chodzi, warczy:

- Co jg to obchodzi? Pytaniami nas zanudza. Przeciez ona sie odchudza.

Widzimy, ze na czekoladke wielu ma chrapke, niejeden tasuch jadtby jg bez
opamietania. Czekolada zawiera mineraty i witaminy, poprawia samopoczucie
i dodaje energii. Przysmak ten cieszy sie ogromng popularnoscia. Jednak nalezy
pamietaé, by spozywacé czekolade z umiarem. Zalecana dawka to dwie kostki
dziennie. Wykazano, ze wptywa na poprawe pamieci i koncentracji, co jest
niezwykle wazne w procesie uczenia sie. Najlepszym wyborem jest czekolada
gorzka badz z duzg zawartoscig orzechdw wspomagajgcych prace mozgu.

W czekoladzie najwiecej jest potasu (dobry na serce), fosforu (wspomaga
system nerwowy), wapnia (korzystny dla kosci), magnezu (wspomaga system
nerwowy i miesnie). W czekoladzie zawartych jest takze piec sposrdd siedmiu
niezbednych pierwiastkdw: zelazo (aby unikngé anemii), miedz (na porost
wtosdw i paznokci), cynk (na gojenie sie ran) i selen powigzany z witaming C

i manganem — poprawia stan skory.



2. Ciekawostki o czekoladzie.

Czy wiesz, ze ...

v

v

Stowo czekolada wywodzi sie z jezyka Aztekéw; ztozone jest z
dwoch stéw: , xocolli” —,,gorzki” oraz ,ati”, czyli ,,woda”.

Masa kakaowa sama w sobie jest gorzka. To cukier nadaje
czekoladzie stodki smak.

Na poczatku XVI wieku hiszpanscy konkwistadorzy podczas
poszukiwan ztota odkryli ,brgzowe ztoto”, czyli kakao i to im
zawdzieczamy jego rozpowszechnienie na terytorium Europy.
Krzysztof Kolumb jako pierwszy Europejczyk zobaczyt ziarna
kakaowca, lecz nie docenit ich wartosci. Zrobit to dopiero Herman
Cortes, ktéremu zawdzieczamy sprowadzenie ich do Europy.
Proces produkcji czekolady obejmuje dziesie¢ etapdw: dobdr
ziaren kakaowych, sortowanie i czyszczenie, prazenie, tuskanie,
mielenie, prasowanie i walcowanie, konszowanie w celu nadania
gtadkosci i potysku, temperowanie (hartowanie masy), formowanie
(czekolade wlewa sie do foremek o réznych ksztattach i
rozmiarach) i pakowanie.

Masto kakaowe wykorzystuje sie miedzy innymi do produkcji
kosmetykdw, olejkéw do opalania i balsamoéw na spierzchniete
usta.

3. Filmoteka

Zachecam Was do obejrzenia filmu: , Teleranek. Fabryka czekolady” (DOD).
Poznacie historie ,brgzowego ztota”, sposob wyrabiania czekolady oraz wiele
ciekawostek i smakotykdw wykonanych z czekoladly.

Manufaktura czekolady Produkcja (film udostepniony na YT)


https://youtu.be/oAjB4Udr6UM

4.

Zabawa muzyczno — ruchowa

T -

Chocolate choco choca (,,Don Bosco Romania, zamieszczono na YT)

5. Zabawa z wykreslanka.
Hasta do odgadniecia i wykreslenia zamieszczone sg poziomo:
v Najzdrowszy napdj;
v’ Biatego lepiej unikaé, zdrowszy zawarty jest w owocach;
v’ Przeciwienstwo lezenia, siedzenia; potrzebny, aby dtugo zachowa¢é
zdrowie i forme fizyczng;
v Pitka nozna, tenis, kolarstwo ... ;
v Na przyktad marchewka, cebula, buraki ....;
v Uwielbiana przez dzieci i dorostych, dostownie ,rozptywa sie w ustach”;
v" Moze byé owocowa, warzywna, najczesciej podawana do obiadu;
v Nazwe te nosi zaréwno owoc, jak i ptak;
v’ 76tty przysmak matpek;
v’ Z ziaren tej rosliny wyrabiamy czekolade
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https://youtu.be/lFWysdCgVNg

6. Czekoladowe smakotyki

Babeczki czekoladowe ( ,,Ciastkozercy.pl, YT)

7. Propozycija pracy plastycznej
Zaprojektuj i wykonaj (dowolng technika plastyczng) obrazek swojej
wtasnej tabliczki czekolady. Zadbaj o to, by byto fadnie, pomystowo i
kolorowo. Dofgcz rowniez niepowtarzalng nazwe i hasto reklamujace

Twoj stodki produkt @

Przypisy:

~Czekoladki dla sgsiadki” z tomu: ,Czekoladki dla sasiadki” Wydawnictwo WILGA;
tekst © Dorota Gellner, edycja © Wydawnictwo WILGA SA, Warszawa 2008

H. Joyeux, J.C. Berton, Jak leczy¢ sie czekolada, Krakéw 2020.


https://youtu.be/QvL91tJr-cY

