Tanecznym krokiem.

»Taniec nie tylko bawi, ale daje pozytek, ksztafci i uczy.
Oswaja nas z widokiem pieknych form i roztacza przed nami swiat czarujgcych dzwiekow.”

Lukian Samosat

29 kwietnia obchodzilismy Miedzynarodowy Dzien Tarca.

Kazdy taniec ma swojq historie i okreslone kroki, ktore odrozniajq go od innych
tancow. Znanych nam jest rowniez wiele rodzajow tarica, jak chociazby balet,
taniec wspotczesny, hip — hop, taniec jazzowy, towarzyski, break dance i
zwyczajny — taniec skakaniec.

Taniec wyzwala pozytywne emocje, poprawia samopoczucie, uwalnia napiecie
zgromadzone w naszym ciele. Taniec wspomaga takze budowanie relacji z
drugim cztowiekiem oraz moze budowac wieloletnie przyjaznie i zwieksza
poczucie wfasnej wartosci.. Gtownym elementem tarica jest ruch i rytm.

Rodzaje tanca:

++» Taniec klasyczny — utozsamiany najczesciej z baletem. Jednak termin
,balet” odnosi sie do spektaklu odbywajgcego sie na scenie, natomiast
termin ,taniec klasyczny” odnosi sie do techniki, jakiej uzywajg tancerze.

+»+ Taniec nowoczesny — to mieszanka roznych styléw tanecznych. Jest to
taniec dynamiczny, ekspresyjny i bardzo réznorodny. Mozna wyrdznic tu
miedzy innymi : hip hop, disco dance, dancehall, jazz new style
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Zofia Stanecka - , Basia i taniec” (, Rajskie bajki, utwdr udostepniony na kanale YT).


https://youtu.be/1qj0GhoAHF8

A moze warto zatanczy¢ ... ?

Feetback 1 Platz Kids Videoclip dancing ( ,,Dance Vision” Germany, film udostepniony na kanale YT).

Audrey at the International Zumba Convention in Orlando ! ( taniec udostepniony na kanale YT).


https://youtu.be/unZlVVCtyvU
https://youtu.be/jkry2em5JeI
https://youtu.be/xsRNDo8Upys

Do \ Spiew, taniec i muzyka

Club Wabi Lubi — La Barca ( film udostepniony na kanale YT).

La Bamba — tatwy i przyjemny taniec dla dzieci (,Zabawa - Taniec - Energia”, film udostepniony na
kanale YT).


https://youtu.be/-6xgdAMNi2k
https://youtu.be/L0hpKC6f11E
https://youtu.be/4W8eraMNGCs

My3 — IBFF (Uktad taneczny do piosenki) — film udostepniony na kanale YT.

Tanczyc¢ kazdy moze wszedzie i o kazdej porze
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Sofia by Alvaro Soler — Choreography Zumba Fanny & Sarah (film udostepniony na kanale YT).

Literatura:

https://pl.wikipedia.org>wiki>Taniec klasyczny



https://youtu.be/44oyeh93bbk
https://youtu.be/10vVaWfDzak

