
Sympatyczny zwierz, nasz przyjaciel jeż 

 

10 listopada obchodzony jest Międzynarodowy Dzień Jeża. To wspaniała 

okazja, by dowiedzieć się więcej na temat tego sympatycznego, najeżonego 

kolcami ssaka. Spotkamy go niemal wszędzie – na skrajach lasów, w zaroślach, 

żywopłotach, ogrodach i parkach. Jeż żyje w rodzinie i poluje nocą. Zjada wiele 

zwierząt uważanych za szkodniki (myszy, nornice, ślimaki, dżdżownice, owady) i 

w ten sposób oddaje wielką przysługę ogrodnikom.                                                 

Reakcją obronną jeża jest zwijanie się w kulkę, by jego łapki, nos i brzuch były 

dokładnie chronione przez kolce.                                                                                                                                       

Od późnej jesieni do wczesnej wiosny jeże zapadają w sen zimowy, zwany 

hibernacją. Czas snu zależny jest od temperatury otoczenia. Jeśli jesień długo 

jest ciepła, długo też możemy spotkać jeże. Natomiast, gdy szybko przyjdzie 

ochłodzenie, wówczas także jeże szybciej udają się na zimowy odpoczynek. 

Dzięki hibernacji jeże mogą przetrwać okres niskich temperatur i braku 

pożywienia. Jeże poszukują odpowiedniego miejsca na sen zimowy – 

bezpiecznego i osłoniętego od wiatru. Często znajdują schronienie pod 

korzeniami, w stercie gałęzi (dokąd wciągają suche liście, trawy i mech) lub 

zaszywają się w pryzmie kompostowej. W kwietniu i maju samice jeża rodzą 1 – 

młodych. Jeże w Polsce objęte są ścisłą ochroną gatunkową.                                                                                                                                

Chcesz przyczynić się do ochrony jeży ?                                                                              

Myślę, że los tych sympatycznych zwierząt nie jest Ci obojętny.                         

Najprostszym sposobem jest pozostawienie w ogrodzie opadłych liści i stosów 

chrustu –  będzie to stanowiło cenny materiał do budowy gniazda przez jeża. 

Pamiętajcie też, by nie puszczać luzem psa w parku lub lesie. Bywa, że takie 

nieodpowiedzialne zachowanie ze strony człowieka, może skończyć się 

rozszarpaniem lub dotkliwym skaleczeniem jeża.  

Wiersz  „Jeż” 

Krótkie nóżki, długi ryjek,                                                                                                                                        

ostre kolce ciało kryją.                                                                                                                                          

Ach, cóż to za groźny zwierz ?                                                                                                                                

To jest jeż, malutki jeż.                                                                                                      

Węszy noskiem w lewo, w prawo,                                                                                                                       

to pod listkiem, to pod trawą,                                                                                                                             



gdzie się kryje dobry łup.                                                                                                                                     

Drepcze mały jeż – tup, tup.  

Drepcze poprzez lasu gąszcze,                                                                                                                            

łapie robaczki, ślimaki, chrząszcze …                                                                                                                 

Gdy zimowe przyjdą dni,                                                                                                                                        

zagrzebany w liściach śpi.  

                  Autorka: Hanna Zdzitowiecka  

 

Propozycja filmów edukacyjnych dla dzieci: 

➢ Czy wiesz, że jeż … ?   https://youtu.be/cfnLRfZ7oAk   

➢ Jak w bardzo prosty sposób wykonać domek dla jeża ? 

https://youtu.be/iZ1ifwGA_fc    

 

Piosenki o jeżu: 

➢ Domowe karaoke: A to jeż   https://youtu.be/RAUTv-FIog0   

➢ A to jeż… (Fasolki)  https://youtu.be/TqE_NvLWigE   

 

Propozycje prac manualnych: 

➢ W jaki sposób wykonać jeża z owoców ? https://youtu.be/N0zlP2SAGJ0  

➢ Jeżyk z liści   https://youtu.be/oHk-3yGbeSY   

➢ Jeżyki z ziaren i pestek makaronu  https://youtu.be/HjdBqLGklLM   

 

Rysowane wierszyki – „Jeżyk”  https://youtu.be/hoeHqD4nMh0    
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