Swiatowy dzien bez tytoniu — 31 maja 2020

Swiatowy dzien bez tytoniu ustanowiony zostat przez WHO, miat na celu
zwroécenie uwagi na negatywne skutki zdrowotne palenia papieroséw. Palgc
papierosy wdychamy dym skfadajgcy sie z ponad 4000 zwigzkdw chemicznych,
w tym ponad 40 bedacych substancjami rakotwérczymi. W Polsce jest bardzo
wielu ludzi uzaleznionych od nikotyny. Nikotyna i inne zwigzki zawarte w dymie
papierosowym powodujg miedzy innymi raka ptuc, krtani i ust, choroby serca
oraz obnizajg odpornos$é. Osoba niepalgca, a zyjaca w atmosferze dymu
tytoniowego wchtania rowniez szkodliwe zwigzki. Dlatego tak wazne jest
dbanie o czyste powietrze wokot nas — wolne od ,,tytoniowego smogu”.

Od nikotyny cztowiek uzaleznia sie zaréwno fizycznie, jak i psychicznie.
Natogowy palacz pozbawiony mozliwosci siegniecia po papierosa nie moze
skupic sie na niczym prdcz checi zapalenia. Dobrowolnie wyzbywa sie wtasnej
wolnosci i wtasnego zdania. Poddaje sie Panu Papierosowi, stajgc sie stugg. A
przeciez naturalng potrzebg cztowieka jest samostanowienie, wolny wybdr. Nie
moze wiec niewolnik by¢ cztowiekiem szczesliwym.

https://youtu.be/7zHFdBjgsOA  Zastandw sie, czy warto ...
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