Sport na wesoto

1. Sprawny Jan — wtaczmy sie do ¢wiczen razem z nim ( pokazujmy
wykonywane czynnosci

Byt sobie Jan, co ¢wiczy¢ wciqz chciat.
Podskoki w prawo, podskoki w lewo,
codziennie rano wchodzit na drzewo.
Sktony do przodu i sktony w bok,

obrot na piecie, do tytu skok.

Jezdzit na nartach, ptywat w basenie,
po gorach chodzit wprost jak szaleniec.
Zjadat surowki, satatki wszelkie,
czasem stodyczy ilosci niewielkie.
Wierszyk nam teraz morat podpowie:
Gdy chcesz byc silny, to dbaj o zdrowie !

2. Wyginaj smiato ciafo - muzyczny plas https://youtu.be/002ubAf40fo

3. Sproébujcie utozyc¢ kubeczki w jak najkrotszym czasie.
Uktadanie kubeczkdw rozwija zdolnosci psychofizyczne takie jak
szybkosé, zrecznos$é i koordynacja ruchowa.
Zobaczcie, jak sobie radzi w tym sporcie wasza rowiesniczka:
https://youtu.be/019DsP2uR9c

4. Moze sprébujecie swoich mozliwosci grajgc w popularng gre
podwoérkowg zwang ,,zoska”.
,Zoska” to szmaciana pitka wypetniona ziarnem, kamyczkami. Podbija sie
nig réznymi czesSciami stopy — wierzchem, bokiem — wszystko zalezy od
umiejetnosci gracza. Prawdziwi mistrzowie potrafig w takt muzyki
wykonaé wiele trikdw z wykorzystaniem szmacianej pitki.
https://youtu.be/758x KoUb4o

5. A moze warto sprobowac zonglowac piteczkami? Pomocne bedg rady
osoby, ktorej ten sport jest pasjg, spojrzcie:
https://youtu.be/K-v73CQQrHo

6. Pomystowe éwiczenia z wykorzystaniem plastikowych butelek:
https://youtu.be/OhhjWolQkj4

7. Nietypowy WF w domu : https://youtu.be/j6GUalLwvAtg
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8. Zabawy ze skakanka : https://youtu.be/vP8EjcvDT3k

9. Platforma rozrywki ruchowej dla dzieci :
https://youtu.be/rwgMzHX4E M

10.Recepturka wedrujgca po sftomkach ( w gronie domownikéw).
Kazda osoba staje w szeregu, trzymajac stomke w ustach. Zadanie polega
na przekazaniu gumki recepturki bez uzycia rgk. Gumke przekazujemy
osobie stojgcej obok tylko za pomocg stomki trzymanej w ustach.
Powodzenia !!!

11.A teraz sportowa bajeczka matematyczna (autor: Natalia Usenko,
Kopniete krdlestwo)

Czyscioch i Uswiniuch nie nalezq do leniuchdw — jeden uwielbia sprzgtac,
drugi brudzic sie, a sq to zajecia dos¢ meczqce ... Jednak z okazji wakacji
postanowili wybrac sie do osrodka sportowego i znalez¢ sport, ktory
bytby dla nich wymarzony! Niestety, po drodze Uswiniuch wrzucit brata
do bfota i zabrudzit mu nowq koszulke. Czyscioch bardzo sie zdenerwowat
i postanowit umyc go w katuzy. Biegt za bratem przez 4 kilometry, az
dobiegli do wypozyczalni rowerow. Tam wskoczyli na rowery i scigali sie
przez 6 kilometrow. Nastepnie przeskoczyli przez 5 Zzywoptotow,
przeptyneli staw, wspieli sie na sciane patacu i zjechali po schodach na
sankach, ktore znaleZli na strychu. A kiedy Czyscioch ztapat Uswiniucha,
okazato sie, ze obaj sq mokrzy, brudni i nie majq sity ani na bojke, ani na
zaden sport.

Odpowiedz na pytanie: lle dyscyplin sportowych wyprdébowali bracia w
czasie poscigu?



https://youtu.be/vP8EjcvDT3k
https://youtu.be/rwqMzHX4E_M

