Smiech to zdrowie.
»,Usmiech kosztuje znacznie mniej niz prad,

a daje wiecej swiatta”.

Znane powiedzenie ,,smiech to zdrowie” jest jak najbardziej prawdziwe.
Smiech skutecznie odstresowuje, relaksuje i poprawia krgzenie krwi. Smiech
pogtebia oddech, we krwi zaczyna krqzy¢ wiecej tlenu, ktdry dociera do mdzgu.
Poprawia nam sie koncentracja, sprawnosc i refleks.

Podczas smiechu, mdézg zaczyna wydzielac wieksze ilosci endorfin (zwanych
hormonami szczescia). Zwiqzki te wptywajq na poprawe nastroju.

Im wiecej sie Smiejemy, tym lepiej rowniez pracuje nasz uktad odpornosciowy.
Terapia smiechem uaktywnia pozytywne myslenie i zwieksza wiare we wtasne
sity. Ludzie z poczuciem humoru majq lepsze relacje z innymi osobami i dtuzej
zyjq. Wystarczy jedna minuta smiechu, aby odnies¢ korzysci zdrowotne. Taka
minuta jest rownowazna z 45 minutami relaksu.

Rozsmieszajki :

v’ robienie gtupich min;

v’ parodiowanie siebie nawzajem;

v’ $mieszne ruchy, zabawne przebrania;

v’ opowiadanie dowcipnych, zabawnych historyjek;

v’ tworzenie zabawnych komikséw na wybrany temat.

Kacik humoru

Bocian usmiecha sie do zaby:

- Mam ochote na cos zielonego ...
A Zaba na to:

- No to krokodyl ma przechlapane!

- Co mowi lustro do lustra ?
- Przepraszam, odbito mi sie.

- Jak podzieli¢ 4 jabtka miedzy 5 osob ?
- Zrobi¢ kompot.



- Co robi kucharz, kiedy ma kfopoty ?
- Wzywa positki.

- Co to znaczy, gdy znalaztes cztery podkowy ?
- To znaczy, ze niedaleko biega kon na bosaka.

Na lekcji wf - u nauczyciel poleca uczniom potozyc sie na plecach i ¢wiczyc
rowerek. Jeden uczen nie rusza nogami.

— Dlaczego nie ¢wiczysz ? — pyta nauczyciel.

— Bo jade z gorki.

Gimnastyka stonia Romana jest nieskomplikowana.
»Raz, dwa, trzy” — mowi papuga, a on tylko oczami mruga...

Pani od polskiego pyta Jasia:

- Jasiu, dlaczego ty sie w ogdle nie uczysz ?
- Ucze sie ! — odpowiada Jas .

— To dlaczego robisz tyle btedow ?

- Bo ja sie ucze na bfedach.

Rozrywka umystowa

«» Sylabéwka
Z liter i sylab: ,Poz”, ,kéw”, ,Lub”, ,San”, ,nan”, lin”, ,row”, ,A”, ,Kra”,
,ksand”, ,le”, ,0l”, ,do”, ,sztyn”, ,mierz” — utdz nazwy szesciu miast
polskich. Sprébuj takze wpisac ich nazwy w takiej kolejnosci, by pierwsze
litery czytane z goéry na dot daty nazwe naszej ojczyzny.

*» Matematyczna obliczanka
Pomyslcie o jakiej$ liczbie, wiekszej od 9, ale mniejszej od 20. Teraz od
tej liczby odejmijcie sume jej cyfr. Otrzymaliscie w wyniku 9. Jezeli nie, to
btednie wykonaliscie to zadanie.
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+* Pokoloruj pola wedtug podanego kodu, a dowiesz sie, kto ukryt sie na
obrazku.
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B3, B7,C4,C6, D2, D5, DS, E2, E3, E5, E7, E8, F2,F3, F4,F5,F6,F7, F8
G2, G3, G4, G5, Gb, G7, G8, H2, H3, H5, H7,H8,12,15,18

¢ Co tu nie pasuje ?
Znajdz w kazdym rzedzie wyraz, ktdry nie pasuje do pozostatych.
Pierwszg litere tego wyrazu wpisz w kratke obok. Z wpisanych liter
odczytaj hasto.

JABtKO GRUSZKA SLIWKA UL CZERESNIE

PIES SLIMAK KOT KROLIK KROWA
GRABIE  tOPATA MOTYKA  SZPADEL MOTYL
ROZA BRATKI IGLA PIWONIA HIACYNT
PILKA SKAKANKA PALETKI  ECHO HANTLE

CEBULA KOLCZYKI KOLIA BRANSOLETKA +tANCUSZEK

BLUZKA SPODNIE SPODNICA ZAKIET HAMAK

Hasto:

+» Rebusy
Rebusy sq zagadkami sktadajgcymi sie z rysunkdw i liter.
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Zabawny pomidor

Osoba prowadzaca zadaje kazdemu uczestnikowi zabawy rdézne pytania,
na ktére nalezy odpowiedzie¢ stowem: “Pomidor”.

Jesli osoba odpowiadajgca zacznie sie Smiaé, wéwczas przekazuje
prowadzgcemu fant. Na koniec zabawy, dzieci ktore oddaty fanty, muszg
je wykupié poprzez wykonanie okre$lonego zadania, np. zaspiewnie
piosenki, wykonanie pieciu pompek czy odgadniecie zagadki.

Zongler
Sproébujcie, najpierw dwoma, potem nawet trzema piteczkami zonglowac

w powietrzu.

tamance jezykowe

Ktory z tych famancéw uda ci sie wypowiedziec od razu, nie zacinajac sie?
Stot z powytamywanymi nogami.

Krol Karol kupit krélowej Karolinie korale koloru koralowego.

W Szczebrzeszynie chrzqszcz brzmi w trzcinie i Szczebrzeszyn z tego stynie.
Wesote ogtoszenie w gazecie

Kazdy uczestnik zabawy ma przed sobg kartke papieru. Zamieszcza
ogtoszenie w ,,gazecie”. Jednak nikomu nie pokazuje, co napisat.
Nastepnie kartke nalezy ztozyé i przekazac kolejnej osobie. Osoba ta musi
opisaé, jakie cechy powinna mieé poszukiwana rzecz. Ztozone kartki
ponownie wedrujg do poprzedniego uczestnika, ktéry opisuje, do czego
poszukiwana rzecz ma stuzyé. Nastepna osoba rozwija kartke i gtosno
czyta to, co na niej napisano. Moze tam by¢ zamieszczone ogtoszenie
nastepujacej tresci:

Szukam: stodkiego szczeniaczka

Wymagane cechy: szybki, obrotowy i nowoczesny.

Funkcja: ochronna przed deszczem i niepogodgq.

W tej zabawie jest naprawde zabawnie
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