
Rogale Św. Marcina 

 

11 listopada, gdy cała Polska świętuje odzyskanie niepodległości, mieszkańcy 

Poznania obchodzą także imieniny ulicy Święty Marcin.                                                                          

Święty Marcin żył w IV wieku, był rzymskim żołnierzem, który słynął z dobrego 

serca. Legenda o św. Marcinie głosi, że gdy pewnego razu jechał konno, ujrzał 

na swej drodze biednego, półnagiego człowieka. Widząc go, odciął mieczem 

połowę swego futrzanego płaszcza i wraz z sakiewką pełną pieniędzy oddał go 

nędzarzowi, ratując go od śmierci. W nocy, we śnie ukazał mu się Jezus okryty 

jego płaszczem. To objawienie skłoniło Marcina do przejścia na wiarę 

chrześcijańską.                                                                                                                                                 

Dotychczas, tego dnia, wyruszał w Poznaniu korowód z postacią świętego w 

stroju rzymskiego żołnierza na białym koniu. Uroczysty pochód wędrował na 

plac przed Zamkiem. Tam prezydent miasta wręczał św. Marcinowi klucz do 

bram miasta i rozpoczynała się wspólna zabawa. Odbywały się liczne wystawy, 

spektakle i kiermasze. Można było kupić na stoiskach tradycyjne wypieki – 

pyszne, drożdżowe rogale z nadzieniem z białego maku.                                        

Tradycja wypieków rogali świętomarcińskich pochodzi z końca XIX wieku. Gdy 

zbliżał się dzień św. Marcina, ówczesny proboszcz poznańskiej parafii, pod jego 

wezwaniem, zaapelował do wiernych, by wzorem patrona zrobili coś dla 

biednych. Obecny na mszy, poznański piekarz Walenty, przygotował na odpust 

rogale w kształcie podkowy. W ten sposób powstały świętomarcińskie rogale, 

wypiekane zawsze z tym samym nadzieniem z białego maku i bakalii.                     

Rogal marciński doczekał się w Poznaniu nawet swojego Rogalowego Muzeum.                                                                         

 

Legendy i tradycje: 

Rogale Świętomarcińskie – legenda poznańska   https://youtu.be/6hjc5jD7gPg   

Legenda o Świętym Marcinie i rogalach.     https://youtu.be/S5OSsIbF7yY   

Jak się robi tradycyjne rogale świętomarcińskie ?  

https://youtu.be/U0Czj5Vfo5c   

 

Propozycja pracy manualnej: 

Wykonajcie z plasteliny, modeliny lub masy solnej rogala święomarcińskiego. 

https://youtu.be/6hjc5jD7gPg
https://youtu.be/S5OSsIbF7yY
https://youtu.be/U0Czj5Vfo5c


 

 


