
Lato, tak długo wyczekiwane 😉  

 

Pierwszy dzień lata astronomicznego wypada 21 czerwca, natomiast lato 

kalendarzowe zagości u nas 22 czerwca.                                                                                   

Lato to najcieplejszy okres w roku. Dni są długie, często upalne, a noce ciepłe.  

 

Propozycja pracy plastycznej 

Pani Lato w kwiecistej sukience 

Narysuj pastelami olejnymi na pergaminie poszczególne elementy twarzy i 

kolorowe kwiaty – każdy detal z osobna. Starannie wytnij wszystkie fragmenty i 

naklej na narysowanej twarzy i sukience Pani Lato. Jej faktura będzie nieco 

wypukła, przestrzenna. Gotową pracę umieść na kolorowej kartce.  

 

Zabawy ruchowe na świeżym powietrzu w letni czas 

 Raz, dwa, trzy, lato patrzy 

Pod ścianą stoi jeden z uczestników zabawy, odwrócony plecami do reszty – to 

lato. Pozostali stoją po drugiej stronie. Lato liczy powoli i mówi: „Raz, dwa, trzy, 

lato patrzy”, a następnie się odwraca. Wszyscy starają się zbliżyć do lata, ale 

tak, aby ich nie zauważono w ruchu. Jeżeli uczestnik zabawy zostanie 

zauważony w ruchu (choćby najmniejszym), to musi wrócić na linię startu i 

zacząć pochody od początku. Komu uda się jako pierwszemu dojść do lata i 

dotknąć go, ten przejmuje jego funkcję.  

 Skacz, skacz, odrywaj się od podłogi, czyli zabawy ze skakanką 

Znanych jest wiele metod skakania przez skakankę: obunóż, lajkonik, krzyżak, 

na jednej nodze. Skakanką kręci się do przodu lub do tyłu, na przykład w rytm 

wyliczanki:  

                       Aniołek, fiołek,                                                                                                                                                                            

                         Róża, bez,                                                                                                                                                                     

                      Konwalia, balia,                                                                                                                                                          

                      Wściekły pies !                                 



Z każdym powtórzeniem wyliczanki, recytuje się ją coraz szybciej.. Skacze się aż 

do skuchy, czyli zaczepienia skakanki nogą.  

 Zabawa z piłką – Łapane, klaskane 

https://youtu.be/RPXghlinaMM   Zabawa „Łapane, klaskane” (GOK 

Piątnica) 

Propozycja gry karcianej do plecaka na lato 

https://youtu.be/XLQrUahWsjk  Lato z komarami zasady gry 

Letnie muzyczne pląsy                                                                                            

https://youtu.be/_mQalPVp2ug  Lato, lato, lato czeka – piosenka dla dzieci  

https://youtu.be/JY2LxTIkWyQ  Lato n dywanie (Fasolki)   
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