
Kilka słów o Wielkanocy 

 

1. Dla uczczenia dnia Zmartwychwstania Pana Jezusa święci się 

pokarmy, które w Wielkanoc są spożywane. Święcenie odbywa 

się w Wielką Sobotę. Zazwyczaj już rano tego dnia przygotowuje 

się w domu przystrojone koszyczki, a w nich symboliczne ilości 

pokarmów. Istotne jest, aby w koszyku znalazło się siedem 

podstawowych pokarmów: chleb, jajka, ser, wędlina, chrzan, 

ciasto i sól                                                                                                              
Baranek Wielkanocny  zajmuje najważniejsze miejsce w koszyku. Jest 

najczęściej wykonany z cukru, piernika, gipsu lub wosku. Symbolizuje 

Zmartwychwstałego Pana Jezusa. Ponieważ Zbawiciel zwyciężył śmierć, 

baranek ozdobiony jest chorągiewką – znakiem zwycięstwa.                                                                                                    

Jajka oznaczają początek nowego życia. W koszyczkach święci się 

najczęściej barwne pisanki i kraszanki. Później, podczas uroczystego 

śniadania, dzieląc się poświęconymi jajkami składa się sobie nawzajem 

życzenia.                                                                                                                    

Chleb uważa się za najważniejszy pokarm, zarówno codzienny, jak i 

świąteczny. Chleb we wszystkich kulturach ludzkości jest traktowany jako 

pokarm podstawowy, niezbędny do życia. Symbol ciała Chrystusa, także 

dobrobytu i pomyślności.                                                                                                                                                

Sól to minerał życiodajny, dawniej posiadający moc odstraszania 

wszelkiego zła. Nadaje potrawom smak, bez niej nie ma życia. To także 

symbol oczyszczenia.                                                                                                

Wędlina umieszczona w koszyczku miała zapewnić zdrowie i płodność, a 

także dostatek. Dawniej nie każdy mógł sobie pozwolić na włożenie jej do 

koszyczka.                                                                                                                 

Chrzan symbolizuje siłę i fizyczną krzepę. Ze względu na 

charakterystyczny cierpki smak przypomina Mękę Pańską.                                                                                               

Ciasto w koszyczku ze święconką pojawiło się jako ostatnie. Jest 

symbolem umiejętności i doskonałości (zapewne głównie jako popis 

domowych gospodyń). Najczęściej wkładano wielkanocne baby, a gdy 

wypiek był nieudany oznaczało to wielka kompromitację. Zawsze dbano, 

by wypiek był własny, domowy, a nie kupiony w cukierni. 



W tym roku zamiast tradycyjnego święcenia pokarmów w kościołach w 

Wielką Sobotę, uczynimy to poprzez pobłogosławienie i odmówienie 

modlitwy we własnych domach.  

2. Przepisy na kraszanki i pisanki                                                                                                                            

Kraszanki to jajka w jednym kolorze, bez wzoru. Pisanki – jajka pomalowane 

gładko na jeden kolor lub kilka, z białym wzorem (najczęściej wydrapywanym 

np. szpilką). Potocznie jednak wszystkie barwne jaja wielkanocne, bez względu 

na to, w jaki sposób są zdobione, nazywamy pisankami.  

Kolory, jakie można uzyskać w wyniku gotowania jajek w różnych roślinnych 

wywarach: 

▪ brązowy – łupiny cebuli; 

▪ czarny – kora dębu, olchy lub łupiny orzecha włoskiego; 

▪ żółtozłocisty – kora młodej jabłoni lub kwiat nagietka; 

▪ fioletowy – płatki kwiatu ciemnej malwy; 

▪ zielony – pędy młodego żyta lub listki barwinka; 

▪ różowy – sok z buraka.  

 

Drogie dzieci wymyślcie same sposób na ozdobienie jajeczek 😊  

 

Znaczenie kolorów stosowanych w pisankowej tradycji: 

żółty – bogactwo myśli, powaga ; 

różowy – sukces; 

biały – czystość, niewinność, uczciwość; 

brązowy – szczęście; 

niebieski – zdrowie; 

czarny – pamięć; 

pomarańczowy – atrakcyjność; 

fioletowy – siła; 

zielony – pieniądze; 

czerwony – miłość, zwycięstwo 



Kto u pisankach pamięta, będzie miał kolorowe święta ! 

 

Prace plastyczne  

1. Jajko wielkanocne 

.Z kolorowej bibuły wycinamy kółka o średnicy około 1 cm. Klej magiczny wyciskamy do pojemnika i 
dodajemy trochę wody. Mieszamy. Rozcieńczonym klejem smarujemy jajko i przyklejamy kółka z 
bibuły. Dociskamy je pędzlem. Staramy się układać kółka w taki sposób, aby nie było widać białego 
kolory spod spodu. Kółka mogą nachodzić na siebie. Tak przygotowane jajko odkładamy do 
wyschnięcia. Po wyschnięciu klej staje się przezroczysty. Takie jajko jest prostą i ciekawą dekoracją. 

Materiały: 

• kolorowa bibuła 

• jajko styropianowe 

• klej magiczny 

Narzędzia: 

• nożyczki 

• pędzel 

 

https://youtu.be/lEOgtrS3Uk8  Jak ozdobić jajko styropianowe? 

 

2. Koszyk wielkanocny z papieru  

Z jednej kartki wycinamy wzór koszyka według szablonu i nacinamy po pełnych liniach. Linie 
przerywane to miejsca zagięć. Z drugiej kartki wycinamy dwa koła o średnicy 5 cm. Wszystkie 
krawędzie koszyka i brzegi kółek poprawiamy kredką. Smarujemy klejem  końce zakładek i trójkąta. 

https://youtu.be/lEOgtrS3Uk8


Sklejamy zakładki ze sobą w taki sposób, że górna zakładka jest na zewnątrz a dolna wewnątrz 
koszyka. Następnie sklejamy je ze sobą (łączymy po każdej stronie dwie trójki) i trójkąt. Na wierzch 
naklejamy koło w taki sposób, aby połowa koła byłą w środku a połowa na zewnątrz.  

Nożyczkami robimy otwory, po dwa z każdej strony koszyka. Splatamy cały sznurek i robimy na 
końcach pętelki. Przecinamy sznurek w połowie. Jedną cześć sznurka wkładamy do zrobionego 
wcześniej otworu po jednej stronie, tak żeby pętelka była w środku koszyka. Przeciągamy i 
wkładamy do drugiego otworu i robimy pętelkę na drugim końcu sznurka. Powtarzamy po drugiej 
stronie. 

Materiały: 

• 2 kartki bloku technicznego (w dowolnym kolorze) 

• 2 kredki (w kolorach odpowiadających kartkom) 

• sznurek 

• klej (BiC w sztyfcie) 

 

 

https://youtu.be/-GJe1F-tX1Y Jak zrobić koszyk wielkanocny z papieru? 

2. Pisanki 3 D 

Pisanki 3D to prosta i bardzo efektowna praca plastyczna z 

rosnących farb. Idealny pomysł na zabawę w wielkanocnym klimacie. 

https://youtu.be/MiL71iUR1bA  

 

http://praceplastyczne.pl/kleje/101-bic-klej-w-sztyfcie
https://youtu.be/-GJe1F-tX1Y
https://youtu.be/MiL71iUR1bA


Trzeba pamiętać także o świątecznych porządkach i pomocy 

rodzicom w przygotowaniu mieszkania na czas Wielkanocy. Niech 

piosenka Wam o tym przypomni:  

https://youtu.be/imoS6Wkr04w Piosenka o sprzątaniu domu 🏡 - Mała 

Orkiestra Dni Naszych 

 Mam dla Was jeszcze jedną propozycję, a mianowicie zachęcam Was i 

Waszych domowników do wspólnego śpiewu, np. świątecznego 

karaoke. Co Wy na to ? 

https://youtu.be/S0irl6JNZko https://youtu.be/0e4oZJubC_s  
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