Kilka stow o Wielkanocy

1. Dla uczczenia dnia Zmartwychwstania Pana Jezusa swieci sie
pokarmy, ktére w Wielkanoc sg spozywane. Swiecenie odbywa
sie w Wielka Sobote. Zazwyczaj juz rano tego dnia przygotowuje
sie w domu przystrojone koszyczki, a w nich symboliczne ilosci
pokarmow. Istotne jest, aby w koszyku znalazto sie siedem
podstawowych pokarmow: chleb, jajka, ser, wedlina, chrzan,
ciasto i sol
Baranek Wielkanocny zajmuje najwazniejsze miejsce w koszyku. Jest
najczesciej wykonany z cukru, piernika, gipsu lub wosku. Symbolizuje
Zmartwychwstatego Pana Jezusa. Poniewaz Zbawiciel zwyciezyt smier¢,
baranek ozdobiony jest chorggiewka — znakiem zwyciestwa.

Jajka oznaczajg poczatek nowego zycia. W koszyczkach swieci sie
najczesciej barwne pisanki i kraszanki. Pdzniej, podczas uroczystego
$niadania, dzielgc sie poswieconymi jajkami sktada sie sobie nawzajem
zyczenia.

Chleb uwaza sie za najwazniejszy pokarm, zaréwno codzienny, jak i
Swigteczny. Chleb we wszystkich kulturach ludzkosci jest traktowany jako
pokarm podstawowy, niezbedny do zycia. Symbol ciata Chrystusa, takze
dobrobytu i pomysInosci.

Sol to minerat zyciodajny, dawniej posiadajgcy moc odstraszania
wszelkiego zta. Nadaje potrawom smak, bez niej nie ma zycia. To takze
symbol oczyszczenia.

Wedlina umieszczona w koszyczku miata zapewnic zdrowie i ptodnos¢, a
takze dostatek. Dawniej nie kazdy mdgt sobie pozwolié¢ na wtozenie jej do
koszyczka.

Chrzan symbolizuje site i fizyczng krzepe. Ze wzgledu na
charakterystyczny cierpki smak przypomina Meke Panska.

Ciasto w koszyczku ze swieconka pojawito sie jako ostatnie. Jest
symbolem umiejetnosci i doskonatosci (zapewne gtéwnie jako popis
domowych gospodyn). Najczesciej wktadano wielkanocne baby, a gdy
wypiek byt nieudany oznaczato to wielka kompromitacje. Zawsze dbano,
by wypiek byt wtasny, domowy, a nie kupiony w cukierni.



W tym roku zamiast tradycyjnego swiecenia pokarmow w kosciotach w
Wielkq Sobote, uczynimy to poprzez pobtogostawienie i odmdwienie
modlitwy we wtasnych domach.

2. Przepisy na kraszanki i pisanki

Kraszanki to jajka w jednym kolorze, bez wzoru. Pisanki — jajka pomalowane
gtadko na jeden kolor lub kilka, z biatym wzorem (najczesciej wydrapywanym
np. szpilka). Potocznie jednak wszystkie barwne jaja wielkanocne, bez wzgledu
na to, w jaki sposdb sg zdobione, nazywamy pisankami.

Kolory, jakie mozna uzyskaé w wyniku gotowania jajek w réznych roslinnych
wywarach:

brazowy — tupiny cebuli;

czarny — kora debu, olchy lub tupiny orzecha wtoskiego;
20ttoztocisty — kora mtodej jabtoni lub kwiat nagietka;
fioletowy — ptatki kwiatu ciemnej malwy;

zielony — pedy mtodego zyta lub listki barwinka;
réozowy — sok z buraka.

Drogie dzieci wymys$lcie same spos6b na ozdobienie jajeczek

Znaczenie kolorow stosowanych w pisankowej tradycji:

20tty — bogactwo mysli, powaga ;

rozowy — sukces;

biaty — czystos$é, niewinno$é, uczciwosg;

brgzowy — szczescie;

niebieski — zdrowie;

czarny — pamieg;

pomaranczowy — atrakcyjnos¢;

fioletowy — sita;

zielony — pienigdze;

czerwony — mitos¢, zwyciestwo



Kto u pisankach pamieta, bedzie miat kolorowe swieta !
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Prace plastyczne

1. Jajko wielkanocne
.Z kolorowej bibuty wycinamy koétka o Srednicy okofo 1 cm. Klej magiczny wyciskamy do pojemnika i
dodajemy troche wody. Mieszamy. Rozciericzonym klejem smarujemy jajko i przyklejamy koétka z
bibuty. Dociskamy je pedzlem. Staramy sie uktadac kotka w taki sposob, aby nie byto widac¢ biatego
kolory spod spodu. Kétka mogg nachodzi¢ na siebie. Tak przygotowane jajko odktadamy do
wyschniecia. Po wyschnieciu klej staje sie przezroczysty. Takie jajko jest prostg i ciekawg dekoracjg.
Materiafy:
e kolorowa bibuta
e jajko styropianowe

e klej magiczny

Narzedzia:
e nozyczki
e pedzel

https://youtu.be/IEOgtrS3Uk8 Jak ozdobi¢ jajko styropianowe?

2. Koszyk wielkanocny z papieru

Z jednej kartki wycinamy wzor koszyka wedtug szablonu i nacinamy po petnych liniach. Linie
przerywane to miejsca zagiec. Z drugiej kartki wycinamy dwa kota o Srednicy 5 cm. Wszystkie
krawedzie koszyka i brzegi kbtek poprawiamy kredkg. Smarujemy klejem korice zaktadek i trojkata.


https://youtu.be/lEOgtrS3Uk8

Sklejamy zaktadki ze sobg w taki sposéb, ze gérna zaktadka jest na zewnatrz a dolna wewnatrz
koszyka. Nastepnie sklejamy je ze sobg (taczymy po kazdej stronie dwie trojki) i trojkgt. Na wierzch
naklejamy koto w taki sposob, aby potowa kota bytg w $rodku a potowa na zewnatrz.

Nozyczkami robimy otwory, po dwa z kazdej strony koszyka. Splatamy caty sznurek i robimy na
koncach petelki. Przecinamy sznurek w pofowie. Jedng cze$¢ sznurka wktadamy do zrobionego
wczesniej otworu po jednej stronie, tak zeby petelka byta w Srodku koszyka. Przeciggamy i
wktadamy do drugiego otworu i robimy petelke na drugim koncu sznurka. Powtarzamy po drugiej
stronie.

Materiafy:
2 kartki bloku technicznego (w dowolnym kolorze)

2 kredki (w kolorach odpowiadajgcych kartkom)

sznurek

klej (BiC w sztyfcie)

https://youtu.be/-GJelF-tX1Y Jak zrobi¢ koszyk wielkanocny z papieru?
2. Pisanki 3D

Pisanki 3D to prosta i bardzo efektowna praca plastyczna z
rosngcych farb. Idealny pomyst na zabawe w wielkanocnym klimacie.

https://youtu.be/MiL71iUR1bA



http://praceplastyczne.pl/kleje/101-bic-klej-w-sztyfcie
https://youtu.be/-GJe1F-tX1Y
https://youtu.be/MiL71iUR1bA

Trzeba pamietac takze o swiagtecznych porzadkach i pomocy
rodzicom w przygotowaniu mieszkania na czas Wielkanocy. Niech

piosenka Wam o tym przypomni:

https://youtu.be/imoS6Wkro4w Piosenka o sprzataniu domu - Mata
Orkiestra Dni Naszych

Mam dla Was jeszcze jedng propozycje, a mianowicie zachecam Was |
Waszych domownikéw do wspdlnego Spiewu, np. Swigtecznego
karaoke. Co Wy nato ?

https://youtu.be/S0irl6JNZko https://youtu.be/Oe4o0ZJubC s



https://youtu.be/imoS6Wkr04w
https://youtu.be/S0irl6JNZko
https://youtu.be/0e4oZJubC_s

szablon koszyczka
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