Hatas szkodzi nie tylko tobie.

Zyjqgc na co dzieri w hatasie nie zdajemy sobie sprawy, jak bardzo ostabia on
naszq kondycje i sprawnosc. Hatas meczy, utrudnia skupienie uwagi, podwyzZsza
cisnienie krwi. Hatas ostabia spostrzegawczosc¢, powoduje zmeczenie i bole
gfowy. Przyczynia sie takze do uszkodzenia narzqdu stuchu.

Gtosnosc dzwieku, ktory styszymy zalezy od natezenia fali dZzwiekowej. DZzwiek
dociera do nas jako fale wibrujgcego powietrza. Wysokie dzwieki sprawiajq, ze
powietrze wibruje szybciej niz przy niskich dZzwiekach.

Gtosnosc mierzy sie w decybelach (dB). Niektore dzwieki sq dla nas zbyt gtosne.
Przyktadamy wtedy rece do uszu chcgc je zatkac. Dzwieki powyzZej 90 dB,
szczegdlnie wysokie, jak wycie czy pitowanie, mogq — jezeli dziatajq na nas przez
dtuzszy czas — uszkodzic¢ stuch. Nawet krotkie narazenie na hatas o natezeniu
powyzej 120 dB moze rowniez spowodowac uszkodzenie stuchu.

1. Filmoteka
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Jak dziata stuch ? (Signia Hearing)

Budowa i dziatanie ucha ... (Odwrdcona Lekcja; film udostepniony na YT)


https://youtu.be/pooeW9Oop5Q
https://youtu.be/uu6SRe32h1c
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Jak dobrze styszq zwierzeta ? (film udostepniono na kanale Yf)

10 najgtosniejszych dzwiekow na Swiecie (LifeStylePolska, film udostepniono na kanale YT)


https://youtu.be/DAkBGAEIMTw
https://youtu.be/9YTa9nMXF_k
https://youtu.be/w4BxcS1Q3mk
https://youtu.be/YczmsA9Wt0c

2. Propozycija pracy plastycznej
Wykonajcie komiksy na temat zagrozen zwigzanych z hatasem.
Wymyslcie hasto do kampanii promujgcej cisze w szkole/klasie/ swietlicy.
3. Hatasliwe stowa
Uzupetnijcie luki w podanych wyrazach, wpisujac ,,h” lub ,,ch”.
..uk, ..armider, wi...ura, ..i...ot, ..alo!, ..ejl, $me...,
..armonijka, ..elikopter, ..uczny, ..ural!, ..ukngé, ...rapanie,
..rumka¢, ..robotaé, ..rzaka¢, ...rupac

Literatura:
Parker S. Ludzkie ciato, Warszawa 2006.



