
Grzyby naszych lasów. 

Jesień to najlepsza pora na zbieranie grzybów. Wysypowi grzybów w lasach 

sprzyjają odpowiednie warunki pogodowe, zwłaszcza wilgoć i ciepło. 

  

Wyszukaj i wykreśl nazwy  7 grzybów jadalnych. 
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Grzyby, które należy wykreślić, to : rydz, maślak, podgrzybek, kurka, kozak, 

kania, borowik. 

Kilka zasad prawidłowego zbierania grzybów: 

✓ Zbieramy tylko takie grzyby, które dobrze znamy. 

✓ Nie zbieramy grzybów młodych, w początkowej fazie ich wzrostu. 

✓ Grzyby zbieramy do wiklinowych, przewiewnych koszy. Unikamy 

zbierania ich do reklamówek, gdyż przyspiesza to zaparzanie i psucie się 

grzybów.  

✓ Grzyby wykręcamy delikatnie z podłoża, aby nie uszkodzić grzybni. 

✓ Nie niszczymy grzybów niejadalnych i trujących, bowiem stanowią 

pokarm dla leśnych zwierząt i są ozdobą naszych lasów.  

✓ W razie wątpliwości, czy zebrane grzyby są jadalne bądź trujące, można 

skorzystać z bezpłatnej porady w stacji sanitarno – epidemiologicznej.  

Propozycja pracy manualnej 

https://youtu.be/nqzyi5mKOT4   Grzybek prawdziwek wykonany techniką 

origami 

https://youtu.be/nqzyi5mKOT4


 Labirynt – „Grzybobranie”  

Możecie narysować na kartce swój własnych labirynt (zachęcam, warto 

spróbować) lub skorzystać z dostępnych szablonów zamieszczonych na 

stronach internetowych.  

 



 

https://youtu.be/y_RynE7AFFQ  Bezpieczne grzybobranie  

https://youtu.be/ZFrdrURAGRA  „Grzyby” Jan Brzechwa – wierszyki animowane 

dla dzieci  

https://youtu.be/HgHdqBzJZD4   Zbieranie grzybów w  lesie – film edukacyjny 

dla dzieci 

https://youtu.be/VZ7-ESbFoMQ    „Zbieramy grzyby” – piosenka dla dzieci  

 

 

Literatura: 

Zamieszczony labirynt „Grzybobranie” pochodzi ze strony SDD strona dla 

dzieci.pl  
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