Gimnastyka mdzgu

Natura obdarzyta cztowieka nieograniczonymi mozliwosciami rozwoju
intelektualnego i fizycznego. Rozwdj intelektualny i fizyczny jest scisle ze sobgq
zwiqzany. Ruch zakotwicza mysl i jest drzwiami do uczenia sie. Odpowiednio
dobrane ¢wiczenia fizyczne usprawniajgce obie potkule mézgowe pozwalajq na
czerpanie radosci z nauki i Zycia oraz niwelujq stres.

Picie wody — wspomaga uczenie sie i myslenie. Woda jest konieczna do
przekaznictwa elektrycznego w uktadzie nerwowym, wspomaga trawienie,
oddychanie i utatwia dotlenienie mozgu.

https://youtu.be/na3 0O-AjRDQ Kinezjologia cz.2 - Webmama.pl

https://youtu.be/EXr9vsCtRZI Kinezjologia cz.3 - Webmama.pl

https://youtu.be/TWaTtkWu81w Kinezjologia cz.4 - Webmama.pl

https://youtu.be/TL8wI2ez-YI Cwiczenia kinezjologiczne

Ruchy naprzemienne — wykonywane powoli aktywujg petne funkcjonowanie
mozgu poprzez przekazywanie informacji do ptatdw czotowych.

Punkty na myslenie — reka na pepku zwraca uwage na grawitacyjny osrodek
ciata, druga stymuluje przeptyw krwi przez tetnice szyjng do médzgu.



https://youtu.be/na3_O-AjRDQ
https://youtu.be/FXr9vsCtRZI
https://youtu.be/TWaTtkWu81w
https://youtu.be/TL8wI2ez-YI

Pozycja Dennisona — f3gczy emocje mieszczace sie w uktadzie limbicznym

By cztowiek mogt sprawnie
funkcjonowac, prawa i lewa potkula
mozgu muszg ze sobg efektywnie
wspotpracowac. Lewa potkula
mozgowa odpowiada za myslenie,
analize, dostrzeganie szczegotow,
mowe, natomiast prawa potkula

z mysleniem racjonalnym znajdujgcym sie w ptacie czotowym.
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mozgu jest bardziej ,,artystyczna” i
Jntuicyjna”. Odpowiada miedzy
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- innymi za orientacje w przestrzeni,

pamiec dtugotrwaty, uczucia i emocje. Dzieki sprawnej wymianie informacji miedzy
obiema potkulami cztowiek moze uczyc¢ sie nowych umiejetnosci i przyswaja¢ nowe
informacje. Wedtug Paula Dennisona, wszelkie dysfunkcje rozwojowe mozna
zniwelowac poprzez ruch. Kinezjologia edukacyjna pozwala budowac powigzania
nerwowe w obrebie mozgu i ciata, przez co proces nauczania przebiega szybciej,
efektywniej i bezstresowo. Ponadto, proces ksztatcenia powinien opierac sie na
trzech gtbwnych wymiarach: wymiarze lateralizacji (lewa i prawa potkula mézgu),
wymiarze koncentracji (ptat czotowy i pie mézgqu) oraz wymiarze stabilno$ci (uktad
limbiczny).
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W czym moze pomoéc kinezjologia edukacyjna?

Poprawia koordynacje wzrokowo-ruchowa.

Wspomaga proces czytania ze zrozumieniem.

Uaktywnia myslenie tworcze.

Rozwija pamiec dtugotrwats.

Synchronizuje prace lewej i prawej potkuli mézgu.

Poprawia koncentracje uwagi.

Pozwala przezwyciezy¢ trudnosci wynikajgce z dysleksji, dysgrafii, dysortografii czy
dyskalkulii.

Rozwija zdolnosci manualne i wptywa na precyzje ruchow.

Sprzyja sprawnemu formutowaniu mysli, rozwija kompetencje jezykowe, utatwia
poznanie zasad pisowni i ortografil.

Stymuluje umiejetnosci liczenia i kodowania symboli.

Rozwija percepcje przestrzenng.

Oprécz wspomagania rozwoju poznawczego dziecka, kinezjologia edukacyjna Paula
Dennisona relaksuje ciato, rozluznia uktad nerwowy, odpreza i efektywnie usuwa
zmeczenie. Nauka staje sie przyjemnoScig, a nie zmudnym obowigzkiem.

( MGR KAMILA DROZD



https://parenting.pl/rozwoj-mowy-dziecka
https://parenting.pl/cwiczenia-na-koncentracje
https://parenting.pl/rozwijanie-kreatywnosci
https://parenting.pl/zabawy-rozwijajace-pamiec
https://parenting.pl/dyskalkulia
https://parenting.pl/jak-nauczyc-dziecko-ortografii
https://ranking.abczdrowie.pl/d/kamila-drozd-psycholog-31779

Szybkie czytanie
Dogk onalenie umiejetnosci szybkiego czytania,
przegladania tekstu wzrokiem w celu zrozumienia tresci

Pompowanie pietg

Piganie testow
Doskonalenie umiejetnoéci swobodnego myslenia,
kojarzenia faktow i latwego dok onywania wyboréw. wo\.
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