Dyniowy zawrot gtowy.

Dynia to zarowno krélowa jesieni, jak tez wielka skarbnica zdrowia.
Migzsz i pestki dyni stanowig bogate Zrédto wielu sktadnikdow
odzywczych. Dynia obfituje w witaminy, sole mineralne i btonnik.
Pestki dyni sg bogate w cynk oraz zawierajg wiele dobroczynnych
ttuszczow. Nieprzypadkowo robi sie z nich olej, ktory idealnie nadaje
sie jako dodatek do zup czy satatek. Oprocz tego jest niskokaloryczna,
nie tuczy, jest tatwostrawna i hipoalergiczna. Znakomicie nadaje sie
na satatki, dzemy, zupy czy sosy.

Od jesieni dynie mozna wykorzystywac do dekoracji pomieszczen,
uktadajac je na potkach, w drewnianych skrzynkach i wiklinowych
koszach. Zachecam was do wykonania ciekawych ozdob z dyni, jak
rowniez wykorzystania dyni w waszym jadtospisie.

Propozycje prac manualnych

https://youtu.be/Y3VhC-p-9 g Wazon z dyni

https://youtu.be/1dLke7ig5k8 Dynia z materiatu

https://youtu.be/Ebbzg5VEPmMo Jak zrobic koty z dyni?

https://youtu.be/gX4fT) Eg5w  https://youtu.be/OPzjbmploco
Dynia z papieru

Przepisy na dyniowe przekaski

https://youtu.be/clWwMwFBwWNSs Przepis na buteczki dyniowe (Akademia
Smaku)

https://youtu.be/fRxIBuO29yA Koktajl z dyniq dla dzieci

https://youtu.be/UMPoyLRjyJE Nalesniki z dynig
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