
Projekt zdrowotny do realizacji przez klasy V - VIII 

Witam wszystkich bardzo serdecznie w nowej, nieco zmienionej – bo wirtualnej – scenerii i 

zapraszam do wspólnego działania.  

Nasza szkoła została włączona do realizacji projektu zdrowotnego “Trzymaj Formę !”. Aby tę formę 

utrzymać, zachęcam klasy (V , VI, VII i VIII) oraz Waszych wychowawców do podjęcia wyzwania. 

Myślę, że w obecnej sytuacji, gdy każdy z nas pozostaje w swoim miejscu zamieszkania i kontaktuje 

się z innymi drogą internetową, właściwym kierunkiem działań może okazać się projekt medialny (do 

wyboru). Proponuję dwa wybrane projekty medialne (to Wy decydujecie, który projekt zrealizujecie). 

Projekt pierwszy: Piszemy klasowego bloga na temat “Zdrowy styl życia”.                                                                           

Cele, które zamierzamy osiągnąć są następujące:                                                                                                

opracowanie koncepcji bloga na temat zdrowego stylu życia;                                                                       - 

opracowanie zasad prowadzenia bloga przez całą klasę;                                                                                 

- opracowanie treści bloga z uwzględnieniem sprawdzonych źródeł wiedzy;                                                  

- wykonanie bloga zgodnie ze sztuką prowadzenia blogów.  

 

Metody pracy: praca z tekstem, praca w oparciu o nowoczesne technologie (komputer, aparat 

fotograficzny). Formy pracy: indywidualne, w grupach projektowych (2 – 6osobowe). Czas potrzebny 

do realizacji: minimum 3 – 4 tygodnie.  

Należy ustalić: skład grupy, wymyślić nazwę, narysować totem/herb/logo/symbolu grupy oraz 

wybrać lidera w grupie. Powinniśmy zastanowić się nad określeniem odbiorców projektu – dla kogo 

go robimy. W zespołach projektowych uczniowie dyskutują nad formułą bloga i jego zawartością. 

Mogą za pomocą schematów (drzewo problemów, mapa myśli) przedstawić swoją propozycję 

zawartości bloga i opisać jego stronę estetyczną. Zespoły sprawdzają techniczne i praktyczne wymogi 

stworzenia bloga. Ustalamy regulamin tworzenia bloga, dzielimy treść planowanego bloga między 

zespołami projektowymi, pracujemy nad treścią i stroną graficzną.                                                  

Kulminacją projektu jest umieszczenie bloga w internecie. Można sprawdzić warunki 

pozycjonowania bloga w przeglądarkach internetowych i zadbać o jego wysoką pozycję. Można 

zamiast bloga założyć podstronę na Facebooku. Wtedy należy dostosować treść podstrony do 

schematów graficznych Facebooka. Blog musi mieć wyznaczonego administratora danych. Może to 

być nauczyciel wybrani uczniowie. 

Zasoby do realizacji projektu: sojusznicy (rodzice, inni nauczyciele, eksperci, rodzeństwo uczniów ), 

źródła wiedzy (blogi tematyczne, internet, literatura, członkowie rodziny), sprzęt (komputery, 

aparaty cyfrowe, dyktafon). 

Kulminacja projektu: Uruchomienie bloga klasowego na temat zdrowego stylu życia oraz 

sprawozdanie z realizacji projektu.  Wypracowane produkty: regulamin tworzenia bloga, blog 

klasowy na temat zdrowego stylu życia oraz sprawozdanie z realizacji projektu.  

Drugą możliwością jest wykonanie projektu medialnego :  Kręcimy film “Co robisz codziennie dla 

zdrowia” (scenariusze dostarczyłam niektórym wychowawcom jeszcze w czasie normalności, przed 

eksplozją koronawirusa).   

Życzę owocnej pracy, można się ze mną kontaktować, przesyłać uwagi i jakieś ciekawe spostrzeżenia. 

Prosiłabym o zaangażowanie w projekt medialny i odpowiedzialne podejście do tego zadania.  

 


