Projekt zdrowotny do realizacji przez klasy V - Vil

Witam wszystkich bardzo serdecznie w nowej, nieco zmienionej — bo wirtualnej — scenerii i
zapraszam do wspdlnego dziatania.

Nasza szkota zostata wtgczona do realizacji projektu zdrowotnego “Trzymaj Forme !”. Aby te forme
utrzymac, zachecam klasy (V, VI, VIl i VIll) oraz Waszych wychowawcéw do podjecia wyzwania.
Mysle, ze w obecnej sytuacji, gdy kazdy z nas pozostaje w swoim miejscu zamieszkania i kontaktuje
sie z innymi drogg internetowg, wtasciwym kierunkiem dziatan moze okazac sie projekt medialny (do
wyboru). Proponuje dwa wybrane projekty medialne (to Wy decydujecie, ktéry projekt zrealizujecie).

Projekt pierwszy: Piszemy klasowego bloga na temat “Zdrowy styl zycia”.

Cele, ktore zamierzamy osiggna¢ sg nastepujgce:

opracowanie koncepcji bloga na temat zdrowego stylu zycia; -
opracowanie zasad prowadzenia bloga przez catg klase;

- opracowanie tresci bloga z uwzglednieniem sprawdzonych zrédet wiedzy;

- wykonanie bloga zgodnie ze sztuka prowadzenia blogéw.

Metody pracy: praca z tekstem, praca w oparciu o nowoczesne technologie (komputer, aparat
fotograficzny). Formy pracy: indywidualne, w grupach projektowych (2 — 6osobowe). Czas potrzebny
do realizacji: minimum 3 — 4 tygodnie.

Nalezy ustalié: sktad grupy, wymysli¢ nazwe, narysowac totem/herb/logo/symbolu grupy oraz
wybraé lidera w grupie. Powinnismy zastanowi¢ sie nad okresleniem odbiorcéw projektu — dla kogo
go robimy. W zespotach projektowych uczniowie dyskutujg nad formutg bloga i jego zawartoscia.
Mogga za pomocg schematdow (drzewo problemdéw, mapa mysli) przedstawié swojg propozycje
zawartosci bloga i opisac jego strone estetyczng. Zespoty sprawdzajg techniczne i praktyczne wymogi
stworzenia bloga. Ustalamy regulamin tworzenia bloga, dzielimy tres¢ planowanego bloga miedzy
zespotami projektowymi, pracujemy nad trescig i strong graficzna.

Kulminacjg projektu jest umieszczenie bloga w internecie. Mozna sprawdzi¢ warunki
pozycjonowania bloga w przegladarkach internetowych i zadbaé o jego wysoka pozycje. Mozna
zamiast bloga zatozy¢ podstrone na Facebooku. Wtedy nalezy dostosowac tres¢ podstrony do
schematoéw graficznych Facebooka. Blog musi mie¢ wyznaczonego administratora danych. Moze to
by¢ nauczyciel wybrani uczniowie.

Zasoby do realizacji projektu: sojusznicy (rodzice, inni nauczyciele, eksperci, rodzenstwo uczniow ),
zrédta wiedzy (blogi tematyczne, internet, literatura, cztonkowie rodziny), sprzet (komputery,
aparaty cyfrowe, dyktafon).

Kulminacja projektu: Uruchomienie bloga klasowego na temat zdrowego stylu zycia oraz
sprawozdanie z realizacji projektu. Wypracowane produkty: regulamin tworzenia bloga, blog
klasowy na temat zdrowego stylu zycia oraz sprawozdanie z realizacji projektu.

Drugg mozliwoscig jest wykonanie projektu medialnego : Krecimy film “Co robisz codziennie dla
zdrowia” (scenariusze dostarczytam niektorym wychowawcom jeszcze w czasie normalnosci, przed
eksplozjg koronawirusa).

Zycze owocnej pracy, mozna sie ze mng kontaktowa¢, przesyta¢ uwagi i jakie$ ciekawe spostrzezenia.
Prositabym o zaangazowanie w projekt medialny i odpowiedzialne podejscie do tego zadania.



