Dbam o czystosc i porzgdek.

1.0dczytaj hasto nawigzujgce do tematu zajeé.

Wszystkie podane ponizej wyrazy zawierajg w sobie inne wyrazy. Nalezy je
odszukacd i wpisaé obok w kratki. Litery z oznaczonych cyframi pdl, wpisane
kolejno, utworzg hasto.
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Piosenka dla dzieci o sprzgtaniu ( ,,Spiewaj z nami”, YT)

Quiz wiedzy — wybierz poprawne odpowiedzi:

1. Jak czesto nalezy myc rece ?
a) wystarczy rano i wieczorem,
b) kilka razy dziennie, zwtaszcza przed positkiem,
c) tylko po przyjsciu ze sklepu.
2. Przed zjedzeniem mlecznego deseru nalezy:
a) umyc zeby,
b) zwrdci¢ uwage na smak,
c) sprawdzic¢ jego date waznosci.
3. Jak czesto powinnismy myc zeby ?
a) wystarczy raz dziennie,



https://youtu.be/NSzwTFmnUb4
https://youtu.be/e3zuosDT3K4

b) co najmniej dwa razy dziennie, rano i wieczorem oraz zawsze po
zjedzeniu stodyczy,
c) przed kazdq wizytq u stomatologa.
4. Noszenie przepoconych ubran:
a) robi na innych pozytywne wrazenie,
b) jest oznakq zaniedbania higieny osobistej,
c) spowoduje, ze bedziesz brzydko pachniec.

5. Wtosy najlepiej odswiezyc:
a) smarujqc je ttustym zelem,
b) myjgc szamponem,
¢) zaczesujgc w kucyk.

6. Jabtko zjedzone przed snem:
a) oczysci zeby i zabezpieczy je przed prochnicg,
b) zawiera cukier, jest wiec doskonatg pozywkg dla bakterii,
c) odswiezy twaoj oddech.

7. Dbanie o porzqdek na wtasnym biurku:

a) sprzyja uczeniu sie, gdyz sprzqtnelismy zbedne przedmioty, ktére mogtyby
rozproszy¢ naszq uwage,

b) zbyt wiele nas kosztuje,

¢) wprowadza tad do naszego zycia.

,Bystre oczko” — wyszukaj nazw przedmiotéw potrzebnych do utrzymania
czystosci ciata. Szukaj pionowo i poziomo. Ukrytam w diagramie az dziewiec
przedmiotow.
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Pamietaj, jesli chcesz zachowac czystosé i swiezy zapach, to:

v Kap sie regularnie — codzienne mycie sptukuje bakterie powodujace
niemity zapach;

v No$ czysta odziez;

v" Jesli masz sktonno$é do pocenia sig, to uzywaj bawetnianej bielizny.
Bawetna lepiej wchtania i przepuszcza powietrze, dzieki czemu pot sie nie
gromadzi;

v Nie pozyczaj osobistych rzeczy, takich jak bielizny, recznika czy gabki.



