
 

 

Boże Narodzenie w Polsce i na świecie.  

 

1. Boże Narodzenie w Polsce – film edukacyjny  

 

EduKredka  Tradycje świąteczne (bajka edukacyjna) – film zamieszczony na YT (kliknij na 

obrazek). 

2. Boże Narodzenie na świecie 

 

 Niemcy 

W Niemczech Boże Narodzenie nosi nazwę Weihnachten. Przygotowania do 

niego zaczynają się już cztery tygodnie wcześniej, na początku adwentu. W tym 

okresie dzieci otrzymują kalendarze adwentowe w kształcie domków z 24 

okienkami. Każdego ranka dzieci otwierają jedno okienko i znajdują w nim coś 

słodkiego, zazwyczaj czekoladkę.                                                                                                   

W niemieckiej kulturze bardzo mocno zakorzenione są jarmarki 

bożonarodzeniowe. Jarmarki świąteczne organizowane są praktycznie w 

każdym większym mieście. Podczas spaceru między straganami można kupić 

świąteczne ozdoby i spróbować tradycyjnych potraw.                                                 

Jednym z najstarszych niemieckich jarmarków jest Jarmark Struclowy w 

Dreźnie. Po raz pierwszy odbył się w 1434 roku. Swoją nazwę zawdzięcza 

sprzedawanym na straganach podłużnym drożdżowym ciastkom. Strucle, 

nazywane też „Jezuskami w pieluszkach”, nadziewane są makiem, powidłami, 

owocami lub bakaliami.  Stanowią jeden z ulubionych przysmaków dzieci i 

dorosłych.                                                                                                                                

Boże Narodzenie w Niemczech rozpoczyna się 24 grudnia. Ludzie składają sobie 

https://youtu.be/NDxbEH8MMFs


życzenia, zanim zasiądą do wieczerzy. Pod każdym talerzem umieszcza się 

pieniążek, mający przynieść szczęście i dostatek przez kolejny rok.                             

Bardzo ważnym elementem świątecznego obiadu jest pieczona gęś, podawana 

najczęściej z ziemniakami i kapustą.  Specjalnością kulinarną, związaną z 

okresem Bożego Narodzenia, są  także różnego rodzaju ciasteczka w kształcie 

gwiazdek, Mikołajów i choinek.  

 Włochy 

Choinkę we Włoszech ubiera się już 8 grudnia. Wieczerza wigilijna spędzana 

jest w gronie najbliższych. Na stole znajduje się 13 postnych potraw (głównie 

ryby, owoce morza, makarony) oraz ciasta . Najpopularniejszym deserem jest 

słynne ciasto panettone z bakaliami oraz dodatkiem czekolady i likieru. 

Najważniejszy dla Włochów jest obiad w pierwszy dzień świąt. W tym dniu 

bliscy obdarowują się prezentami.                                                                                                                            

Okres świąteczny we Włoszech kończy się 6 stycznia, czyli w święto Trzech 

Króli. W noc poprzedzająca to święto do grzecznych dzieci przychodzi La 

Befana. Jest to stara, brzydka czarownica, która lata na miotle i przynosi 

prezenty. Niegrzecznym dzieciom do świątecznej skarpety może włożyć węgiel, 

popiół, cebulę lub czosnek. Grzeczne dzieci oczywiście mogą liczyć na prezenty i 

słodycze. Dlatego warto starać się być grzecznym 😊                                                 

Według legendy, Befana dowiedziała się o narodzinach Jezusa. Chciała złożyć 

Mu pokłon, jednak po drodze zabłądziła i nie zdążyła przywitać małego Jezuska 

w stajence. Od tego czasu nieustannie lata po świcie i zostawia prezenty w 

każdym domu, w którym są dzieci. Ma bowiem nadzieję, że w jakimś domu 

spotka w końcu Dzieciątko Jezus.  

 Rosja 

Boże Narodzenie obchodzone jest w Rosji 7 stycznia ( tydzień po nowym 

roku) – zgodnie z kalendarzem juliańskim. Wielu Rosjan tradycyjnie udaje się 

wówczas do cerkwi. Na ulicach rozpala się ogniska, a w oknach zapalane są 

świece. Mają one rozgrzać w mroźną, zimową noc nowo narodzone 

Dzieciątko. Dzieci z lampionami i papierowymi gwiazdkami w rękach, pukają 

do domów, w których zapalono świece, aby złożyć życzenia i zaśpiewać 

kolędy. W zamian dostają smakołyki. Rosjan obowiązuje ścisły post, który 

kończy się wraz z pierwszą gwiazdką. Wieczerza składa się z 12 potraw. 

Głównym daniem wigilijnym jest kutia, przygotowana z ziaren pszenicy, 

miodu, kaszy, orzechów lub maku. Na wigilijnym stole nie może także 

zabraknąć poświęconego chleba (prosfory) oraz kompotu z suszu.                            



Na świątecznym stole obowiązkowo są bliny, ryby, mięsa w galarecie i 

pieczenie. Wśród słodyczy królują miodowe pierniki.                                                                                  

W Rosji prezenty przynosi Dziadek Mróz oraz jego pomocnica (wnuczka) 

Śnieżynka.  

 Meksyk 

Do tradycji bożonarodzeniowych w Meksyku należy posadas. Są to trwające 9 

dni uroczystości – symboliczna wędrówka Maryi i św. Józefa, poszukujących 

noclegu w Betlejem. Maryja jedzie na osiołku, a wszyscy zgromadzeni śpiewają 

tradycyjne pieśni, prosząc o gościnę. Pierwsza posada odbywa się 16 grudnia, a 

ostania ma miejsce 24 grudnia.                                                                                                                            

Dla dzieci uczestniczących w tych obrzędach często przygotowuje się piniaty. 

Piniata to gliniane naczynie lub kula z papieru wypełniona słodyczami. Jednak 

te najbardziej typowe piniaty zrobione są w kształcie siedmioramiennej 

gwiazdy, którą dziecko lub dorosły z zasłoniętymi oczami próbuje rozbić przy 

pomocy kija. Piniatę należy rozbić kijem tak, by jej zawartość rozsypała się na 

ziemi. Wówczas dzieci ścigają się w zbieraniu słodkości. Wszystko ma tu 

jednakże znaczenie symboliczne. Piniata to symbol zła, które mami nas 

kolorami. Jej siedem rogów, symbolizuje siedem grzechów głównych. Z kolei kij 

symbolizuje sprawiedliwość i walkę ze złem, a deszcz słodyczy odnosi się do 

zbawienia jako nagrody za tę walkę.                                                                                                                      

Najważniejszą świąteczną potrawą w Meksyku jest wędzony dorsz z papryką, 

oliwą i grzankami oraz pieczony indyk. Nie może zabraknąć owoców i słodyczy.        

 

Zadanie plastyczne - propozycja   

Przedstaw w formie plastycznej świąteczny czas w wybranym przez Ciebie 

państwie. Które państwo wybierzesz i dlaczego ?                                                                                                              


