Boze Narodzenie w Polsce i na swiecie.

1. Boze Narodzenie w Polsce — film edukacyjny

EduKredka Tradycje swigteczne (bajka edukacyjna) — film zamieszczony na YT (kliknij na
obrazek).

2. Boze Narodzenie na Swiecie

“* Niemcy

W Niemczech Boze Narodzenie nosi nazwe Weihnachten. Przygotowania do
niego zaczynaija sie juz cztery tygodnie wczesniej, na poczatku adwentu. W tym
okresie dzieci otrzymujg kalendarze adwentowe w ksztatcie domkow z 24
okienkami. Kazdego ranka dzieci otwierajg jedno okienko i znajdujg w nim co$
stodkiego, zazwyczaj czekoladke.

W niemieckiej kulturze bardzo mocno zakorzenione sg jarmarki
bozonarodzeniowe. Jarmarki Swigteczne organizowane sg praktycznie w
kazdym wiekszym miescie. Podczas spaceru miedzy straganami mozna kupié
Swigteczne ozdoby i sprébowac tradycyjnych potraw.

Jednym z najstarszych niemieckich jarmarkow jest Jarmark Struclowy w
Dreznie. Po raz pierwszy odbyt sie w 1434 roku. Swojg nazwe zawdziecza
sprzedawanym na straganach podtuznym drozdzowym ciastkom. Strucle,
nazywane tez ,Jezuskami w pieluszkach”, nadziewane s3 makiem, powidtami,
owocami lub bakaliami. Stanowig jeden z ulubionych przysmakow dzieci i
dorostych.

Boze Narodzenie w Niemczech rozpoczyna sie 24 grudnia. Ludzie sktadajg sobie


https://youtu.be/NDxbEH8MMFs

zyczenia, zanim zasigdg do wieczerzy. Pod kazdym talerzem umieszcza sie
pienigzek, majacy przyniesé szczescie i dostatek przez kolejny rok.

Bardzo waznym elementem Swigtecznego obiadu jest pieczona ges, podawana
najczesciej z ziemniakami i kapustg. Specjalnoscig kulinarng, zwigzang z
okresem Bozego Narodzenia, sg takze rdznego rodzaju ciasteczka w ksztatcie
gwiazdek, Mikofajow i choinek.

+ Wiochy

Choinke we Wtoszech ubiera sie juz 8 grudnia. Wieczerza wigilijna spedzana
jest w gronie najblizszych. Na stole znajduje sie 13 postnych potraw (gtéwnie
ryby, owoce morza, makarony) oraz ciasta . Najpopularniejszym deserem jest
stynne ciasto panettone z bakaliami oraz dodatkiem czekolady i likieru.
Najwazniejszy dla Wtochow jest obiad w pierwszy dzien swigt. W tym dniu
bliscy obdarowujg sie prezentami.

Okres swigteczny we Wtoszech konczy sie 6 stycznia, czyli w Swieto Trzech
Krdli. W noc poprzedzajgca to Swieto do grzecznych dzieci przychodzi La
Befana. Jest to stara, brzydka czarownica, ktéra lata na miotle i przynosi
prezenty. Niegrzecznym dzieciom do Swigtecznej skarpety moze wiozy¢ wegiel,
popidt, cebule lub czosnek. Grzeczne dzieci oczywiscie mogg liczy¢ na prezenty i
stodycze. Dlatego warto starac sie by¢ grzecznym

Wedtug legendy, Befana dowiedziata sie o narodzinach Jezusa. Chciata ztozy¢
Mu pokton, jednak po drodze zabtadzita i nie zdgzyta przywita¢ matego Jezuska
w stajence. Od tego czasu nieustannie lata po Swicie i zostawia prezenty w
kazdym domu, w ktérym sg dzieci. Ma bowiem nadzieje, ze w jakim$ domu
spotka w koncu Dziecigtko Jezus.

+ Rosja

Boze Narodzenie obchodzone jest w Rosji 7 stycznia ( tydziert po nowym
roku) — zgodnie z kalendarzem juliaiskim. Wielu Rosjan tradycyjnie udaje sie
wowczas do cerkwi. Na ulicach rozpala sie ogniska, a w oknach zapalane s3
Swiece. Majg one rozgrza¢ w mrozng, zimowga noc nowo narodzone
Dziecigtko. Dzieci z lampionami i papierowymi gwiazdkami w rekach, pukaja
do domdw, w ktdrych zapalono swiece, aby ztozy¢ zyczenia i zaspiewad
koledy. W zamian dostajg smakotyki. Rosjan obowigzuje Scisty post, ktory
konczy sie wraz z pierwszg gwiazdka. Wieczerza skfada sie z 12 potraw.
Gtéwnym daniem wigilijnym jest kutia, przygotowana z ziaren pszenicy,
miodu, kaszy, orzechdw lub maku. Na wigilijnym stole nie moze takze
zabrakngé poswieconego chleba (prosfory) oraz kompotu z suszu.



Na swigtecznym stole obowigzkowo sg bliny, ryby, miesa w galarecie i
pieczenie. Wsrod stodyczy krélujg miodowe pierniki.

W Ros;ji prezenty przynosi Dziadek Mréz oraz jego pomocnica (wnuczka)
Sniezynka.

+ Meksyk

Do tradycji bozonarodzeniowych w Meksyku nalezy posadas. S3 to trwajgce 9
dni uroczystosci — symboliczna wedréwka Maryi i Sw. Jézefa, poszukujgcych
noclegu w Betlejem. Maryja jedzie na osiotku, a wszyscy zgromadzeni $Spiewaja
tradycyjne piesni, proszac o goscine. Pierwsza posada odbywa sie 16 grudnia, a
ostania ma miejsce 24 grudnia.

Dla dzieci uczestniczgcych w tych obrzedach czesto przygotowuje sie piniaty.
Piniata to gliniane naczynie lub kula z papieru wypetniona stodyczami. Jednak
te najbardziej typowe piniaty zrobione sg w ksztatcie siedmioramiennej
gwiazdy, ktdrg dziecko lub dorosty z zastonietymi oczami prébuje rozbi¢ przy
pomocy kija. Piniate nalezy rozbic kijem tak, by jej zawartosc rozsypata sie na
ziemi. Woéwczas dzieci Scigajg sie w zbieraniu stodkosci. Wszystko ma tu
jednakze znaczenie symboliczne. Piniata to symbol zta, ktére mami nas
kolorami. Jej siedem rogdéw, symbolizuje siedem grzechdw gtéwnych. Z kolei kij
symbolizuje sprawiedliwosc¢ i walke ze ztem, a deszcz stodyczy odnosi sie do
zbawienia jako nagrody za te walke.

Najwazniejszg Swigteczng potrawg w Meksyku jest wedzony dorsz z papryka,
oliwg i grzankami oraz pieczony indyk. Nie moze zabrakng¢ owocéw i stodyczy.

Zadanie plastyczne - propozycja

Przedstaw w formie plastycznej Swigteczny czas w wybranym przez Ciebie
panstwie. Ktére panstwo wybierzesz i dlaczego ?



