
Bezpieczni w czasie ferii 

 

Aby czas wypoczynku zimowego przeżyć bezpiecznie, warto wziąć pod uwagę 

kilka wskazówek – drogowskazów bezpiecznego wypoczynku:  

➢ Zawsze ubieraj się odpowiednio do warunków pogodowych; 

➢ Wybieraj miejsca bezpieczne do zabawy – z dala od ulic, mostów i torów 

kolejowych; 

➢ Omijaj zamarznięte zbiorniki wodne (jeziora, rzeki, stawy); 

➢ Zjeżdżaj z górek ( na nartach i sankach) z dala od jezdni ; 

➢ Jeśli chcesz bezpiecznie jeździć na łyżwach, to korzystaj z miejsc do tego 

przeznaczonych – np. lodowisk ; 

➢ Nie rzucaj śnieżkami w nadjeżdżające pojazdy – może stać się to 

przyczyną wypadku; 

➢ Nie przyczepiaj sanek do samochodu; 

➢ Informuj rodziców, gdzie i z kim będziesz przebywać; 

➢ Unikaj odludnych miejsc i rozmów z obcymi ludźmi; 

➢ Nie przyjmuj od obcych prezentów, nie oddalaj się z nieznajomymi; 

➢ Nigdy nie mów o pieniądzach i innych cennych rzeczach, które są w 

domu; 

➢ Nie podawaj nikomu swojego adresu zamieszkania i nie opowiadaj o 

planowanych wyjazdach; 

➢ Noś elementy odblaskowe – dzięki temu będziesz lepiej widoczny dla 

innych uczestników ruchu drogowego; 

➢ Pomocy szukaj pod numerami telefonów: 999 (Pogotowie), 998 (Straż  

Pożarna), 997 (Policja), 601 100 300 (GOPR) i 112 (numer alarmowy). 

Pamiętajmy, że korzystamy z tych numerów tylko w razie rzeczywistego 

niebezpieczeństwa, nigdy dla zabawy !!! 

 

Propozycja zadania plastycznego  

Stwórz ilustrowany kodeks bezpiecznych zabaw podczas ferii zimowych w 

formie książeczki własnego autorstwa.        


