Bezpieczne wakacje

Zbliza sie lato, a wraz z nim nadchodzi czas wakacyjnego wypoczynku. Aby
bezpiecznie spedzic te chwile, powinienes zwrdécié¢ uwage na kilka zasad:
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Do opalania zawsze uzywaj kremu z filtrem — w przeciwnym wypadku
grozi ci oparzenie stoneczne.

Zeby uchronié sie przed udarem stonecznym, no$ nakrycie gtowy.
Pamietaj, ze opalasz sie nie tylko lezagc, gdy czujesz storice na skorze, ale
rowniez chodzac, biegajac, kapigc sie itd.

Pij duzo wody. Latem temperatura jest wysoka, a to sprawia, ze bardziej
sie pocimy i tracimy wiecej potrzebnych dla zdrowia substancji
odzywczych. Dlatego w czasie wysokich temperatur trzeba bardzo dbac o
nawodnienie organizmu. Miej zawsze przy sobie butelke wody.

Nos lekkie i przewiewne ubrania.

Chron oczy, noszgc okulary przeciwstoneczne.

Do wody wchodz tylko pod opieka osdb dorostych.

Kap sie w miejscach tylko do tego przeznaczonych. Nie wolno tego robi¢
w poblizu mostow, portéw i tam, gdzie ptywajg statki.

Korzystaj tylko ze strzezonych kapielisk.

Zapoznaj sie z regulaminem kapieliska i stosuj sie do polecen ratownika.
Pamietaj, nie wchodz do wody po obfitym positku i dtuzszym opalaniu.
Aby uchronic sie przed szokiem termicznym korzystaj z natrysku lub
zmocz ciato woda.

Nie skacz do wody, gdy nie znasz zbiornika wodnego — grozi to
kalectwem lub Smiercia.

Ptywajac na todziach, jachtach, kajakach i motorowkach zawsze zaktadaj
kapok.

Podczas burzy nie kap sie w zbiornikach wodnych.

Pamietaj o numerach ratunkowych. W razie potrzeby dzwon i wezwij
pomoc ( 112 — europejski numer ratunkowy, 601 100 100 WOPR).
Zawsze informuj swoich rodzicow o tym, z kim i gdzie przebywasz.

Nie korzystaj z propozycji przejazdzki lub spaceru z osobg nieznajoma.
Nie bierz tez od niej stodyczy i innych prezentéw;

Do zabawy wybieraj miejsca oddalone od jezdni, toréw kolejowych,
wykopow.



» Ostroznie obchodz sie z urzgdzeniami elektrycznymi i gazowymi.

Nie dotykaj sprzetéw podtaczonych do pradu, gdy jestes boso lub masz
mokre rece. Z kuchenki korzystaj tylko pod opieka dorostego.

» Po kazdym wyjsciu z miejsc zalesionych doktadnie sprawdz skore, czy nie
ma na niej kleszczy.

» Zadbaj o wiasciwy ubidr — stréj z elementami odblaskowymi, kask
ochronny podczas jazdy na rowerze czy odpowiednie buty podczas
wycieczki w gory.

» Myj czesto rece, dbaj o higiene witasng i otoczenia !

Propozycja pracy plastycznej

Wykonaijcie prace plastyczng na temat jednej z zasad bezpieczenstwa,
ktoérej nalezy przestrzegac, aby w petni cieszy¢ sie wakacjami bez
niemitych niespodzianek. Mozecie korzystac z réznych technik
plastycznych.

Piosenki i filmy edukacyjne na temat bezpiecznych zachowan latem :

https://youtu.be/EoceHbcDItx0 Znam Numery Alarmowe — teledysk
edukacyjny dla dzieci

https://youtu.be/W4RHyjQLfCM ZoZi - Bezpieczne wakacje(piosenka dla
dzieci).

https://youtu.be/0iidgRGFI60 Bezpieczne wakacje
https://youtu.be/N4XORhIMf7Y Wakacje nad morzem — zasady
bezpieczenstwa ( 123 Edukacja)

https://youtu.be/wS4SRvkvLio Bezpieczenstwo w gorach (123 Edukacja)

https://youtu.be/5i6ngsLmULo Pierwsza pomoc Phillips

https://youtu.be/BmbPAd4P93E Idg wakacje ( Majka Jezowska )

https://youtu.be/AVTtWX mtXo Bum, bumi - Lato, lato

https://youtu.be/0ZFiNeOtlig Smak wakacji

https://youtu.be/4bc-xkHxxew Fasolki — Gdy leze na plazy
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