Bqgdz czysty !

A

Co to jest higiena ?

Higiena, najprosciej mowigc, oznacza dbanie o czystosé. Nalezy
regularnie my¢ ciato z uzyciem mydta. Nie zapominajmy tez o myciu zebdow czy
zmianie ubran na czyste. Oczywiscie, wazne jest rowniez przygotowywanie
positkdw w czystym pomieszczeniu, uzywajgc czystych narzedzi i produktow.

Dlaczego trzeba myc rece ?

Mycie rak to sposdb na pozbycie sie zarazkow. Wirusy i bakterie, chociaz
malutkie (mozna zobaczyc je tylko przez mikroskop), sg przyczyng wielu chordb,
zatru¢ pokarmowych i zakazen. Gdy dotkniesz czego$ brudnego, a nastepnie
okolic nosa, ust czy oczu, to niestety jest duza szansa, ze przeniesiesz zarazki
prosto do swojego organizmu. Wtasnie dlatego mycie rgk po kazdej wizycie
w toalecie i przed kazdym positkiem jest tak wazne!

Jak myc rece?

Ciepta woda i mydto skutecznie usuwajg zarazki. Aby miec¢ pewnos$é, ze
rece sg czyste trzeba je myc¢ 30 sekund, optukaé cieptg woda, a nastepnie
dokfadnie wytrze¢ recznikiem.

https://youtu.be/UVubuNLiya8 Prawidtowe mycie rak



https://youtu.be/UVubuNLiya8

https://youtu.be/YkxNKt82nJA Piosenka o brudasie i czysciochu

https://youtu.be/lyj78YInCbc Mydto (zespdt Fasolki)

Pamietajcie réwniez o doktadnym myciu warzyw i owocow, poniewaz
moga sie na nich znajdowac jaja pasozytéw (np. jaja bablowca na owocach
lesnych) lub pestycydy (srodki ochrony roslin).

Oczywiscie nie przekresla to wartosci odzywczych owocdéw i warzyw. Zawierajg
one bowiem witaminy, mineraty i btonnik — dzieki czemu pozytywnie wptywajg
na nasz organizm ! Trzeba je spozywac. Wazne jednak, aby byty czyste !

Rozwiaz zagadki

a) Pieni sie, lecz nie ztosci,
Utrzymuje cie w czystosci,
A do tego pachnie tadnie.
Co to jest ? Kazdy zgadnie!
b) Kiedy juz umytes gtowe i wytartes jak nalezy,
on swe zeby plastikowe do czupryny twojej szczerzy.
c) Wiszq w fazience barwne tkaniny
i suszq skore catej rodziny.
d) Z takq doktadnosciqg odbije twg postac,
ze zaden fotograf nie mogtby mu sprostac.
e) Kazdy z nas poki nieduzy tylko ich dwadziescia ma,
choc¢ wypadnq, bedg nowe i to az trzydziesci dwa.
f) Schowata sie w tubie, uzywac jej lubie,
a i mata szczotka chetnie sie z nig spotka.
g) Ten sprzet domowy, ogdlnie znany stoi tuz koto sciany.
Mozesz wieczorem, a takze rano, urzqdzic¢ sobie w niej kgpiel z piang.
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