 ,Jesli mam sie zajac druga osoba, musze byc w
stanie zrozumiecC ja i jej Swiat, tak jakbym sie w
nim znajdowat. Musze zobaczyc¢ swiat jej oczami |
to jak ona widzi siebie w tym Swiecie”.

(M. Mayeroff (1971), wspotpracownik J. Ayres)
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Integracja Sensoryczna




Jak wspierac integracje
sensoryczna w domu?

» Jak “CwiczyC” zmyst dotyku?

. ubieranie/ rozbieranie sie, branie do rak, dotykanie faktur,
. jedzenie

. porownywanie wielkosci, ksztattow, twardosci

. poznawanie dotykiem wtasnego ciata

. odczuwanie roznic temperatur

. chodzenie boso po dywanie, ziemi, trawie, piasku, kamieniach, w wodzie, po
btocie, etc.
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Jak “C¢wiczyC” zmyst rownowagi

stanie w pozycji stojacej z otwartymi/ zamknietymi oczami
kotysanie sie na boki

stanie na jednej nodze z oczami otwartymi/ zamknietymi
chodzenie po linii prostej

maszerowanie w miejscu

przechodzenie przez przeszkody

podskakiwanie jak pajac

chodzenie na palcach i pietach

skakanie na skakance

balansowanie na pitce

obroty na krzesle obrotowym

udawanie chodzenia zwierzat (jak kaczka, jak krokodyl, kangur, zaba, itp.)
bieganie z natychmiastowym zatrzymaniem sie




)

Jak “Ewiczy¢” zmyst powonienia i smaku

. dostarczajmy bodzcow, wachajmy, nazywajmy
zapachy, opisujmy je

. jedzmy, kosztujmy, préobujmy, zmieniajmy,
odkrywajmy nowe smaki, konsystencje, potaczenia

\
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Jak “éwiczy¢” zmyst stuchu?

. stucha¢ ©

. porownywac dzwieki

. rozpoznawac dzwieki (klucze, domofon,
odkurzacz, kapiaca woda)

. stuchac i powtarzac rytmiczne uderzenia

\
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Jak “éwiczy¢” zmyst wzroku?

Sledzenie wzrokiem... kolorowego matego

przedmiotu

. zblizanie do oczu przedmiotu
patrzenie na przedmiot znajdujacy sie w roznych
odlegtosciach
skupienie wzroku na przedmiocie i np. kilka
obrotdéw na krzesle obrotowym
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Pozdrawiam,
Joanna Gtebocka
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