
O trochę innej komunikacji - Metoda Knillów 

 

 Metoda Knillów jest drogą do nawiązywania porozumienia z osobami, które wydają się być 

niezdolne do kontaktu lub niezainteresowane ludźmi. Kanałem, który oprócz mowy, możemy 

wykorzystać do porozumienia się  może stać się dotyk. Ten właśnie nośnik informacji wykorzystali  

jej twórcy M. i Ch. Knill. Metoda ta wykorzystywana jest przede wszystkim  dla dzieci  głęboką 

niepełnosprawnością intelektualną. Stosowana jest też jako terapia wspomagająca dla osób ze 

spektrum autyzmu. 

Podczas zajęć tą metodą dziecko nabywa: 

• poczucia bezpieczeństwa, 

• świadomości własnego ciała, 

• wrażliwości na wzajemnie wysyłane sygnały, 

• umiejętności nawiązywania kontaktu i uczy komunikować się, 

• umiejętności podejmowania aktywności. 

Czy te umiejętności potrzebne są tylko dzieciom głęboko niepełnosprawnym??? 

 Będąc rodzicami wszyscy zdajemy sobie sprawę, że nasze ciało, ręce może przekazywać 

różnorodne komunikaty. Czy zawsze pamiętamy, że ważniejsze dla dziecka, od zdawkowego 

„dziękuję”, gdy nam pomoże, będzie przytulenie? Pamiętajmy o tym najważniejszym nośniku 

informacji jakim jest nasz dotyk i nasze ciało. 

Dla zainteresowanych i tych którzy chcą przypomnieć sobie o bliskości z własnym dzieckiem – link 

do Programu wprowadzającego 

https://www.youtube.com/watch?v=I4gfYARZRvo 

Usiądź za dzieckiem i wykonujcie ćwiczenia razem :) 

Życzę wspaniałej komunikacji :) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=I4gfYARZRvo

