O troche innej komunikacji - Metoda Knillow

Metoda Knillow jest droga do nawigzywania porozumienia z osobami, ktore wydaja si¢ by¢
niezdolne do kontaktu lub niezainteresowane ludzmi. Kanalem, ktory oprocz mowy, mozemy
wykorzysta¢ do porozumienia si¢ moze stac si¢ dotyk. Ten wlasnie no$nik informacji wykorzystali
jej tworcy M. i Ch. Knill. Metoda ta wykorzystywana jest przede wszystkim dla dzieci gleboka
niepetnosprawnoscia intelektualng. Stosowana jest tez jako terapia wspomagajaca dla oséb ze
spektrum autyzmu.

Podczas zaje¢ ta metoda dziecko nabywa:
* poczucia bezpieczenstwa,
* $wiadomosci wlasnego ciata,
* wrazliwosci na wzajemnie wysytane sygnaty,
* umiejetnosci nawigzywania kontaktu i uczy komunikowac sie,
* umiejetnosci podejmowania aktywnosci.

Czy te umiejetnosci potrzebne sg tylko dzieciom glgboko niepetnosprawnym???

Bedac rodzicami wszyscy zdajemy sobie sprawe, ze nasze ciato, rece moze przekazywac
réznorodne komunikaty. Czy zawsze pamigtamy, ze wazniejsze dla dziecka, od zdawkowego
»dziekuje”, gdy nam pomoze, bedzie przytulenie? Pamig¢tajmy o tym najwazniejszym no$niku
informacji jakim jest nasz dotyk i nasze cialo.

Dla zainteresowanych i tych ktorzy chcg przypomnie¢ sobie o blisko$ci z wlasnym dzieckiem — link
do Programu wprowadzajacego

https://www.youtube.com/watch?v=I4gfYARZRvo0
Usiadz za dzieckiem i wykonujcie ¢wiczenia razem :)

Zycze wspanialej komunikacji :)


https://www.youtube.com/watch?v=I4gfYARZRvo

