Krotki przewodnik jak nie czuc si¢ zaklopotany przy osobach
niepelnosprawnych.

Nieraz w obecno$ci os6b niepetnosprawnych nie wiemy jak si¢ zachowac.
Mamy wrazenie, ze stoimy o krok od popehienia jakiej$ gafy. Wolimy nie reagowac
I nie odzywac si¢, zeby nie zrobi¢ bledu. Na szczeScie sg to obawy na wyrost.
Wystarcza dobre checi 1 odrobina wiedzy, by wzajemne relacje nie sprawialy nam
probleméw, a my zyskamy szans¢ poznania niezwykle ciekawych ludzi.

Podstawowe zasady

1. Traktuj osobe z niepetnosprawnoscia jak petnoprawnego cztonka spoteczenstwa
- Zakladanie z gbry, ze z osobg niepelnosprawng nie da si¢ porozumie¢ albo
Ze ¢zegos$ na pewno nie zrobi, wiec nalezy jej pomdc, jest bardzo krzywdzace.
To prosta droga do zrazenia drugiego czlowieka do siebie.

2. Pytaj jesli nie wiesz - Skrepowanie rodzi skrgpowanie. Jesli nie wiesz jak si¢
zachowa¢ zwyczajnie zapytaj. Osoba, z ktorg masz do czynienia nie dos¢,
ze nieraz odpowiadata na takie pytania, ale tez doceni to, ze Ci zalezy na
poprawnym postepowaniu.

3. Pomagaj dopiero po uzyskaniu zgody i wytycznych - Zapytaj czy mozesz
pomdc zanim cokolwiek zrobisz. Tylko w wypadku, gdy pomoc powinna by¢
bezzwloczna i oczywista, reaguj od razu. Osoby niepetnosprawne czasem robig
niektore rzeczy wolniej, ale to nie oznacza, ze chcg by ktos$ to zrobit za nie.
Nigdy z gory nie zakladaj, ze czego$ nie moga zrobié. Jesli jednak widzisz,
Ze Z czyms si¢ mecza, zapytaj czy nie potrzebujg pomocnej dioni. Czasem 1 one
krepuja si¢ poprosi¢ o wsparcie.
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