Uczen z Zespolem Aspergera w szkole

Kazdy cztowiek jest inny. To nasza wyjatkowo$¢ ksztattuje cztowieka, jakim si¢ stajemy. Nie
ma dwoch takich samych ludzi — i to jest wspaniate. Tak samo jest w przypadku opowiadania
o ludziach dotknigtych zespotem Aspergera. Borykaja si¢ oni z podobnymi problemami, ale nie
wszyscy radzg sobie z nimi w ten sam sposob.

Dziecko z zespotem Aspergera w przedszkolu bywa ulubiencem swojej pani. Posiada ogromng
wiedze na fascynujacy go temat. Uktada porozrzucane zabawki, ktdére muszg mie¢ swoje
miejsce. Czesto bawi si¢ grzecznie 1 samotnie klockami w kacie pomieszczenia. Problem
pojawia sie, gdy rowiesnik przez przypadek zniszczy jego dzieto, pani przerwie mu w potowie
zabawe, dotrg do niego zapachy obiadu, ktorych nie bedzie mogh wytrzymaé. W takich
sytuacjach moze pojawi¢ si¢ agresja niezrozumiata dla nikogo, a dziecko nie bedzie potrafito
odpowiednio wytlumaczy¢ swego zachowania. Rodzice innych dzieci zaczng martwié si¢ o
swoje pociechy.

Szkota to juz prawdziwe wyzwanie. Pojawia si¢ wigcej zasad, ktore sg trudne do zniesienia.
Koszmarem dnia codziennego staje si¢ dla nich: siedzenie bez ruchu w tawce; stuchanie pani,
gdy tak bardzo chce si¢ jej opowiedzie¢ o czyms$; nieprzyjemny dzwiek dzwonka.
Niezrozumienie polecenia zadania wywoluje bdl fizyczny i tzy sptywajace po policzkach.
Smiech réwiesnikéw odbiera, jako atak i potrafi reagowaé agresywnie. Dziecko z zespolem
Aspergera zawsze szuka cho¢by najmniejszej pochwaty. Potwierdzenia, ze nie jest najgorsze.
Ono boi si¢ tego, ze czasami nie potrafi zachowywac si¢ tak jak inni. Warto je chwali¢ za
najdrobniejsze sukcesy. Mobilizujemy je w ten sposob do pracy nad soba.

W starszych klasach to szczegdlnie wrazliwe dziecko narazone jest ze strony rowie$nikow na
roznego rodzaju ,,dowcipy”. Podczas lekcji uczen niespodziewanie wstaje z krzykiem,
przewraca krzesto. Z perspektywy nauczyciela staje si¢ zagrozeniem dla pozostatych.
Wyprowadzany z klasy krzyczy. Wchodzi pod stol w gabinecie pedagoga, placze, kotysze sig,
nie ma z nim kontaktu. Powstaje zamieszanie, wezwana jest matka. Pdozniej opowiada, ze
kolega siedzacy za nim, przez wigkszos¢ lekeji kul go w plecy dlugopisem. Niby nic, jednak
przy jego nadwrazliwosci dotykowe j to bol, z ktorym nikt nie mial prawa sobie poradzié.
Okazuje si¢ jeszcze, ze zglosil to nauczycielowi i zostal zignorowany. Koledzy wiedzieli co
robia, poniewaz dzigki takiemu przebiegowi wydarzen nie doszto do sprawdzianu na nastepne;j

lekcji.
Symptomy trudnosci:

Zaburzenia komunikacyjne

e nieumiejetnos¢ komunikowania si¢ w sposob niewerbalny: jezykiem ciata, tonem glosu
1 gestem przy braku opdznienia w rozwoju mowy, a czasem wyjatkowo dobrym jej
rozwoju;



o widoczne ograniczenia w zakresie zdolnos$ci do inicjowania i/lub podtrzymywania
rozmowy, monotonny, mentorski sposéb méwienia - nie wystepuje typowa "melodyka”
wypowiedzi;

e doslowne, literalne rozumienie i uzywanie jezyka, uposledzona zdolno$¢ rozumienia
ironii i innych elementéw "podtekstu" obecnych w komunikacji;

e Dbardzo bogate niekiedy stownictwo, nieidgce w parze ze zrozumieniem wypowiedzi,
czgste czytanie bez zrozumienia tresci;

o perfekcjonizm wypowiedzi - postugiwanie si¢ jezykiem literackim, staranne dobieranie
stow (takich, ktorych znaczenia sam uczen czasem nie rozumie), uzywanie "kwiecistego
jezyka" nawet podczas luznej rozmowy z rdwiesnikami. Sprawianie przez to wrazenie
osoby przemadrzate;j;

e wypowiadanie si¢ sloganami, charakterystycznymi sformutowaniami zaczerpnigtymi z
ulubionego filmu czy reklamy;

e uzywanie slow wymyslonych przez siebie (neologizmdéw), z mysla, ze lepiej okreslaja
one to, o co chodzi;

e Nie zwracanie uwagi na to, czy rozmoéwca w danym momencie stucha. Po prostu uczen
z ZA co musi powiedziec to co chce, bez wzgledu na kontekst spoteczny;

o zaburzenia prozodii - nie nadawanie wypowiedziom barwy i tonu. Mowa monotonna -
jakby pozbawiona emocji, nadmiernie przyspieszona badz zwolniona, nieakcentujgca
konca zdania czy zdania pytajacego;

e wypowiedzi arytmiczne, przerywane, z nieprawidtowg intonacja, czesto wykrzyczane
lub méwione po cichu;

e zaburzenia kompetencji dialogowych - nieumiejetnos¢ odczytywania mimiki twarzy i
gestow ciata rozmowcey

e zasypywanie nawet nowo poznanej osoby wieloma pytaniami lub opowiadanie bez
konca o swoich potrzebach, pasjach, zainteresowaniach, nawet gdy rozmoéwca probuje
zmieni¢ temat;

e podczas rozmowy stwarzanie wrazenie jakby nie byt zainteresowany tym co mowi jego
rozmowca (np. obraca si¢ do tylu, wykonuje inne czynnos$ci, nie nawigzuje kontaktu
wzrokowego). Bywa w zwigzku z tym odbierany jako arogant. Czasem pojawia si¢
matomownos¢ 1 zamknigcie w sobie. Osoba, ktéra mu si¢ zwierza, nie moze liczy¢ na
wsparcie czy radg, poniewaz sprawy emocjonalne 1 zwigzane z empatig nie sg dla niego
zrozumiale. Moze by¢ z tego wzgledu odbierany jako egoistyczny, narcystyczny,
wpatrzony w siebie. nadmiernie konkretne rozumienie jezyka - problemy z
rozumieniem kontekstow 1 podtekstow. Na pytanie "czy masz otowek?" (w podtekscie,
czy mozesz go pozyczyc¢) odpowie, ze ma, nie rozumiejac intencji pytajacego. mowienie
doktadnie tego co si¢ mys$li - nie przebieranie w stowach mogace uchodzi¢ za
grubianstwo (np. "ale pani przytyta po wakacjach!")

Zaburzenia rozwoju spolecznego

e trudnosci w inicjowaniu 1 podejmowaniu udanych interakcji réwiesniczych.
nieumiejetnos¢ nawigzywania znajomos$ci ¢zy zainicjowania rozmowy - Cierpienie z
tego powodu;



nadmierna ufno$¢, fatwowierno$¢, naiwnos$¢ — tatwa ofiara zartow innych dzieci;

brak wylewno$ci i odwzajemniania emocji;

trudnosci z rozpoznawaniem zaré6wno swoich, jak i cudzych standw emocjonalnych;
niezdolno$¢ do uczuciowego utozsamiania si¢ z inng osoba;

nadmierny infantylizm, lub przeciwnie zbytnia - zazwyczaj pozorna - dojrzatosé
zwigzana na przyklad z pedantyczng mowag, specyficznymi i1 bardzo waskimi
zainteresowaniami;

koncentrowanie si¢ przede wszystkim na sobie i swoich sprawach;

trudnosci z przestrzeganiem dystansu fizycznego 1 nadmierna nachalno$¢ lub
przeciwnie — nie§miatos¢ 1 wycofywanie sig;

problematyczne zachowania zwigzane z agresja wobec innych i/lub siebie. Moga
manifestowac si¢ pewne cechy nadpobudliwosci, impulsywnos$ci, wpadania w podobne
Stany, jakie obserwuje si¢ u 0sob z ADHD;

moze pojawiaé si¢ agresja w stosunku do réwiesnikow i dorostych, spowodowana
zazwyczaj frustracja, gniewem i zdawaniem sobie sprawy z wilasnej odmiennosci.
Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na autoagresj¢ (zanieczyszczanie — sig,
samookaleczenia, uderzanie gtowa o $ciany czy podtoge lub rozdrapywanie matych
ranek na ciele). W starszym wieku dominuje autoagresja werbalna, czyli obcigzanie si¢
wing, obrzucanie wyzwiskami, z planowaniem samobojstw wiacznie.

Niekontrolowane, specyficzne zachowania i wspotruchy

dziwne zachowania, tzw. wspoiruchy np. ruchy rak i nog;
mimiczne czy ztozone manieryzmy ruchowe calego ciata.

Do$¢ specyficzny wyglad zewnetrzny

ekscentryczny, niechlujny ubior;

nie przywigzywanie wagi do mody;

trudnos$ci z utrzymywaniem higieny osobistej (mycie si¢ moze by¢ dla ucznia z ZA
zabiegiem na tyle nieprzyjemnym, ze az bolesnym);

niezgrabno$¢ ruchowa, zaburzenia koordynacji, wady postawy, duza gibkos¢, wiotkos¢
ciala, albo wzmozone napigcie migsniowe.

Wskazowki do pracy z uczniem:

A.

zachowywanie schematu pracy na lekcjach 1 stato$ci dziatan (np. zajmowanie tej same;j
tawki lub stolika podczas zajec);

trzymanie si¢ tego, co jest przewidziane do realizacji. W sytuacji zmiany w planach
konieczne jest uspokojenie, wyciszenie i pelne rzetelne uprzedzenie ucznia o
planowanych zmianach. Zmiany muszg by¢ wprowadzane uwaznie i planowo, ale nie
powinno si¢ ich eliminowac;



sukcesywne (nie jednorazowo) zapoznawanie ucznia z planem budynku szkolnego -
indywidualne oprowadzanie po szkole i wyjasnianie przeznaczenia pomieszczen:
swietlicy, biblioteki, szatni);

eliminowanie bodzcéw rozpraszajacych (wzrokowych, stuchowych);

zwrdcenie uwagi (diagnoza) na mozliwa nadwrazliwo$¢ ucznia na niektére bodzce i
odpowiednie reagowanie (np. nadwrazliwo$¢ stuchowa - znizanie tonu gtosu podczas
rozmowy, wzrokowa - tworzenie stonowanych dekoracji w klasie itp.);

kierowanie polecen indywidualnie do ucznia, zwracanie si¢ do niego po imieniu;
robienie przerw migdzy wypowiadanymi zdaniami, tak by da¢ uczniowi mozliwo$¢ ich
przetworzenia;

powtarzanie polecenia, sprawdzanie stopnia jego zrozumienia,;

zachgcanie ucznia, by w razie potrzeby prosit o powtoérzenie, uproszczenie czy zapisanie
polecenia;

nie przekazywanie zbyt wielu informacji, a gdy chodzi o polecenia, to wystarczy jedno,
co da pewnos$¢ jego wykonania przez ucznia (dla pewnosci, mozna poprosic, aby opisat
je wlasnymi stowami);

w razie potrzeby dyskretne zapisywanie(w duzym skrocie i jasnej formie) polecen dla
ucznia (do wykonania w danym dniu) w notesie, ktory ma na tawce. Jezeli nie potrafi
jeszcze czytaé, to warto wprowadzi¢ piktogramy, czyli kolorowe ilustracje
przedstawiajace czynno$ci do wykonania w danym dniu;

sprawdzanie zrozumienia czytanego tekstu poprzez zadawanie dodatkowych pytan: Co
si¢ wydarzyto? Gdzie? Kiedy? Dlaczego? itp.;

uzywanie krotkich zdan, prostego i jednoznacznego jezyka - podawanie jasnych
instrukcji;

przedstawianie nowych poje¢ lub materiatu abstrakcyjnego w sposob mozliwie
najbardziej konkretny, popieranie ich tekstem pisanym, obrazem, ilustracja, filmem;
uwzglednianie deficytow w zakresie rozumienia niedostownych wypowiedzi, ironii,
metafor, stow 1 wyrazen wieloznacznych. Wyjasnianie ich za pomocg obrazoéw albo
przeciwienstw np. przyjazn - wrogosc¢;

organizowanie zaj¢¢ zwigzanych z wyjasnianiem znaczenia niektorych stow, przystow,
powiedzen czy metafor;

w razie potrzeby wydtuzanie czasu przeznaczonego na wykonywanie poszczegdlnych
zadan 1 prac pisemnych;

dzielenie zadania na wieloetapowe krotsze czesci;

zadawanie krotszych prac domowych w sytuacji, gdy rodzice zglaszaja, ze nauka w
domu trwa godzinami;

w miar¢ mozliwosci sprawdzanie wiedzy ucznia w formie przez niego preferowanej
(np. zamiast Spiewac piosenke moze powiedzie¢ jej tekst);

dostosowanie pomocy dydaktycznych i zadan do zainteresowan ucznia (np. obliczanie
rdznicy czasu na podstawie rozktadu jazdy autobusow);

wykorzystywanie waskiej i fachowej wiedzy oraz zainteresowan ucznia podczas
prowadzenia lekcji;

umozliwianie uczniowi - w okreslonych sytuacjach, a nie zawsze, kiedy ma na to ochote
- mowienia o swoich pasjach 1 zainteresowaniach;



na lekcjach wychowania fizycznego unikanie aktywno$ci ruchowej zwigzanej z
rywalizacja. Zwalniane uczniéw (z nadwrazliwoscig stuchowg) z ¢wiczen , ktorym
towarzyszy duzego hatas. Dbanie o losowe przydzielanie do grup (dzieci z ZA s3 mniej
sprawne i niezgrabne ruchowo oraz majg problemy z graniem zespotowym, co sprawia,
ze s3 pomijane lub niech¢tnie wybierane do grupy zawodnikow) ;
z powodu impulsywnosci i1 problemow w czekaniu na swojg kolej odpytywanie ucznia
w pierwszej kolejnosci;
nie zakladanie, ze uczen nie stucha i nie uczestniczy w toku lekcyjnym jezeli nie
nawigzuje kontaktu wzrokowego, czy tez siedzi bokiem do nauczyciela;
niektore dzieci dotknigte tym zaburzeniem potrzebuja doktadnej instrukcji dotyczacej
poszczegbdlnych czynnosci dnia codziennego, aby podota¢ wszystkim obowigzkom,
dlatego nalezy przygotowywac dla nich szczegdélowo opisany schemat postgpowania,
np. W przypadku spedzania przerw miedzylekcyjnych.
Taka instrukcja powinna wisie¢ w ustalonym z dzieckiem miejscu w klasie, a jej
podpunkty brzmie¢ mniej wigcej tak:

1. gdy ustyszysz dzwonek, nie wychodz od razu z klasy;

2. upewnij sie¢, ze nauczycielka skonczyta mowic i pozwolita wychodzi¢;
czekaj tak dtugo, az ustyszysz, ze mozesz juz wstac;
wstan 1 wyjdz na korytarz;
spaceruj po korytarzu powoli;
podejdz do kolegi z klasy i zacznij rozmawia¢ z nim. O czym? Wybierz: o
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twoich ulubionych pociggach, o przeczytanej lekturze, o kolegach z klasy;

7. podejdz do nauczycielki 1 zacznij rozmawia¢ z nig. O czym? Wybierz: o
uczniach twojej klasy, o trudnym zadaniu matematycznym, o twoim zachowaniu
w trakcie lekcji;

8. nie zrazaj sie, kiedy rozmowa nie powiedzie si¢ tak jakbys tego chciat;

9. wrd¢ do klasy, wyciagnij z tornistra kanapke i zjedz ja;

10. wyjdz z powrotem na korytarz;

11. gdy ustyszysz dzwonek, kieruj si¢ powoli do swojej klasy;

12. zajmij swoje miejsce;

13. przygotuj ksiazki 1 przybory do kolejnej lekcji;

14. stuchaj uwaznie tego, co mowi nauczycielka;

Im prosciej, krocej 1 jasniej beda kierowane uwagi do dziecka z ZA, tym wigksze
prawdopodobienstwo, ze je ustyszy, zrozumie 1 wykona polecenia.

dostrzeganie, nazywanie 1 chwalenie wszelkich zachowan empatycznych 1
wspolczujacych;

po kazdym konflikcie, ktory wybucht pomiedzy dzieckiem z ZA a innym uczniem,
tlumaczenie, co czuje on sam, obrazony kolega i co czuje nauczyciel w tej sytuacji.
Sprawdzanie, czy uczen to zrozumiat;



e otoczenie ucznia dyskretng opieka, gdyz moze si¢ on sta¢ tatwym obiektem zaczepek,
prowokacji czy nawet chuliganskich wybrykow ze strony rowiesnikow, gdy ten obrazi
ich lub uzyje przypadkiem niecenzuralnego stowa;

e praca nad poprawa u ucznia zachowan nieakceptowanych przez otoczenie;

e wyjasnianie, jaka reakcje emocjonalng u odbiorcow moga wywota¢ niektore
wypowiedzi (np. do kolezanki "ale masz krzywe zgby");

e staranie o to, aby uczen zawsze miat z kim wykonywac zadania grupowe i asymilowat
si¢ ze srodowiskiem w kazdej sytuacji: na lekcji, w trakcie przerwy, przebierania si¢ w
szatni, w bibliotece, na stolowce czy w czasie wycieczki klasowej

e uczenie alternatywnych sposobdw roztadowywania ztosci i agresji;

e prowadzenie treningu komunikacji spotecznej, zarowno bezposredniej, czyli nauke
komunikowania si¢ z rowiesnikiem, jak i posredniej, tj. za pomocg listu, telefonu czy
Internetu;

e uczenie zachowan wlasciwych 1 pozadanych dla danej sytuacji spolecznej, czyli na
przyktad tego, jak zachowac si¢ w teatrze, kinie, muzeum, u lekarza w sklepie;

e rozwijanie umiej¢tnosci rozumienia innych ludzi, siebie 1 sytuacji spotecznych oraz
norm i wzorow interpersonalnych i kulturowych;

o ¢wiczenie umiejetnosci spotecznych, czyli: zawierania znajomosci, stuchania, pytania,
odmawiania, inicjowania rozmowy, dyskutowania, reagowania na krytyke i jej
wypowiadania, radzenia sobie z uczuciami i ich wyrazania, np. gniewu i rozczarowania,
jak rowniez méwienia komplementow.

Mocne strony uczniow z zespolem Aspergera :

o majg dobrg pami¢¢ wzrokowsa, a uzywanie pomocy wizualnych (np. zdje¢, modeli itp.)
przykuwa ich uwage 1 pozwala lepiej przyswoi¢ materiat;

o S$wietnie zapamigtuja fakty 1 wydarzenia (jesli tylko temat zainteresuje ich w stopniu
umozliwiajacym koncentracje¢ uwagi);

e posiadaja umiejg¢tnosci analityczne;

e moga przejawia¢ uzdolnienia matematyczne (cho¢ nie jest prawda, ze wszystkie osoby
z ZA $wietnie licza);

o badania pokazuja, ze osoby z ZA mogg by¢ bardzo tworcze, zwlaszcza w zakresie
oryginalnos$ci proponowanych rozwigzan (nie mys$lg szablonowo, co sprzyja tworzeniu
nowatorskich rozwigzan).



