ROZWOJ DZIECKA W WIEKU 10-13 LAT

Jest to okres bardzo niejednorodny. Uczen 11-letni to jeszcze dziecko, 13-letni natomiast to juz
mlody nastolatek.

Rozwoj spoteczny

W zyciu spotecznym zaczynajg dokonywac si¢ w tym okresie zasadnicze zmiany. Dzieci zwigzane
dotad silnie z dorostymi (rodzicami, a potem nauczycielami) zaczynajg zwracaé si¢ w strone
rowiesnikow. Chociaz wigkszo$¢ dzieci nadal blisko jest zwigzana ze swoimi rodzicami, to stosunek
do nich staje si¢ wyraznie ambiwalentny.

Obok prob oderwania si¢ 1 dazenia do samodzielno$ci, istnieje jeszcze ciggle duzy autorytet
rodzicow 1 w wielu waznych sprawach dzieci wcigz jeszcze do nich si¢ zwracajg. Jednoczesnie
pojawia si¢ silne poczucie przynaleznosci do grupy. Powoduje to, ze dzieci bardziej zaczynaja
stucha¢ siebie nawzajem, niz rodzicéw. Zaczynaja dostosowywac swoje zachowania i dazenia do
potrzeb grupy, przyswajaja sobie jej normy. Uczucie silnej wi¢zi z grupa rodzi poczucie
solidarnosci, ktéra moze dotyczy¢ wielu spraw - rdwniez tych nieakceptowanych przez rodzicow.
Takze normy moralne i ich przestrzeganie sg w tym okresie uzaleznione od opinii rowiesnikow.
KRYZYS ZAUFANIA

Wyrazny kryzys zaufania do rodzicow pojawia si¢ okoto 12 roku zycia. Towarzyszy temu
negatywizm, krngbrnos¢ i niepostuszenstwo wobec rodzicow. 12 — 13 latkom wydaje sig¢, Ze nie sg
juz dzie¢mi, podczas gdy otoczenie nadal ich tak traktuje. Starajg si¢ wiec za pomoca takiego
zachowania da¢ do zrozumienia otoczeniu, ze sg juz dorosli i samodzielni. Dla wielu rodzicow takie
przejawy niezalezno$ci moga by¢ bardzo trudne, wazne jest jednak utrzymanie kontaktu i1
mozliwo$ci porozumiewania si¢ z dzie¢mi, gdyz w pdzniejszym okresie moze by¢ to jeszcze
trudniejsze.

Bardzo wazny jest w tym okresie problem przyjazni. Dzieci wierzg w jej istnienie 1 szukajg jej,
stawiajac jednocze$nie przyjazni bardzo wysokie wymagania — wylaczno$ci, wiernosci i
bezwzglednego dochowywania tajemnic. Przyjaznie dotycza z reguly osob tej samej ptci, poniewaz
w tym wieku istnieje ostry antagonizm mig¢dzy chtopcami, a dziewczynkami. Okoto 12 — 13 roku
zycia dziewczeta zaczynajg si¢ juz interesowac chtopcami, starajg si¢ zwroci¢ na siebie ich uwage,

ci jednak zazwyczaj trzymajg si¢ z daleka 1 wcigz wolg towarzystwo kolegow.

Samoocena
W tym okresie znacznym przemianom podlega rowniez obraz wtasnego ja. Dziecko oceniane przez
rozne osoby z otoczenia, wytwarza swoja samooceng, ktora jest poczatkowo bardzo zalezna od tych

opinii. Stopniowo dziecko zaczyna wykorzystywa¢ swoje logiczne myslenie w celu



uporzadkowania wiedzy o sobie. W coraz wigkszym stopniu potrafi porowna¢ opinie innych na
sw0j temat z tym, co sam o sobie mysli, a takze ze swoimi realnymi osiggni¢ciami. Tworzy si¢ ,,ja”
racjonalne — zdolne do adekwatnej oceny siebie oraz dokonywania $wiadomych wyborow.
Na ksztattowanie si¢ obrazu samego siebie wptywa rowniez — dokonujace si¢ okoto 12 — 13 roku
zycia — uswiadomienie sobie istnienia wlasnego §wiata psychicznego. Mtodzi ludzie zaczynajg si¢
interesowa¢ wlasng osobowoscia, poréwnywac si¢ z innymi. W tym poczatkowym okresie wazne
sg zwlaszcza te cechy, ktore majg znaczenie w kontaktach z innymi ludzmi, np. kolezenskos¢,
odwaga, prawdomoéwno$¢ itd. Pod koniec tego stadium rozwoju zaczynajg si¢ tez pojawia¢ poczatki
autonomii w zakresie norm moralnych — stopniowo coraz wazniejsze staje si¢ wlasne wewnetrzne

przekonanie o sluszno$ci postepowania, niezaleznie od opinii innych ludzi oraz konsekwencji.

NIEKTORE CECHY CHARAKTERYSTYCZNE DZIECKA W TYM WIEKU:

- Duze indywidualne zréznicowanie tempa zmian rozwojowych

-Intensywne poznawanie rzeczywistosci, duza potrzeba wiedzy

-Zwrot w strong réwiesnikow 1 ustalenie si¢ wlasnej tozsamosci w kontaktach z nimi
- Tworzenie si¢ oddzielnych grup dziewczat i chlopcow

-Poczatek kryzysu zaufania do dorostych

‘Ksztattowanie si¢ realnego obrazu wlasnego ja

POTRZEBY DZIECKA

1. Potrzeby fizycznego przetrwania — dotycza spraw, bez ktorych niemozliwa jest nasza
egzystencja. Nalezg do nich zaspokojenie gtodu i1 pragnienia, snu, powietrza, ruchu, aktywnosci,
ciszy, dachu nad glowa 1 miejsca do pracy czy nauki, ciepta itd.
Jesli dziecko bedzie czgsto glodne, niewyspane, bedzie mialo niedowage lub inne problemy
zdrowotne — wtedy wszystkie swoje umieje¢tnosci wykorzysta, aby te braki w jakim$ stopniu
zaspokoi¢. Inne potrzeby moga po prostu przestac istnie¢ albo zostang zepchniete na dalszy plan.
Te niezaspokojone potrzeby b¢dg dominowaly nad organizmem i wptywaty na jego zachowanie.
2. Potrzeby bezpieczenstwa — czyli fizycznej 1 psychicznej pewnosci. Dzieci muszg si¢ czud
bezpieczne, chociaz wchodzac w kontakty z innymi wystawiaja te potrzebe na powazne ryzyko.
Szczegolnie w przypadku dzieci chodzi tu o bezpieczny, uporzadkowany, dajacy si¢ przewidzie¢
Swiat, na ktory mozna liczy¢ 1 w ktorym nie zdarzaja si¢ rzeczy niebezpieczne 1 nieoczekiwane.
Dzieci przezywaja powazne frustracje, gdy w otaczajacym ich $wiecie pojawiajg si¢ klotnie,

bijatyki, grozenie, wyszydzanie czy maltretowanie.



Chcialyby réwniez mie¢ mozliwo$¢ wyrazania swojej inno$ci i wypowiadania swoich mysli i uczu¢
bez obaw o krytyke 1 negatywng oceng.

3. Uczestnictwo w grupie — dom, szkota, grupa kolezenska sg miejscami, w ktorych mtodzi ludzie
moga zaspokoi¢ swoje potrzeby psychiczne oraz przezy¢ doswiadczenia w kontaktach z innymi, co
odgrywa bardzo wazna rol¢ w rozwoju ich osobowosci.

W okresie 11 — 13 lat posiadanie kolegow czy bliskich przyjaciot jest dla nich bardzo wazne.
Zapewnia im poczucie waznosci, pozwala pozby¢ sie lekow, zwiekszajac zadowolenie z zycia.
Grupy rowiesnicze odgrywaja szczeg6lng rolg w zyciu tych milodych ludzi, ktérych sytuacja
w domu nie jest stabilna. Nieakceptowani przez swoje rodziny chetniej zwracajg si¢ do rowiesnikow
1 starszych kolegow. Zalezy im wtedy bardzo na uznaniu ze strony kolegow, podporzadkowujg si¢
im szybko, a grupa staje si¢ dla nich wazniejsza od rodziny.

Z kolei ci, ktorzy w swoich rodzinach sg rozpieszczani i wszystko, co robia, spotyka si¢ z pelng
akceptacja, moga w kontaktach kolezenskich przezywa¢ powazne trudnosci. Chcac niewiele dac,
asporo otrzymywaé, s3 czesto przez kolegdbw odrzucani 1 nie akceptowani.
4. Przezywanie uczué i emocji — jest naturalng reakcja na to, co dzieje si¢ w kontakcie ludzi
Z otoczeniem, jest czym$ zdrowym i naturalnym. W wielu rodzinach jest zabronione okazywanie
pewnych okreslonych uczué, np. smutku, bo panuje przekonanie, iz $wiadczy on o stabosci.
Dozwolona natomiast, zwtaszcza u chtopcow, jest ztos¢. W ten sposdb juz w dziecinstwie uczg si¢
oni reagowac agresja, gdy w rzeczywistosci sa smutni lub przerazeni. U dziewczynek czgsto
wyrazanie ztosci nie jest akceptowane, w zamian za co uczy si¢ je ptaczu, pokazujac, ze bywa on
bardziej skuteczny. Co dzieje si¢, gdy prawdziwe emocje zostang sttumione? Uczucia, z ktorymi
trudno samemu si¢ upora¢, a ktore nie zostang wyrazone powoduja, ze ludzie zyja w duzym
napigciu. Staje si¢ to bezposrednia przyczyna szukania zapomnienia w alkoholu czy narkotykach.
5. Poczucie wlasnej wartosci — jest jedng z podstaw zdrowej, zdolnej oprze¢ si¢ uzaleznieniom
osobowosci. Poczucie to budujemy gtownie na wsparciu emocjonalnym otrzymywanym od innych.
Zdobywamy je czujac mitos¢, szacunek, akceptacje 1 uznanie.
Jakie rezultaty przynosi okazywanie dzieciom akceptacji? Powoduje przede wszystkim, ze dziecko
uczy si¢ akceptowa¢ i lubi¢ samego siebie 1 zdobywac poczucie wilasnej wartosci. Dziecko
rozwijajac si¢ w atmosferze akceptacji, w podobnych kategoriach buduje tez obraz otaczajacego
Swiata. Nie bedzie ono odczuwato lgku przed nowymi sytuacjami, a przeciwnie — ciekawos¢ 1 che¢

coraz szerszego poznawania otoczenia.



