Rozwoj dziecka w wieku 7 lat
Rozwdj spoleczny i emocjonalny siedmiolatka

o Staje si¢ skryty, nie ulega tak bardzo emocjom.

o Unika hatasu, rywalizacji, zamieszania, a czasem wrecz wydaje si¢, ze unika ludzi.

e Jest bardzo przywigzany do swojego miejsca i znajdujacych si¢ w nim rzeczy.

o Jest stale czyms zajety.

e Szybko si¢ uczy i zaskakuje swoimi mozliwo$ciami, cho¢ bywaja dni, gdy nic mu nie
wychodzi.

e Jest postuszny, ale niech¢tny — ,,nie styszy” polecen.

o Skupiony na swoich myslach zapomina, co mial zrobi¢ (zastyga z jedng skarpetka na nodze,
a druga w reku).

e (Czesto jest nieobecny duchem.

e Ma okresy ozywienia, ale przewaznie jest smutny i narzekajacy.

o Skarzy sie, ze nikt go nie lubi i wszyscy mu robig na ztos¢.

e Uzala sie nad soba. Dziecko ma tendencje do przesady 1 wyolbrzymiania probleméw.

e Ma duzo pretensji do rodzicow: o to, ze pytaja (czepiaja si¢), o to, Zze nie pytaja (juz im na
mnie nie zalezy).

o Charakterystyczna dla tego okresu jest zmienno$¢ nastrojéw i obarczanie otoczenia wing za
wszystkie niepowodzenia.

e Wicle dzieci fantazjuje na temat adopcji, porwania ich: sg przekonane, ze ich rodzice nie sg
tymi prawdziwymi.

e Oproécz dotychczasowych lekdw (przed ciemnoscia, zlodziejem, wlamywaczem czy wojng),
dziecko zaczyna mie¢ obawy racjonalne: boi si¢ spdznienia, ztych ocen, cudzej niechgci.

e Wraz z pojsciem do szkoly pojawiaja si¢ nie tylko nowi koledzy i kolezanki (dziecko
podlega innym rodzajom wplywow spolecznych), ale i nowy autorytet - pani
wychowawczyni. Siedmiolatki na tym etapie zycia debiutuja w nowych rolach - stajg si¢
czgs$cig spotecznoscei innej niz rodzina.

e Duziecko, ktore roztadowywato napigcia ssac kciuk czy obgryzajac paznokcie, probuje z tym
walczy¢.

Rozwdj intelektualny siedmiolatka

e To czas, kiedy moze si¢ rozwing¢ pasja czytelnicza, bo czytanie siedmiolatkow fascynuje,
najmilej widziane sg opowiesci o bohaterach pokonujacych wszelkie przeciwnosci losu.

e Potrafi postugiwac si¢ zabawkami wymagajacymi duzej precyzji ruchow.

o Chetnie buduje ze skomplikowanych zestawow klockow.

o Potrafi malowaé cienszym pedzlem, sprawnie rysuje (przedktada oldwek nad kredki
Swiecowe).

e Siedmolatek umie postugiwaé si¢ zabawkami wymagajacymi duzej precyzji ruchow.
Lubi bawi¢ si¢ klockami i budowa¢ z nich skomplikowane konstrukcje.

e Chetnie eksperymentuje. Wszystko je interesuje, wcigz jest cieckawe Swiata.

e Duzo od siebie wymaga i nie zawsze sobie z tym radzi.

e Rozpoznaje litery, taczy je w sylaby 1 wyrazy.

o Czyta krotkie wyrazy 1 zdania.

o Uktada wyrazy z rozsypanki literowej 1 zdania z rozsypanki wyrazowe;.

e Liczy do 10 (a czgsto potrafi wigcej).

o Porzadkuje przedmioty wedtug jakiej$ cechy, dzieli je na podgrupy. Potrafi uporzadkowac
przedmioty wedtug jakiej$ cechy.

e Poroéwnuje przedmioty 1 zbiory przedmiotéw (wigksze, mniejsze, tyle samo).

e Znarelacje przestrzenne (nizej, wyzej, w lewo w prawo, obok, z tyhu).

e Rozpoznaje proste figury geometryczne.

« Swiat postrzega w kategoriach ilosciowych, a nie jakosciowych (wazne jest nie ,,co”, ale
»ile”).



https://www.babyboom.pl/uczen/wychowanie/dziecko-hyper-sensitive-czyli-dziecko-o-szczegolnej-wrazliwosci
https://www.babyboom.pl/przedszkolak/wychowanie/leki-dzieciece
https://www.babyboom.pl/uczen/pomoc-w-nauce/nauka-czytania-bez-stresowania
https://www.babyboom.pl/uczen/szkolny-plac-zabaw/10-eksperymentow-z-woda

Rozwdj fizyczny i motoryczny siedmiolatka

e Zasypia bez trudnosci, ale moga si¢ pojawiac leki nocne (np. dotyczace niebezpieczenstw
zagrazajacych rodzicom).

e Moze je$¢ mniej niz wczesniej.

e Przy jedzeniu guzdrze si¢, zamysla.

e Moze si¢ stale domagac tylko jednej potrawy.

o Nadal ma ogromng potrzebe ruchu.

e Duzo biega, skacze, wspina sig.

e Wykonuje duzo ruchéw niepotrzebnych 1 zamaszystych.

e Ma trudnosci z wykonywaniem precyzyjnych ruchow (duze migénie rosng szybciej niz
mate), ale stopniowo ich koordynacja poprawia sie.

e Dziecko moze si¢ skarzy¢ na bole glowy (pojawiajace si¢ przy przemeczeniu).

o Skarzy si¢ na boéle migsni, szczegdlnie nog.

e Trwa proces wymiany uz¢bienia z mlecznego na state.

Jak rodzic moze pomoc swojemu siedmioletniemu dziecku

e Pomo6z dziecku w wyznaczeniu punktu, w ktorym trzeba si¢ zatrzymaé i odpoczaé, naucz
jak dzieli¢ prace na krotsze, tatwiejsze do wykonania odcinki.

e Podchodz ze zrozumieniem do nastrojow depresyjnych — z jednej strony nie traktuj ich zbyt
powaznie, a z drugiej — szanuj uczucia dziecka, nie $miej si¢ z niego. Zachowaj dystans, nie
reaguj impulsywnie, ale nie lekcewazy¢ problemow, lekow i stresu, ktore towarzysza
dziecku.

« Wykonujcie réznorodne prace plastyczne: wycinanie, rysowanie, wydzieranie, lepienie
itd. (rozwijaja niezbedng przy pisaniu sprawno$¢ reki czyli motoryke matg, ucza
rozrézniania ksztaltéw, koloréw i potozenia poszczegélnych elementdéw, dostrzegania
roznic i podobienstw).

e Angazuj dziecko w przygotowania uroczystosci domowych (zdobywanie wiedzy o
zwyczajach §wigtecznych i rodzinnych, ¢wiczenie motoryki, samodzielno$ci, ksztaltowanie
nawykow kulturalnego zachowania si¢, mozliwos¢ wykazania si¢ swoimi osiggnigciami —
znajomoscia wierszy 1 piosenek).

e Musisz by¢ bardzo elastyczna, kierowac si¢ wyczuciem. To wam pomoze przetrwac ten dos¢
trudny okres. Jesli poswigcisz swojemu (nastrojonemu depresyjnie i katastroficznie) dziecku
za mato uwagi, powie ci, ze dzieje si¢ tak dlatego, ze go zwyczajnie nie kochasz. Jesli z kolei
otoczysz go przesadng (w jego odczuciu ) troska i zainteresowaniem, to ustyszysz, ze nie
dajesz zy¢ 1 si¢ czepiasz.

o Czytaj dziecku warto§ciowe utwory literackie (uwrazliwia moralnie, wzbogaca stownictwo,
uczy skupienia).

e Wspodlnie (!) ogladajcie telewizje, rozmawiajcie o ogladanym (wzbogaca wiedze, daje
mozliwo$¢ rozmawiania, ¢wiczy umiejetno$¢ wyrazania mysli i pogladow).

e Wspolnie robceie zakupy 1 wykonujcie prace domowe.



https://www.babyboom.pl/przedszkolak/cwiczenia/motoryka-mala-cwiczenia-co-zamiast-szlaczkow-i-kolorowanek

