Rozwdj szeSciolatka
Rozwdj intelektualny szesciolatka

Szesciolatek potrafi zadziwi¢. Z jednej strony jest wybuchowy i nieprzewidywalny, a z drugiej
zorientowany na zdobywanie nowych umiejetnosci i skupiony na doskonaleniu tych juz posiadanych.
Szesciolatek jest dos¢ nieelastyczny i ... chwiejny. Wszystko, czego doswiadcza, jest dobre lub zle, czarne
albo biale. Potrafi zaskoczy¢ i trudno za nim nadazy¢..

Co juz potrafi dziecko w wieku 6 lat:

e (Czyta lub szybko si¢ tegoz uczy.

e Umie pisa¢ badz szybko t¢ umiejetnos¢ opanowuje.

o Interesuja go krotkie, czesto wlasnorecznie opisane, historie.

e Znarozne piosenki i wierszyki, kolejnych uczy si¢ z fatwoscia.

e Rozwigzuje swoje problemy, a przynajmniej podejmuje proby.

e Umie si¢ skoncentrowa¢ na jednej czynno$ci (mniej wiecej kwadrans), cho¢ ma problem z
podzielnoscig uwagi.

e Radzi sobie z przer6znymi skomplikowanymi czynno$ciami - od wycinania po wigzanie butow.

e Ma bogate stownictwo (zna okoto 4 000 stow), cho¢ wcigz uzywa stow przez siebie wymyslonych
np. ,.trzymaniec” vel uchwyt.

e Umie wykonywac proste obliczenia matematyczne, lubi bawi¢ si¢ cyframi.

e Rozpoznaje ksztalty, nie tylko je z tatwoscig odtwarza, ale i traktuje je kreatywnie — tworzy
geometryczne rysunki.

o Interesuje si¢ $wiatem — zjawiskami przyrodniczymi, mapami, ale i zjawiskami spotecznymi —
zawodami, jakie wykonujg rozni ludzie czy rolami spotecznymi — maz, mama, dziecko.

e Poznaje zasady dziatania zegara, zna nazwy dni tygodni, miesiecy.

o Lubi si¢ wypowiada¢ na rézne tematy — jego wypowiedzi sg dtuzsze, ciekawe, logiczne. Mozna z
nim porozmawia¢ na naprawde rézne tematy.

e Rozroznia §wiadomie stron¢ lewa od prawe;.

e Rozpoznaje i zapamigtuje dzwigki.

e Dziecko potrafi tworzy¢ zdania wspotrzednie 1 podrzednie ztoZone.

o Uktada puzzle.

e Podejmuje samodzielnie decyzje.

e Rozumie pojecie czasu, przestrzeni, koloru, liczb.

e Rozumie, ze rzecz widziana z daleka wydaje si¢ mniejsza niz jest w rzeczywistosci.

e Rozumie réznice pomi¢dzy czym$ przypadkowym a zamierzonym.

e Zna dni tygodnia, nazwy miesi¢cy, pory roku.

o Potrafi si¢ skupi¢ na ok. 15 min.

e Nie ma rozdzielnosci uwagi.

o Bawi si¢ w zabawy z podzialem na role.

e Zaczyna stawia¢ hipotezy , w ktorych istotng rolg pelnia jego wyobraznia. Ma jeszcze male zasoby
wiedzy, ale probuje sobie radzié.

e Swobodnie prowadzi rozmowy. Lubi rozmawia¢ i dzieli¢ si¢ swoimi spostrzezeniami i
przemysleniami.

o Probuje uzasadnia¢ swoje decyzje. Probuje broni¢ swoich racji za wszelkg ceng, czgsto w sposob
wybuchowy i nieopanowany. Trwa walka 0 swoja tozsamos$¢ i niezaleznosc.

o Szesciolatek jest ciekawy $wiata, cho¢ czasem troch¢ niepewny w dziataniach.

e Dziecko powinno umie¢ wspéldziata¢ z réwiesnikami i przestrzega¢ okreSlonych norm
zachowania.

e Szesciolatek zaczyna przewidywacd intelektualne i emocjonalne skutki swego dzialania.



Rozw6j emocjonalny szeSciolatka w pigulce
Co charakteryzuje rozwo6j 6- latka?

e coraz wigksze zroznicowanie emocji pod wzgledem tresci wachlarz zdecydowanie si¢ powieksza,

e emocje szesciolatka sa czgsto bardzo chwiejne. Maluchy w tym wieku szybko przechodza z
jednego skrajnego stanu do drugiego. Sg bardzo chimeryczne. Na przyktad w jednej chwili cieszg
si¢ z wyjazdu na wycieczke, a zaraz zdumionym rodzicom oznajmiaja, Ze one nie znosza
wycieczek 1 nigdzie nie pojada,

o gwaltowne reakcje emocjonalne, ktore sg czesto odpowiedzig na odmowe ze strony innych osob,
ktora dla 6-latka jest wrecz niemozliwe do zaakceptowania. Dziecko jest szalenie egocentryczne
- wedlug niego osobiste pragnienia i oczekiwania sg dla najwazniejsze i to nie tylko dla niego,

o szeSciolatkom trudno jest przyja¢ krytyke i przyzna¢ si¢ do wilasnej winy (stad tez czesto
»Zrzucaja” ja na innych. 6-latki czesto tez ktamig, byle unikng¢ ktopotow albo zyska¢ w oczach
innych,

e ponownie nasilajg si¢ rozne leki. Sg one bardzo rdzne. Dziecko boi si¢ tego, co podpowiada mu
wyobraznia, a wigc czarownic, duchow, smokoéw, potwordéw, ale 1 glosnych, nagltych dzwigkow.
Pojawiajg si¢ tez leki zwigzane z przestrzenig (obawa przed zgubieniem sig¢).

Zrédla przezy¢ emocjonalnych w wieku przedszkolnym

e Zmiana rodzaju i wzrost wymagan stawianych dziecku przez otoczenie - pojawia si¢ koniecznos¢
dostosowania zachowania do norm zwyczajowych, spotecznych i moralnych;

o Poszerzenie kontaktéw spotecznych (zwigkszenie ilosci osob znaczacych) - tu duze znaczenie ma
stworzenie wilasciwego $rodowiska wychowawczego, ktére ma by¢ podstawa uformowania
szczerej wiezi z dzieckiem, co stanowi podstawe korzystnie i skutecznie odbywajacego si¢ procesu
ksztaltowania osobowosci;

o Zwigkszenie roli kontaktéw dziecka z roéwiesnikami i dzie¢mi w innym wieku - tylko cze$¢ reakcji
zachodzacych w tych kontaktach moze by¢ kontrolowanych przez srodowisko wychowawcze i
przez nie organizowane.

Rozwdj fizyczny szeSciolatka

Szesciolatki sg zazwyczaj ruchliwe, sprawne fizycznie, zwinne 1 pelne energii. Naturalnie, jak w kazdej
grupie wiekowej, zdarzaja si¢ tak dzieci o wyjatkowych umiej¢tnosciach 1 niespozytej energii, jak i te,
ktore radzg sobie nieco gorzej 1 majg mniejsze zapotrzebowanie na aktywnos¢ ruchowa.

Rozwoj fizyczny dziecka w okresie przedszkolnym jest dynamiczny, ale nie rOwnomierny, to znaczy nie
przebiega w jednakowym tempie i rytmie. I tak o ile trzeci i czwarty rok zycia charakteryzuja zmiany o
charakterze umiarkowanym, o tyle pdzniej nastepuje wyrazne nasilenie procesow rozwojowych.

Jakie zmiany obserwujemy u szesciolatkow?

Najczesciej wsrdd szescioletnich dzieci mozna zauwazy¢ szybki postgp rozwoju duzej motoryki —
dzieciaki dobrze sobie radzg z pitka, jezdza na rowerze, sprawnie pokonujg schody, skacza. Zmianie ulega
tez mata motoryka — dzieci staranniej rysuja, sprawniej zapinajg guziki, lepiej postuguja si¢ nozyczkami
czy sztu¢cami. Ich prace sg bardziej precyzyjne, przemyslane i czytelne. Konsekwentnie postuguja si¢
sprawniej jedng rgka — podczas jedzenia, rysowana czy pisania. Odrozniajg strong lewa od prawe;.

Ulubiong formg dziatania sze$ciolatka jest zabawa. Obserwuje si¢ w tym wieku gtdd ruchu, zwlaszcza u
chtopcow. Dziecko coraz czesciej zwraca uwage na efekt wlasnych dziatan i przezywa rado$¢ z osiggniec
ruchowych. Naturalna aktywno$¢ fizyczna malucha jest podstawa do ksztattowania si¢ nawykow
widzenia, stuchania, tworczosci.


https://www.babyboom.pl/przedszkolak/rozwoj/zbuntowany-szesciolatek-jak-sobie-radzic

Kazde dziecko powinno mie¢ okazj¢ do swobodnego ruchu. Do biegania hustania si¢, jezdzenia na
rowerze, ptywania czy wspinania si¢ po drabinkach. Nie nalezy ogranicza¢ ani jego aktywnosci ruchowe;j
ani thumi¢ naturalnej sktonnosci do doswiadczania r6znych rodzajow ruchu, jesli nie jest to konieczne.
Pozwolmy dziecku wyprobowywa¢ wlasne mozliwosci. Ruch sprzyja rozwojowi na wszelkich
ptaszczyznach.

Szosty rok zycia konczy s$rednie dziecinstwo (wiek przedszkolny), a rozpoczyna poOzne
(mtodszy wiek szkolny).

Rozwdj fizyczny. Co obserwujemy?

e dziecko ubiera si¢ samodzielnie. Zautomatyzowaty si¢ juz takie czynnos$ci jak zawigzywania
sznurowadet butow, zapinania guzikéw, postugiwania si¢ tyzka, grzebieniem, olowkiem.

e Chod szesciolatka jest rownomierny i ukierunkowany, o dtuzszym kroku, cho¢ niektére 6-latki
jeszcze czasem chodza szurajac. Sposob poruszania si¢ jest jednak generalnie podobny do chodu
cztowieka dorostego.

e Dziecko 6-letnie wcigz doskonali tzw. ruchy lokomocyjne. Dziecko jest coraz bardziej sprawne,
chociaz brakuje mu jeszcze elastyczno$ci 1 zdolnosci przewidywania skutkow dziatalnosci
ruchoweyj.

e Wyraznie zaznaczona jest mineralizacja ko$ci nadgarstka. Dzieki temu 6-latek sprawnie rysuje i
maluje.
doskonali si¢ umiejetnos¢ zachowania rownowagi podczas ruchu (rownowaga dynamiczna) oraz
rownowagi statycznej (np. stanie na jednej nodze)

e ruchy staja si¢ plynne 1 skoordynowane. U sze$ciolatkdow wystepuje automatyzacja niektérych
prostych ruchow: marszu, biegu, podskokdéw. Sprzyja to ptynnosci i swobodzie, ktéra pozwala
dziecku tatwiej taczy¢ je z innymi ruchami.

e doskonali si¢ sprawnos$¢ grafomotoryczna (motoryka mata) — rece ,,przygotowuja si¢” do
rozpoczgcia nauki pisania, lubi zabawy ruchowe, ale moze si¢ szybko meczy¢,

« nie boi si¢ ryzyka, nie mysli o niebezpieczenstwie,

e ma czasem problemy z koordynacja ruchowa,

e zapina guziki bez kontroli wzroku (kieruje ruchami rak),

e jezdzi na dwukotowym rowerze,

e Lubi rysowaé, prawidlowo trzyma oldéwek, przestrzega wiasciwych kierunkow kreslenia, nie
naciska zbyt mocno lub lekko otdowka na papier.

e w rysunkach obserwuje si¢ udoskonalony schemat (bez zachowania proporcji, wielkosci 1
stosunkow przestrzennych), dziecko umie rozplanowac¢ rysunek,

o lubi zabawy ruchowe. Chetnie biega, skacze, bawi si¢ pitka.

o Nie potyka si¢, sprawnie wchodzi 1 schodzi po schodach.

Rozwdj spoleczny szeSciolatka

o Sze$ciolatek jest zywo zainteresowany uczestnictwem w spotecznym kontekstach, ale dostrzega -
i ceni - swoja niezaleznos$¢ i samodzielno$¢. Poniewaz ma swoje zdanie i dazy do coraz wigkszej
niezaleznosci, relacje te moga przebiega¢ dos¢... dynamicznie — szes$ciolatek potrafi naprawde
by¢ zbuntowany.

e Dziecko dazy do tego, by mie¢ dobre relacje zarowno z réwiesnikami, jak 1 z
rodzicami. Szesciolatek chetnie wspotdziata w grupie rowiesnikéw, umie podporzadkowac si¢
regutom zabawy 1 poleceniom. okoto 6. roku zycia, pojawiajg si¢ zabawy zespotowe, ktore
integruja maluchy wokot wspolnego celu. Szesciolatki powoli zaczynajg integrowac si¢ i tworzy¢
grupe (zespot), a nie zbior jednostek.

e Przyjazn jest dla niego wazna — najwigksza sympatig obdarza jedng czy dwie osoby, ,,najlepszych
przyjaciol”.

e Szesciolatek nie ma jeszcze poczucia przynalezno$ci do grupy, a takze poczucia lojalno$ci w
stosunku do kolezanek i kolegow, dlatego dzieci skarzg wzajemnie na siebie i bardziej zalezy im
na opinii nauczyciela niz kolegow.



o (Coraz bardziej interesuje go udziat w zorganizowanych grach, przynaleznos$¢ do druzyn, spotkania
zréwiesnikami. Pocigga go gra zespotowa, niemniej moze mie¢ problem ze wspolpraca, poniewaz
wcigz zywa jest w nim potrzeba rywalizacji 1 zwycigstwa.

e Weciaz woli bawi¢ si¢ z dzie¢mi ich wtasnej pici.

o Dziecko jest do$¢ egocentryczne. Na razie jego punkt widzenia, potrzeby i oczekiwania to jedyne
wytyczne. Ma trudno$¢ z zauwazaniem potrzeb i preferencji innych.

e Ma coraz wickszg §wiadomo$¢ moralng — wie, co jest dobre, a co zte. Niestety jednak czasem
potrafi si¢ zapedzi¢ i potraktowa¢ kogo$ ostro czy niesprawiedliwie. Nie nalezy przeceniac
szesciolatka — rodzice wcigz powinni modelowa¢ zachowania i korygowac te, ktore sg po prosu
niepoprawne (zastraszanie, izolowanie innych, agresja).

e Sze$ciolatek ma sktonno$¢ do egocentryzmu, przestrzegania rytuatow, agresji, buntu i drazliwosci.

o Coraz lepiej rozumie zasady i tatwiej odnajduje si¢ w réznych spotecznych kontekstach.

e Dziecko w tym wieku jest jeszcze bardzo egocentryczne i nie troszczy si¢ w zabawie o wspdlne
dobro.

e U dziecka 6 - letniego, w wyniku oddziatywania bodzcow i sytuacji spotecznych zaczynajg si¢
ksztattowa¢ trwate dyspozycje zwigzanych z motywacja, $wiatopogladem, postawami czy
sposobem zachowania.

e Obserwujemy rozwo6j uczu¢ spotecznych, rozwdj umiejetnosci wspotdziatania.

o Dziecko szescioletnie ma jest chwiejne emocjonalnie i do§¢ chimeryczne. Zdarza si¢, ze popada
w skrajne emocje. Bardzo szybko zmienia uczucie przyjazni we wrogos$¢. Poniewaz jest przy tym
otwarte, nieskrepowane 1 dos¢ ekspresyjne — mozecie tego doswiadczac¢ dos¢ czesto. Na przyktad
zaraz po ,.kocham ci¢” dziecko wykrzykuje ,,nienawidze ci¢”. I co z tym robi¢? Przede wszystkim
wykaza¢ si¢ cierpliwoscig — takie ekscesy na tym etapie rozwoju sg niestety jak najbardziej
normalne. To efekt nie dojrzatosci uktadu nerwowego i niewyksztalconych jeszcze proceséw
hamowania — dziecko jest bardzo pobudliwe. Dlatego tez nawet stabe bodzce moga wywotaé
zarowno przykre, jak i przyjemne stany emocjonalne. Emocje maja charakter przej$ciowy.

o U 6-letniego dziecka wcigz obserwuje si¢ potrzebe rywalizacji i odnoszenia zwycigstwa. Dziecko
chce by¢ we wszystkim najlepsze, najszybsze, najsilniejsze i w ogdle. Ma najlepszego tatg, mame
1 psa. W ogole wszystkiego, co najlepsze, ma najwiegce;.

e Dziecko bardzo czgsto wing za niepowodzenia obwinia... mame. Bywa, ze kontakty mamy 1 jej
ukochanego szesciolatka na tym etapie pogarszajg si¢ kontakty.

o Dziecko szescioletnie bardzo Zle znosi nie tylko niepowodzenia, ale nie umie takze przyjac krytyki
i kary.

Co powinien umie¢ szesciolatek?
Szesciolatek powinien umiec:

e doprowadzi¢ rozpoczgte czynnosci do konca oraz podejmowac si¢ prob pokonywania
napotkanych trudnosci.

e odnajdywac si¢ w nowych sytuacjach,

o reagowac adekwatnie do okolicznosci.

e przestrzegac¢ zasad i norm ustalonych w grupie przedszkolnej,

e umie¢ wspOtpracowa¢ w grupie.



