Jak rodzic powinien wspiera¢ rozwéj intelektualny dziecka w wieku przedszkolnym
I wczesnoszkolnym?

Podsuwaj dziecku interesujace ksigzki i czasopisma. Czytajcie tez wspolnie, a pézniej rozmawiajcie na
temat lektury.

Zachgcaj dziecko, by razem z kolegami lub z wami grato w planszéwki — warcaby, chinczyk czy bardziej
skomplikowane fabularnie opcje nie tylko fantastycznie i rado$nie wypelniajg czas, ale i doskonale
wplywaja na rozwoj intelektualny dziecka.

Czesto dziecko jest zainteresowane jakims tematem, ale w szkole nie moze on by¢ omowiony szerzej —
nic nie stoi na przeszkodzie, aby temat zglebi¢ w domu: poszukaé informacji w ksigzkach, intrenecie
czy wybra¢ si¢ do muzeum.

Doceniaj pytania, jakie zadaje ci dziecko, nawet jesli masz wrazenie, ze nigdy si¢ one nie konczg albo
denerwujesz si¢, ze nie znasz na nie odpowiedzi. Odpowiadaj na nie cierpliwie i zachecaj dziecko do
poszukiwan. Z zainteresowaniem stuchaj, kiedy dziecko opowiada ci o swoich odkryciach i o tym, czego
si¢ nauczyto. Dzigki temu dziecko lepiej to zapamigta, bedzie mie¢ tez motywacje do rozszerzania
swojej wiedzy.

Jeste$ pierwszym, a i moze najwazniejszym nauczycielem dziecka — pamigtaj o tym. Bedzie ono patrzyto
na $wiat twoimi oczami. Postaraj si¢ dobrze je ,,zaprogramowac” i nastawi¢ — kreatywnie i pozytywnie.
Zachecaj dziecko do otwartosci, poglebiania wiedzy i1 poszukiwan — sama tez taka badz. Nie poddawaj
sie, jesli jakies$ pytanie ci¢ zaskoczy — powiedz, ze najwazniejsze to wiedzie¢ gdzie szuka¢ odpowiedzi.
I ja znajdz. Wychowuj matego odkrywce.

Jak najwiecej z dzieckiem rozmawiaj. O tym, co si¢ dzialo w przedszkolu, omawiajcie rézne sytuacje,
ale 1 fantazjujcie. Wspominajcie, planujcie, ale i piszcie wlasne historie. Mozecie je spisywac — napisaé
wspolnie ksigzke, zrobi¢ komiks badz prowadzi¢ rodzinny pamietnik.

Staraj si¢ kreowaé sytuacje, w ktorych dziecko moze by¢ dumne z wilasnych osiggnieé. Szczegolnie
wtedy, gdy ma jakie$ problemy i musi odzyska¢ wiar¢ w siebie. Pamietaj, by poprzeczka byta adekwatna
do umiej¢tnosci i mozliwosci dziecka. Zbyt wysoka — zniechgci, za$ zbyt niska — moze zwyczajnie
urazic.

Jak rodzic powinien wspiera¢ dziecko w rozwoju emocjonalnym?

wspieraj dziecko w nauce rozpoznawania i okazywania emocji. Mozecie si¢ bawi¢, wykorzystujac
naklejki z buzkami o zréznicowanej mimice (buzka usmiechnieta, buzka nadgsana, buzka smutna).
Mozecie na przyktad, wykorzystujac je, wspolnie narysowa¢ komiks. Warto tez czytaé i przegladac
roézne ksigzeczki i rozmawia¢ o nich. Opowiadaj dziecku o emocjach, rozmawiajcie na ich temat.
Pomagaj dziecku nazywac uczucia i zaakceptowac je.

zachecaj dziecko do opowiadania - o swoim dniu, przezyciach. Pamigtaj, by nie ocenia¢ i nie
krytykowa¢ dziecka, bo to obniza jego poczucie wlasnej wartosci i1 fatalnie wplywa na wasza petna
zaufania relacj¢. Pamietaj, ze dla dziecka $wiat, takze wewnetrznych przezy¢, nie jest tak klarowny
i czytelny jak dla ciebie.

cho¢by nie wiem jak komiczne wydawato ci sie¢, ze tak duze dziecko boi si¢ ducha, czarownicy czy
siedzacego w kuchni pod stotem zielonego smoka, nigdy tych lekéw nie bagatelizuj. Nie o$mieszaj
dziecka, nie wySmiewaj si¢ z niego. A czego ty si¢ znOw boisz? Nie przesadzaj! Za duzy na to jestes -
to nieporozumienie, nie mow tak.

Gdy dziecko zwierzy ci si¢ z klopotéw badz jaki§ trudnosci, nie reaguj natychmiast, nie spiesz
Z pomoca. By¢ moze ono zna rozwigzanie, a potrzebuje jedynie wsparcia i zrozumienia.

Jak rodzic powinien wspiera¢ dziecko w rozwoju spolecznym?

Co robi¢, aby wspiera¢ dziecko w rozwoju spotecznym?

Stwarzaj sytuacje, w ktorych dziecko ma okazje do poznawania innych osob. Mozesz zapisa¢ dziecko
na zajecia dodatkowe, zacheca¢ do wychodzenia na podworko.

Rozmawiaj z dzieckiem na temat zasad wspotzycia spolecznego. Mow o zasadach, ale 1 sama ich
przestrzegaj. Zwracaj uwage na takie wartosci jak dobro wspolne, ale i1 szacunek, konsekwencje.
Pamigtaj, ze jesteS waznym nauczycielem dziecka. Miej te Swiadomos¢, ze dziecko ci¢ obserwuje,
chlonie jak gabka nie tylko to, co mowisz, ale i co robisz — i pdzniej te zachowania kopiuje. Przyktad
1dzie z gory. Jesli bedziesz lekcewazaco traktowac ludzi, twoje dziecko najpewniej bedzie robito tak
samo. Modeluj rdzne sytuacje, komentuj i pokazuj, jak by¢ powinno.



e Relacje, w jakich jest strong, sg rozlegte — od rowiesnikow w przedszkolu, przez rodzenstwo, az po
dorostych sgsiadow. Dlatego warto uczy¢ dziecko funkcjonowania w tych odmiennych kontekstach.
Podkreslaj ich odmiennos¢, rdznice w zasadach.



