DROGI UCZNIU!

ZAPRASZAM

ZABAWY

CZY PODEJMIESZ WYZWANIE?

Znajdziesz tu kilka pytan, cwiczen,
aktywnosci, ktorych nie musisz wykonywacé
od poczatku do konca, ale moze sprobujesz.

Mozesz podzieli¢ sie ze mna swoimi
przemysleniami lub zachowac je dla siebie.
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A( wyglgda Twoéj plan dnia?

Pamietaj, musisz mie¢ czas zaréwno na nauke,
jak i odpoczynek.
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Jak lubisz

spedzac
czas wolny?

Wymien, jakie aktywnosci
podejmujesz na co dzien.
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Mam dla Ciebie wyzwanie...

‘W ciagu tygoonia
codziennie zapisz,

co pozytywnego (iebie spotkato!
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| kolejne wyzwanie...

Powiedz cos milego

czlonkowi swojej rooziny
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(bierz pod uwage ostatnie dwa miesiqce)

Jakie
ksigzki
przeczytates
/-as?

Jakie filmy
obejrzates/-as:

SWIETNIE CI

POSZ1O!
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W TYM MIEJSCU MOZESZ 0 TYM NAPISAC.
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B—="C0O ZROBISZ P? P
OGLOSZENIU KONCA
4 PANDEMII?
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eraz zamknij oczy.
Wyobraz sobie ... cos |
narysuj.
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POWODZENIA
MOI DRODZY!
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