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Ta Ksigzeczka
wdziecznosci
nalezy do




MOJ DZBAN WDZIECZNOSCI

Jestem wdzieczny/wdzieczna za:



ol
Kartka z podziekowaniem §’

Pomysl o kims, kto ostatnio zrobit dla Ciebie cos mitego. Mogg to by¢ Twoi rodzice, babcia, dziadek, kolega /
kolezanka ze szkoty. Napisz do tej osoby pare stow w ramach podziekowania za mite zachowanie wobec
Ciebie. Mozesz nawet do niej wysta¢ swojg gotowg kartke z podziekowaniem . Nawet nie wiesz jakg radosc
sprawisz kiedy bedzie czyta¢ Twoje stowa.

Drogi/Droga......cccceeeveeeeereeiivnnnnnnnnn.

(imie osoby)

Bardzo dziekuje Ci za:

Z wdziecznosScig.....eeeeeeeeeeieeieeeeeenne.
(Twoje imig)



Jestem wdzieczyny/wdzieczna
za to kim jestem

. Napisz 5 rzeczy, ktére lubisz w sobie

2. Napisz co ostatnio zrobite$/zrobitas z czego
jestes dumny/dumna

3. Napisz w czym jestes dobry/dobra co Cie
bardzo cieszy



Dzisiaj byt wspaniaty dzien!

|.Dzisiaj jestem wdzieczny/wdzieczna za:

2. Dzisiaj usmiechatem/usmiechatam sie gdy:

3. Dzis najbardziej podobato mi sie to, ze:

4. Jutro bedzie jeszcze lepszy dzien, poniewaz:



Czuje wdziecznosc dla innych

Doceniam.....cccecevevennnn. Kocham.......cccoeevvnieninnnn.
(imig osoby) (imie osoby)

PONIeWAZ.......ccucuenrnnnnn.. PONIEWALZ......cceueninrnnnnen..
(powéd) (powdd)

Lub: Jestem

* . WAZIeCZNYCurrrireerrennnn.

yio b AT (imig osoby)

(powsd) PONIEWAZ...ccvuueneninrnnnnn..
(powdd)

Opracowata:Arleta Kot-psycholog



