JAMOMOL DITECKU W DOMU

KMW / USTAL PLAN DNIA:

Stata godzina wstawania
Aktywny poranek ( poranna toaletaq,

Zadbaj o siebie!!!

Jesli bedziecie éniadanie, przewietrzenie pokoiju,

przemeczeni, nie przygotowanie miejsca do nauki, pobranie |

bedziecie mieli przejrzenie zleconych przez nauczycieli
zadan)

zasobow aby zadbac o State godziny nauki ( np.od 9:00 do 13:00 )

wasze dzieci.

ZNAJDZ
"SPOSOB™"

e« PLANOWANIE (dziel
zadania na: dzisiaj,
jutro, odlc:gle/
projekty)

zacznij od
udniejszych

jan,

notatki

|l materiat na

Suyluwia Rewens-Blach



JAK POMOC DZTECKU W DOMU

MIEJSCE DO NAUKI

o PORZADEK ( w zasiegu pozostaja tylko
ksigzki, zeszyty i przybory)
e BEZ ROZPRASZACZY (usuwamy gy, zabawki,

\ | / dbamy o cisze i spokoj)
e PRZERWY (stosuj przerwy miedzy zadaniami,
~ 7~ mozna wtedy wstac i porozciggac sie lub zjesc
Ciepty positek)
PAMIETA) O
ODPOCZYNKU

/

NIIE

Nauka w domu
jestdla dzieci
ogromnym
wyzwaniem.

Mogag ¢wiczyc
swojq
samodzielnosci
kreatywnosé-

Moga czuc¢ lek i
strach-
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