
JAK  POMÓC DZIECKU W DOMU
 
 
 
 
 
 

 

Rodzicu !
Zadbaj o siebie!!!
Jeśli będziecie
przemęczeni, nie
będziecie mieli
zasobów aby zadbać o
wasze dzieci. 

Pokonaj Trudności! 
Gdy dziecko nie chce się uczyć ,

zapytaj jaką ma trudność, co lubi, a

czego nie lubi, jaką ma propozycje ,co

mogłoby mu pomóc. 

Dzieci to skarbnica wiedzy i pomysłów. 

Nigdy nie rozwiązujcie problemów w

negatywnych emocjach. warto zrobic

przerwę  i wrócić do sprawy poźniej.

USTAL PLAN DNIA:
Stała godzina wstawania

Aktywny poranek ( poranna toaleta,
śniadanie, przewietrzenie pokoju,

przygotowanie miejsca do nauki, pobranie i
przejrzenie zleconych przez nauczycieli

zadań)
Stałe godziny nauki ( np.od 9:00 do 13:00 )

 

Z N A J D Ź
" S P O S Ó B "

P L ANOWAN I E  ( d z i e l
z a d a n i a   n a :  d z i s i a j ,

j u t r o ,  o d l e g ł e
p r o j e k t y )

z a c z n i j  o d
t r u d n i e j s z y c h
z a d a ń ,  

r ó b  n o t a t k i
d z i e l  ma t e r i a ł  n a
p a r t i e

Sylwia Rewers-Błach



Jak  pomóc dziecku w domu

PORZĄDEK ( w zasięgu pozostaja tylko
książki, zeszyty i przybory)

BEZ ROZPRASZACZY (usuwamy gy, zabawki,
dbamy o ciszę i spokój)

PRZERWY (stosuj przerwy między zadaniami,
można wtedy wstać i porozciągać sie lub zjeśc

ciepły posiłek)

MIEJSCE DO NAUKI 

PAMIĘTAJ O

ODPOCZYNKU

WYZWANIE

Wsparcie !!!

N a u k a  w  d o m u
j e s t  d l a  d z i e c i

o g r o m n y m
w y z w a n i e m .

 M o g ą  ć w i c z y c
s w o j ą

s a m o d z i e l n ośc  i
k r e a t y w n ość -

d o c eń  t o .

M o g a  c z u ć  l ę k  i
s t r a c h -  r o z m a w a i j

i  w s p i e r a j

Spokój i
entuzjazm.
ZACHOWAJ  SPOKÓJ  I

POZYWTYWNE

NASTAWIEN IE  DO  NAUK I .

KAŻDY  PROBLEM  MOŻNA

ROZWIĄZAĆ .  

N IE  BÓJ  S I Ę  PROS IĆ  O

POMOC .  Sylwia Rewers-Błach


