Ostatnio wielu rodzicéw i pedagogéw zadaje mi pytanie, czy wysokie technologie sg szkodliwe dla
dzieci?

Obserwujgc od trzydziestu pieciu lat rozwoj dzieci, mam podstawy sadzi¢, ze korzystanie przez dzieci
z gier komputerowych, telewizji, telefonéw, tabletow ma negatywny wptyw na przebieg ich rozwoju.
U sporej grupy dzieci widze niemoznosc¢ skupienia sie na zabawie oraz nieumiejetnos¢ podejmowania
w niej rol. Nie potrafig bawi¢ sie w grupie, przestrzegac¢ regut, czeka¢ na swojg kolej, ustalac¢ reguty,
przegrywaé, nawigzywac relacji, stuchaé, co méwig inni. Méwie o autystach? Dzieciach zaburzonych
emocjonalnie? Nie! Obserwujac dzieci na przerwach mozna zauwazyC, ze ich zabawy sg mocno
agresywne, ze nasladujg walke, strzelanie, ucieczki, ze duzo jest tych zabawach chaosu. A tam, gdzie
w szkotach pozwala sie na korzystanie z komérek i tabletéw- spora czes¢ dzieci skupiona jest na
ekranikach.

Poczatkowo sgdzitam, ze chodzi o to, iz rodzice nie umiejg uczy¢ swoich dzieci norm i granic. Nie dajg
przyktadu cierpliwos$ci, przestrzegania regut, nawigzywania relacji itp.? Tak tez bywa, ale to nie jedyna
przyczyna. Obecnie zaczyna mie¢ dzieci pokolenie wychowane na komputerach i dostepie do Internetu.
| widze chaos w wychowaniu, a bardziej w chowaniu dzieci. Wszystko na juz i teraz, coraz to nowe
rzeczy, nowi znajomi, nowe relacje, nowe otoczenie, nowe poglady, mody, mnéstwo nowych zabawek,
gadzetow. Brak statosci, za to coraz mniej ruchu a wiecej wysokiej technologii.

Dziecko nie chce je$¢? - Wigczmy mu gierke lub bajke. Wszak musi je$¢, cos trzeba zrobic¢- zajg¢ oczy
i moézg, a wtedy nie =zauwazy tyzeczki wktadanej do buzi i odruchowo przetknie.
Dziecko marudzi? Witgczmy mu bajke i mozemy sobie siedzie¢ na fejsie lub przegladac¢ strony
w Internecie, albo ugotowaé, posprzataé, wyprac.

Dziecko chce wyjs¢ na dwor? Trzeba je pilnowaé? -Lepiej niech pogra w jakgs rozwijajgcg gre na
laptopie, tablecie czy telefonie. Jest pod bokiem, nie trzeba sie o nie martwi¢, sprawdza¢ co robi i gdzie
poszio.

Dziecko chce z nami sie bawi¢? - Moj Boze, jesteSmy zmeczeni, nie mamy czasu, musimy zajgc sie
tyloma waznymi sprawami. Pokazemy mu w telefonie $mieszne filmiki, niech sie cieszy.
A w ogdle, nasze dziecko powinno byé sprytne w tych nowych technologiach, bo to obecnie najlepiej
rozwijajgca sie branza i dajgca w przysztosci gwarancje zarobkdw, pozycji, kariery. Niech sie uczy od
matego, potem tylko mu sie to przyda. llez to razy styszatam, jakie madre, sprytne jest maleAstwo -
ledwie chodzi, a potrafi paluszkiem przewija¢ strony w komorce.

To nie wszystkie postawy rodzicow, no i troche przerysowane, ale niestety czeste.
Ktory z rodzicow sSledzi najnowsze doniesienia na temat neurobiologii mézgu i odkry¢ zwigzanych
z wptywem technologii na rozwéj mtodego moézgu? Rodzice rozgladajg sie wokét i widzg, ze faktycznie
komputer jest wszedzie: w szkole, sklepie, fabryce, urzedzie, uczelni, stuzbie zdrowia. To nic, ze petni
on w wiekszosci tych miejsc role gtéwnie narzedzia do zapisywania danych, ale trzeba z niego umie¢
korzystac. | nie wiadomo dlaczego powstaje przekonanie, podobnie jak o nauce jezykow obcych,
ze czym wczesniej zaczyna sie przygode z dang dziedzing, to lepiej. Nic bardziej mylnego i w jednym
i w drugim przypadku.

Sadze tak nie bezpodstawnie. Znajgc przebieg rozwoju dziecka, nalezy wyciggng¢ odpowiednie
whnioski: dziecko potrzebuje ruchu, kontaktu z drugim czlowiekiem, badania wszystkimi zmystami
przedmiotéw i otoczenia - stymulacji zmystowej, wzoréw do nasladowania, wiezi emocjonalnej, wigzi
fizycznej( przytulanie), jasnych i najlepiej statych zasad, wyznaczania granic, wsparcia w sytuacjach
trudnych, zrozumienia, wyznaczania celéw, uczenia rol spotecznych. Dlatego tak jak nie da sie
wychowa¢ zdrowego cziowieka karmigc go tylko chlebem, tak nie da sie wychowac dziecka na
sprawnego  dorostego  dostarczajgc mu  bodzcow  jednego  rodzaju-  wzrokowych.
Widzgc drastyczng réznice w zachowaniu i funkcjonowaniu dzieci obecnie i trzydziesci lat temu,
zaczetam szukacC odpowiedzi na pytanie, czy to jest moje subiektywne wrazenie, ze obecne dzieci
przejawiajg wiecej trudnych, nieprawidtowych zachowan niz dawniej, czy faktycznie tak jest? | co moze
na to wptywaé? Wpadt mi w oko tekst na ten temat na stronie Centrum Metody Krakowskiej
(https://centrummetodykrakowskiej.pl/blog/wplyw-wysokich-technologii-na-rozwoj-dziecka/) jak
i Swietny wywiad (https://holistic.news/kiedy-dziecko-moze-zaczac-korzystac-z-nowych-technologii/)
zprof. zw. dr hab. Jagodg Cieszynskg, ktora kieruje Katedrg Logopedii i Zaburzeh Rozwoju
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w Uniwersytecie Pedagogicznym w Krakowie. Jest psychologiem i logopedg. Zacytuje fragment
ze strony Centrum Metody Krakowskiej:

Mate dzieci ogladajace telewizje od kilkudziesieciu minut do kilku godzin dziennie charakteryzujg sie:

— stanem ciggtego rozkojarzenia, rozproszenia uwagi

— sporadycznymi reakcjami na wtasne imie

— opo6znieniem lub catkowitym brakiem rozwoju mowy

— niechecig do stuchania czytanych tekstéw lub oglagdania obrazkéw statycznych (np. ilustracji
w ksigzeczkach)

— brakiem wspdlnego pola uwagi

— brakiem gestu wskazywania palcem.

Z czasem zaburzenia dzieci narazonych na stymulacje wysokimi technologiami pogtebiajg sie.
U dzieci tych zaobserwowaé mozna:

— trudnosci lub catkowity brak rozumienia polecen

— komunikowanie sie za pomocg krzyku lub ptaczu

— brak zainteresowania ksigzkami, obrazkami statycznymi

— brak respektowania regut spotecznych

— trudnosci w kontaktach w grupie réwiesniczej

— niepetne rozumienie jezyka

— zaburzenia koncentracji, nerwowosc¢, nadpobudliwos¢, agresywnosgé, brak kontroli nad
negatywnymi emocjami

— przemeczenie zwigzane z szybko zmieniajgcymi sie i migoczgcymi obrazami

— zaburzenia snu (ptacz, krzyk)

— zaburzenia odzywiania.

Przeraza? Owszem, i jako logopeda widze coraz wiecej takich dzieci. | terapia nie jest fatwa ani nie
przebiega szybko. Zachecam do przeczytania zwtaszcza artykutéw i wystuchania wyktadu Prof.
Cieszynskiej pod podanymi adresami, a wszystkich rodzicéw matych dzieci do pogtebienia tematu
przez kolejne lektury, a najlepiej do odseparowania dzieci od wysokich technologii, przynajmniej do
trzeciego roku zycia.
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