Jak motywowac¢ dzieci do nauki?

Proste pytanie, ale nie ma prostej odpowiedzi. Nalezy zada¢ sobie sprawg z tego, do jakiej
nauki chcemy zmotywowac nasze dzieci? Oczywiscie pierwsze co przychodzi na mysl,
to nauka szkolna i1 o takg nauczycielom i rodzicom najczesciej chodzi. I jednym i drugim zalezy
bardzo na dobrych ocenach i wynikach egzamindéw dzieci. Tyle tylko, ze pracujac wiele lat
W o$wiacie, nie mam przekonania, ze wyniki klasyfikacji 1 egzaminéw pokazujg mozliwosci
dzieci. Jedyne, wedlug mnie, co pokazuja, to podporzadkowanie si¢ regutom szkoty i dobrg
pamig¢. A w zyciu niekoniecznie to si¢ sprawdza. To, ze szkota nie nadgza za postgpem
I zmianami chociazby technologicznymi wiemy wszyscy, ale nie wszyscy zdajemy sobie
sprawe, ze nasze szkolnictwo jest w swojej formie przestarzale nawet bez odniesienia do
postepu technicznego. Ono mentalnie tkwi w XI1X wieku, bo tam powstato i jedyne zmiany
jakie w szkotach zaszly, to zmiany ilo$ci 1 jako$ci wiedzy. Oczywiscie zmienito si¢ nieco
traktowanie ucznia - nie bije si¢ ich juz, bo zmienilo si¢ traktowanie dzieci, ale ogoélnie uczen
ma nabija¢ swoja gtowe wiadomosciami i umie¢ rozwigzywac testy, a najlepiej zeby robit
to zgodnie z kryteriami egzaminacyjnymi. Mato tego, porownuje si¢ wyniki egzamindéw
gldwnie po to, zeby mie¢ narzgdzie do oceny pracy szkoty i posrednio rodzicow. Czyli
powszechnie stosuje si¢ motywacj¢ zewnetrzna, ktora si¢ nie sprawdza na dtuzsza mete- 0 czym
w dalszej czgsci artykutu. Poki co nie mam mocy zmieni¢ szkoly, wigc ten temat pozostawie
na inny artykut.

Wracajac do motywacji- rzecz wazna z punktu widzenia nie tylko nauki, ale i osiggania
zyciowych celéow. Tak wigc jezeli bedziemy umieli motywowac¢ dzieci do nauki, to 1 do
osiggania zatozonych przez nie celow. Najczgsciej i rodzice i nauczyciele robig to za pomoca
kar i nagrod, bo od wielu lat tak to robilismy. Tyle tylko, ze sprawdza si¢ ta metoda na krotka
mete, poniewaz jest to motywacja zewnetrzna, narzucona. Dla nagrody (czyli czego$ dla
nas przyjemnego) robimy to, co nam kazg i co musimy zrobi¢. Z czasem nagrody przestaja
dzialaé, powszednieja, musza pojawia¢ si¢ nowe, a skad je brac?

Jak to zrobi¢, by si¢ uczniom chciato chcie¢ uczy¢ dla siebie? Czgsto to powtarzamy
dzieciom, ale jak do tego doprowadzi¢? Potrzebna jest tu motywacja wewnetrzna, ktora
powoduje, Ze osoba staje si¢ ,,bardziej kreatywna, bardziej zaangazowana w swoja prace,
osiaga lepsze rezultaty, umie stawia¢ sobie cele i efektywnie je realizowaé, ma wyzsza
samooceng, jest bardziej samodzielna, odpowiedzialna, a takze jest zdrowsza zarowno
psychicznie, jak i fizycznie!”( psycholog, Joanna Steinke-Kalembka)

Motywacja wewnetrzna wplywa na rozwdj osobowosci w kierunku, w ktorym wszyscy
rodzice 1 nauczyciele chcg pchna¢ dzieci-do rozwoju pelnej zadowolenia z zycia, wiedzacej do
czego dazy osoby, majacej swoje zdanie 1 jednoczesnie wrazliwos¢ na innych, potrafigcej by¢
asertywng, opanowang, nie poddajaca si¢ tatwo wptywom zewnetrznym jednostky. Rozkwit
potencjatu czlowieka gwarantuje ( w skrocie rzecz ujmujac) spelnienie nast¢pujacych jego
potrzeb: potrzeby autonomii, kompetencji, relacji.

Uczucie autonomii jest wedtug niektorych psychologéw kluczowe dla rozwoju jednostki,
natomiast poczucie bycia kontrolowanym jest najwickszym wrogiem motywacji wewngtrzne;.
Kontrolowanie uczniow jest wpisane w nauczanie w naszej szkole pod postaciag ocen,
sprawdzianow, egzaminéw. Rodzice rowniez bardzo tatwo wpadaja w taka putapke-
odpowiedzialno$¢ za dzieci przeradza si¢ w ich kontrolowanie. Dochodzi tutaj jeszcze



przekonanie, iz dorosli wiedza lepiej, majg wiecej doswiadczenia i chcg uchroni¢ swoje
pociechy przed btedami.

Potrzeba kompetencji- to nic innego jak potrzeba, aby by¢ w czym$ dobrym, mieé
przekonanie, ze osiggnelo si¢ jaka$ umiejetnos¢, wiedze, sprawnos¢ na dobrym poziomie dzigki
sobie i swojemu wysitkowi, zgodnie z wlasnymi potrzebami. Wielu specjalistow sadzi, ze jest
to najwyzszy poziom wewnetrznej motywacji.

Potrzeba relacji- wynika z naszej predyspozycji jako istot stadnych, spotecznych.
Potrzebujemy nawigzywac prawdziwe, szczere relacje z innymi ludzmi 1 czerpiemy z tego sitg
i satysfakcje. Warunek podstawowy to to, by te relacje byly bezpieczne i wspierajace.

No wigc jak motywowa¢ dzieci?

Po prostu stosowa¢ motywacj¢ wewnetrzng, a unika¢ motywacji zewngtrznej. A robimy
doktadnie na odwrot. Na szczescie nie wszyscy 1 zawsze mozna zmieni¢ swoje postgpowanie.
Doktadnie jak to zrobi¢ powie nam w swojej ksiazce ,,Dodaj mi skrzydel! Jak rozwija¢
u dzieci motywacje wewnetrzna?” Joanna Steinke -Kalembka. Oto kilka jej rad:

-staramy sie nie nagradzac dziecka naklejkami, pieczgtkami, wesolymi buzkami, i czym tam
jeszcze nasza kreatywnos¢ jest w stanie nad podpowiedziec,
- wyrzucamy tablice motywacyjne (chyba, ze dziecko samo, z wilasnej woli i bez nadzoru
bedzie je sobie wypelniac),
-nie stosujemy warunkowej uwagi/ mitosci (“bede Ciebie kochac pod warunkiem, ze bedziesz
pilnym uczniem. Jestem dla Ciebie mily pod warunkiem, Ze sprzqtasz swoj pokaj),
- staramy sig nie stosowac grozb (jesli nie zdasz matematyki to szlaban na komputer itp.)
- nie porownujemy (' bo Zosia tak swietnie zna angielski, a ty co?),
- staramy sie jak najmniej nadzorowac i kontrolowac ( wiem- trudne! w koncu jestesmy
nauczeni, zeby sprawdzac czy dziecko odrobito te zadania domowe),
- nie stwarzamy warunkow dla sztucznej rywalizacji pomiedzy uczniami,
- probujemy klasc jak najmniejszy nacisk na testy, oceny i osiggniecia ( zwlaszcza punktowe,
ktore nic nie wnoszq).

Wszystkie wyzej wymienione dziatania, ktore sq przyktadami stosowania motywacji
zewnetrznej powodujg, zZe uwaga ucznia zostaje oderwana od dziatania i skierowana na
warunkowe czynniki zewnetrzne (nagrody, kary, oceny, rywalizacje, obrone itp.). Poniewaz
mozliwosci naszej uwagi sq ograniczone, to gdy nasz umyst zostaje nakierowany np. na
oczekiwane nagrody, to nie zostaje nam juz za duzo energii umystowej na petne zaangazowanie
sie w aktywnosé. Gdy uczen mysli o tym, czy jego praca zostanie nagrodzona przez nauczyciela
zlotq gwiazdkg- jego uwaga kieruje sie na zewnetrzng nagrode, a nie na wewnetrzny proces
tworzenia.

Nie jest to ksigzka zajmujaca si¢ teorig, lecz instrukcja postepowania z pomocnymi
radami dla wszystkich chcacych poprawi¢ swoje relacje z dzie¢mi, wprowadzi¢ je na wyzszy,
lepszy poziom. Gorgco polecam, gdyz ksigzka ta Iaczy wiele dobrych pomystow na
wychowanie w sposob zrozumiaty i prosty, co nie znaczy, ze nie bedzie wymagata od
nauczycieli 1 rodzicéw wysitku, jezeli chca wdrozy¢ motywowanie wewnetrzne w kontaktach
ze swoimi dzie¢mi/uczniami.
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