Cwiczenia rozwijajace uwage, pamie¢ stuchowa i stuch fonematyczny.

Rozgrzewka
1. Jaki instrument zagrat? — nalezy przygotowac proste instrumenty, np. flet, harmonijke

ustng, bebenek, cymbalki itp. Dziecko i dorosty najpierw graja na kazdym instrumencie;
nastepnie jedno z nich si¢ odwraca, a druga osoba odgaduje, na jakim instrumencie zagrano.
Jezeli dziecko sobie nie radzi, zaczynamy od dwoch réznych instrumentéw np. bebenek,
cymbalki.

2. Powtorz moja melodie! — osoba dorosta wystukuje prosty rytm na bebenku, ktory

dziecko probuje odtworzy¢ -wyklaska¢, wytupa¢ lub zagra¢ na instrumencie. Mozna
wprowadza¢ elementy ruchu-podskoki, (na jednej, na dwoch nogach), stawianie krokéw lub
innych ruchow.

3. Jaka to melodia? — osoba dorosta nuci znane dziecku piosenki, ktore ono probuje
powtdrzy¢ 1 rozpoznacd.

Analiza i synteza wyrazowa zdan:

1. Ile wypowiedziano zdan? — nalezy przygotowac paski papieru lub kolorowe tasiemki.

Osoba dorosta wypowiada zdanie i uktada przed sobg tasiemke( na wzor, niezbyt dtugie
tasiemki- symbol zdania). Zadaniem dziecka jest odktadanie tasiemki po kazdym
wypowiedzianym przez dorostego zdaniu.

2. lle wyrazéw stycha¢ w zdaniu? — osoba dorosta wypowiada zdanie. Kazdemu
wypowiadanemu wyrazowi towarzyszy uktadanie klocka. Nastgpnie wspolnie z dzieckiem
podliczane sg klocki — wyrazy w zdaniu. Nalezy zaczynac¢ tego typu ¢wiczenia od zdan
krétkich, typu: To lala; Ola ma buty; Ela ma lalg, itp.

3. Budowanie zdan — dorosty wypowiada wyrazy, ktore moga utworzy¢ zdanie, np.: lala,
Ola, ma — uktadajgc przed dzieckiem tyle klockow, ile wyrazow wypowiedziat. Wspdlnie
z dzieckiem stara si¢ utozy¢ z podanych wyrazow — klockow poprawne zdanie: Ola

ma lale. W podobny sposob ¢wiczenie jest przeprowadzane z wigkszg iloscig wyrazdw.
4. Uktadanie zdania na zadang liczb¢ wyrazow — osoba dorosta wybiera okreslong liczbe
klockow, np. 3 — dziecko ma za zadanie ulozy¢ zdanie sktadajace si¢ z trzech wyrazow.
Poczatkowo dorosty pomaga w uktadaniu zdania. W podobny sposdb wykonywane

sa ¢wiczenia z wigkszg liczbg klockow. Nalezy pamigtac, ze: i, na, pod, w, z — to tez
wyrazy.

Cwiczenie analizy i syntezy sylabowej:



1. Jak mama wota dziecko przez okno? — osoba inscenizuje sytuacj¢ nawolywania przez
matke dziecka, ktore bawi si¢ na podworku: Baa-siaa, Oo-laa, Jaa-sieek, AAniaa, itp.
Dorosty objasnia dziecku, ze wydzielone w nawotywaniu cze$ci wyrazdw to sylaby.
Wspolnie z dzieckiem bawi si¢ wywotywanie znanych imion.

2. Wyklaskiwanie sylab — dorosty wyjasnia, ze b¢dzie wypowiadat wyraz, a nast¢pnie
podzieli go na sylaby — jednocze$nie wyklaskujac je. Po krotkiej prezentacji dorosty
wymawia wyrazy w catosci, dziecko wypowiada wyraz sylabami — wyklaskujac kazda
wypowiadang sylabe. Jesli dziecko ma problem z sylabizowaniem, prosimy je, aby
polozylto raczke pod broda i wyczuwato ruch opuszczania brody, towarzyszacy

wymawianiu samoglosek tworzacych sylaby (samogtoska jest osrodkiem sylaby, na poczatek
najlepiej wybra¢ wyrazy z gltoskami a,o,€).

W jednej sylabie moze znajdowac si¢ zawsze tylko jedna samogtoska. W wyrazie ciocia
samogtoskami tworzacymi sylaby sa: o-a.

3. Padliczanie sylab w wyrazie — sylabicznemu wypowiadaniu wyrazéw towarzyszy
odktadanie wiasciwej ilosci klockow. Sylaby — klocki sa przeliczane, wyrazy mozna
poréwnywac w zalezno$ci od ilo$ci sylab.

4. Jaki wyraz zostal wypowiedziany? — osoba dorosta wypowiada wyraz sylabami

(w poczatkowej fazie pomocne mogg by¢ obrazki, na ktore wskazuje dorosty), a dziecko
wypowiada ptynnie wyraz w catosci, np. ko-la-no — kolano.

5. Zabawa z Papuga( moze by¢ inna maskotka, jaka kto ma) — dorosty — wykorzystujac
zabawke pacynke wypowiada proste zdanie sylabami, a dziecko wypowiada je ptynnie. Po
krotkim treningu nastgpuje zmiana rol. Z uzyciem pluszakoéw lub pacynek dziecko i dorosty
bawig si¢ w sylabiczne wypowiadanie dtuzszych wyrazow, fraz i krétkich zdan.

6. Konczenie wyrazow — dorosty wskazuje dziecku obrazek, wypowiada jego nazwe
sylabizujac, ale bez wymawiania ostatniej sylaby. Zadaniem dziecka jest dopowiedzie¢

ja, a nastepnie powtorzy¢ caly wyraz ptynnie, np. pa-ja... — ...Cyk — pajacyk.

7. Szukanie wyrazéw na zadang sylabe — osoba dorosta wypowiada pierwsza sylabe,

np. la, a nastgpnie wspdlnie z dzieckiem poszukuje wyrazéw rozpoczynajacych sie sylaba
la— lala, lasek, latawiec, itp. Poczatkowo mogg pomdc obrazki roztozone prze dzieckiem.
8. Zabawa w sklep — dorosty uktada na stole przedmioty, np. produkty: budyn, budzik,
burak, buty, kawa, lizak, cukierki i prosi dziecko, aby sprzedato mu te przedmioty, ktorych

nazwy rozpoczynajg si¢ sylabg bu.



9. Rozpoznawanie ostatniej sylaby w stowie — dorosty i dziecko dokonujg analizy

sylabowej stow akcentujac ostatnig sylabe wyrazu. Probuja poszukac stow konczacych sie ta
samg sylaba. Jezeli dziecko ma trudnos$ci, mozna korzysta¢ poczatkowo z obrazkow, ale
dazymy do tego, aby po wypowiedzeniu przez dorostego stowa, dziecko skupito swojg uwage
stuchowg i dokonato analizy sylabowe;.

10. Rymowanki — dziecko podaje stowo, a osoba dorosta szuka innego, ktore rymuje si¢
z tym stowem, tzn. konczy si¢ takg sama sylabg. Po krotkim treningu nastgpuje zmiana
r6l. Poczatkowo nalezy akceptowac rowniez stobwa nonsensowne.

12. Wyszukiwanie sylab w §rodku stéw — dorosty, sylabizujac, wypowiada rdzne stowa,
dziecko sygnalizuje (klasnigciem w dlonie, podniesieniem reki, tupnigciem), gdy ustyszy
stowo z zadang sylabg w $rodku, np. sylaba mo w stowach samolot, samochdd, komoda,
pomocnik.

13. Lancuchy sylabowe —¢wiczenie polega na tym, ze dziecko i1 dorosty, na przemian,
wypowiadaja stowa, w ktorych koncowa sylaba poprzedzajacego jest poczatkowa sylaba
nastepnego wyrazu, np. lam/pa — pa/da — da/ma — ma/ka ron — ron/del — del/fin....
Cwiczenie umiejetnosci wyodrebniania glosek na poczatku i na koncu stéw

(w naglosie i w wyglosie):

1. Wyodrgbnianie samogloski na poczatku wyrazu — osoba dorosta wypowiada rézne
stowa, ktore rozpoczynaja si¢ na t¢ samg samogtoske, np. o — 000ko, oookulary,
ooobrazek, ooosa, oookno... Pierwsza gloska (naglosowa) wypowiadana jest szczegolnie
wyraznie 1 nieco dluzej. Do dziecka kierowane jest pytanie: postuchaj, jaki dzwigk styszysz
na poczatku wypowiadanych stow?

2. Wyszukiwanie stéw na zadang gtoske — dorosty uktada przed dzieckiem obrazki

1 prosi, aby wybralo te, ktdre rozpoczynaja si¢ na zadang gloske. Na tym etapie nadal
dobrze jest ¢wiczy¢ z wykorzystaniem stow rozpoczynajacych si¢ samogtoskami.

3. Wymyslanie stéw na zadang gtoske — dorosty wypowiada samogloske (oprocz
samogloski ustnej: y oraz samoglosek nosowych: a, ¢), a dziecko wymysla stowa,
rozpoczynajace si¢ takim dzwigkiem. W przypadku samogloski u akceptowane sg stowa
majace w zapisie ortograficznym litery: u, 6.

4. Wystuchiwanie glosek — osoba dorosta wypowiada rozne stowa, a zadaniem dziecka
jest klasng¢ w dtonie, gdy ustyszy stowo na zadang gloske.

5. Rysowanie stéw — na planszy z zapisem literowym gloski (w czterech jej postaciach —



drukowanej: duzej 1 malej, pisanej: duzej i matej) dorosty wspdlnie z dzieckiem rysuje
obrazki na te gloske w naglosie. Ilustracje mogg by¢ rowniez wycinane z gazet. Wyrazy
ortofoniczne, tzn. takie, ktérych wymowa pokrywa si¢ z zapisem ortograficznym sg przez
osobg dorosta podpisywane pismem pisanym. Nastgpnie wspdlnie z dzieckiem podpisuje
rysunki drukiem — literami wycinanymi z gazet lub piszac.

6. Wyodrebnianie spotgltosek na poczatku stow — nalezy przygotowac obrazki
rozpoczynajace si¢ na okreslong spotgltoske. Poczatkowo nalezy wybiera¢ spotgltoski
trwatle, tzn. takie, ktore mozna przeciggac i nie zmienia si¢ ich brzmienie, np. f, w, s, z,
itp. Osoba dorosta wymawia nazwy poszczegolnych ilustracji, lekko przeciagajac

i akcentujac spotgtoske nagtosowa, np. sssanki, sssamolot, sssok, sssarna, ssstonko... —
zadaniem dziecka jest wystucha¢ i wypowiedzie¢, jaka gloska rozpoczynaja sig te stowa.
7. Co nie pasuje? — osoba dorosta przygotowuje kilka obrazkoéw, wsrod ktorych jeden
rozpoczyna si¢ inng gloska niz pozostate. Wypowiada wolno nazwy obrazkéw, a
zadaniem dziecka jest wyodrebni¢ obrazek, ktorego pierwsza gloska rdzni si¢ od reszty.
8. Zagadki — osoba dorosta wypowiada proste zagadki, typu:

- zaczyna si¢ na z, wisi na §cianie 1 tyka (zegar);

- zaczyna si¢ na | 1 §wieci na suficie (lampa);

- zaczyna si¢ na k, miauczy (kot).

9. Zagadki literackie — osoba dorosta czyta proste zagadki dla dzieci ze zbiorow,

np. M. Przybysz-Piwko ,,Zbior zagadek i przystow dla dzieci” lub B. J. Stec ,,Zagadki dla
najmtodszych”. A zadaniem dziecka jest odgadna¢ zagadke i powiedzie¢, na jaka gloske

rozpoczyna si¢ stowo, ktore jest rozwigzaniem tej zagadki. Jezeli nie ma si¢ dostgpu do
zagadek literackich, pomijamy to ¢wiczenie, poniewaz nie chodzi tu o jakiekolwiek zagadki.
Zagadki literackie pisane sg specyficznym jezykiem i1 warto, zeby dziecko z nim si¢ zetkngto,
poniewaz rozszerza to jego zasob stownictwa i uczy rozumienia tekstow literackich, co jest
bardzo potrzebne w szkole.

10. Co stycha¢ na koncu stéw? — osoba dorosta wypowiada kroétkie, jednosylabowe
stowa zakonczone ta sama gloska, lekko ja akcentujac, np. las, pies, nos, wlos, pas...,
zadaniem dziecka jest wystucha¢ 1 wypowiedzie¢ gloske, na ktérg sg zakonczone
wszystkie stowa.

11. Wyszukiwanie obrazkoéw — dorosty rozktada przed dzieckiem obrazki, wsrod ktorych
nazwy Kilku koncza si¢ na te samg gloske. Wspolnie, dorosty i dziecko, nazywajg obrazki i



ustalajg gloske wygtosowsa (koncowa) kazdego stowa, a nastepnie odktadajg te obrazki,
ktérych nazwy maja taka sama ostatnig gloske.

12. Ktory obrazek nie pasuje? — dorosty rozklada przed dzieckiem kilka obrazkoéw, wsrod

ktorych jest jeden, ktorego nazwa zakonczona jest inng gloske¢ niz pozostate. Zadaniem
dziecka jest odrzucic¢ ten obrazek 1 uzasadni¢ swoj wybor.

13. Wystuchiwanie samoglosek na koncu wyrazéw — dorosty wypowiada stowa konczace
si¢ samogtoska, np.: o — paltooo, latooo, saltooo, 0knooo — wymawiajac wyglosowg
samogtoske nieco dtuzej, bardzo wyraziscie. Jesli dziecko zamiast koncowej samogtoski
wypowiada ostatnig sylabe stowa, np. w wyrazie lato dziecko méwi: to - nalezy

je dopyta¢, co styszy na koncu sylaby tooo?

14. Klasnij, gdy ustyszysz stowo zakonczone na... — dorosty wypowiada kilka stow
konczacych si¢ na wybrang gloske. Nastepnie umawia si¢ z dzieckiem, ze bedzie
wypowiadat r6zne stowa, zadaniem dziecka jest zareagowac — klasna¢, gdy ustyszy
stowo konczace si¢ zadang gloska.

15. Domino logopedyczne — osoba dorosta wypowiada stowo, a zadaniem dziecka jest ustali¢
jaka gloska (NIE LITERA!) to stoéwo si¢ konczy i wypowiedzie¢ stowo rozpoczynajace
si¢ od tej gloski. Zabawa trwa dopoty, dopdki ktos nie wypowie stowa konczacego si¢
gloska y. Wowczas dorosty wyjasnia dziecku, ze w jezyku polskim nie ma stowa
rozpoczynajacego si¢ gtoska y.

V. Wyodrebnianie kolejnych glosek w stowie:

1. Synteza stow trzygtoskowych — osoba dorosta wypowiada stowa, rozdzielnie
artykutujac kazda gloske, pamigtajac, aby nie przeciggac spotgtosek w wymowie, nie
podpiera¢ ich samogtoska y! Dorosty wypowiada: k-0-t i wskazuje na obrazek kota,

a nastepnie: 1-a-s 1 pokazuje las na obrazku. Po takim krotkim treningu pyta dziecko:

co styszysz? n-0-s, jesli ma ono ktopot z wypowiedzeniem stowa nos, dorosty powtarza,
wskazujac jednoczesnie na swoj nos.

2. Tyle klockow, ile glosek... — osoba dorosta wypowiada stowo, dokonujac analizy
fonemowe;j (gloskujac), np. p a s — zadaniem dziecka jest powtdrzyc¢ i odtozy¢ tyle
klockow, ile zostato wypowiedzianych glosek w stowie. Podczas wspolnej zabawy
wypowiadane sg stowa jednosylabowe, dwusylabowe, a nawet trzysylabowe, ale tylko

takie, ktorych wymowa nie rdzni si¢ od zapisu ortograficznego. Dobierane do zabawy



stowa powinny by¢ tatwe do wypowiedzenia przez dziecko.

3. lle stycha¢ glosek? — kazdy z uczestnikow tej zabawy ma pasek papieru i nozyczki. Osoba
dorosta wypowiada stowo, gloskujac — kazdej wypowiedzianej glosce towarzyszy odcigcie
kawatka papieru. Dorosty pyta: z ilu kawatkow — glosek sktada si¢ stowo...? Nastepuje

przeliczanie odcigtych kawatkow paska. Zamiast odcinania paska mozna go urywac, albo
wktada¢ do pojemnika koraliki,itp.

Cwiczenie pamieci stuchowej:

1. Wspolne recytacje wierszykéw z wyrazami dzwigkonasladowczymi — osoba dorosta
wielokrotnie czyta dziecku wierszyki z onomatopejami, do momentu, gdy jest ono
gotowe do wspolnej recytacji - polegajacej na dopowiadaniu przez nie wyrazow
dzwiekonasladowczych, np.:

Jedzie pociag: fu... fu... fu...

Trabka trabi: tru... tu... tu...

A bebenek: bum... bum... bum...

Na to zabki: kum... kum... kum...

Woda z kranu: kap... kap... kap...

Konik cztapie: klap... klap... klap...

Mucha brzgczy: bzz... bzz... bzz...

A W3z SyCzZy: SSS... SSS... SSS...

2. Nauka wierszykow stowno-obrazkowych — osoba dorosta wypowiada krotki wierszyk
(wyliczanke) ilustrujac jego tres¢ prostymi rysunkami, np.

L6zko, koldra, poduszeczka, pod kotderka $pi laleczka.

Szafa, krzesto i stoliczek — to laleczki pokoiczek...

3. Nauka wyliczanek — dorosty wypowiada rytmicznie teksty prostych wyliczanek,

a dziecko powtarza w miar¢ mozliwo$ci wiernie stowa, np.:

Ene due like fake, torba borba 6sme smake.

Eus deus kosmateus. | morele paks.

Umiem skaka¢, umiem biec,
Lecz nie umiem chleba piec.

Umiem $mia¢ si¢ umiem brykac



I koziotki $mieszne fikac.

Halo,halo, gdzie$ ty byt?
Mow tu zaraz, co$ ty pil?
Pite§ wino, pites wode?

Wytrzyj sobie teraz brode.

4. Powtarzanie ciggdéw wyrazow — opiekun nazywa przedmiot z otoczenia wskazujgc go —
dziecko powtarza: lampa — lampa; a nastepnie wskazuje na kolejny przedmiot, ale
wczesniej wypowiada pierwsze stowo: lampa — okno...; lampa — okno — stét...; lampa —
okno — stot — kubek.... Po pewnym treningu mozna zaniecha¢ podpowiadania poprzez
wskazywanie konkretow.

5. Powtarzanie ciggdéw cyfr — ¢wiczenie polega na powtarzaniu kolejnych cyft,
bezposrednio po ich ustyszeniu. Po pewnym czasie mozna bawi¢ si¢ w powtarzanie coraz
dhuzszych sekwencji.

6. Zapamigtywanie ciggow — powtarzanie: dni tygodnia, listy zakupow, jadtospisu...

7. Powtarzanie zdan — dorosty wypowiada proste zdanie, dziecko stara si¢ je wiernie
powtorzyé, np.: Ola ma kota.

Tomek niesie owoce do domu.

spll pila@wp.pl



