Sktadniki:

-filet z miruny 2 sztuki,

-marchew 2 sztuki,

-natka pietruszki posiekana 3 tyzki,
-ser 761ty 50 gram,

-oliwa z oliwek 1 tyzka,

-sol.

Sposob przygotowania:

Rybe myjemy i kroimy na kawatki dowolnej wielkosci (jesli jest zamrozona, to najpierw jg
odmrazamy). Marchewki obieramy, myjemy i Scieramy na tarce o matych oczkach. Naczynie
zaroodporne smarujemy oliwg z oliwek, po czym uktadamy w nim kawatki ryby. Doktadnie
oprdészamy solg, nastepnie pokrywamy cato$é startg marchewka, posiekang natkg pietruszki
i drobno startym serem. Pieczemy w piekarniku nagrzanym do 200 stopni C przez ok. 20
minut.
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