Kulki owsiane jak pralinki

Tym malym, ale zdrowym slodkoscia nie oprze si¢
zaden lasuch. Co wiecej, spokojnie moga siegnac po
nie osoby, ktore dbaja o lini¢ i zdrowo si¢ odzywiaja,
bowiem s3 lepsze od gotowych cukierkow i pralinek -
sq bardzo zdrowe i pozywne.

trudnos¢: sredne
czas: 30-60 min
ilos¢ porcji: 5
ilos¢ kalorii: 250

SKEADNIKI:

. szklanka ptatkéw owsianych,
« 3tyzki wiorkéw kokosowych,
. 50 g czekolady deserowej,

. 50 g margaryny,

. ok. 4-5 tyzek mleka,

« 2 tyzki miodu.

PRZYGOTOWANIE:

1. Platki owsiane uprazy¢ na suchej patelni, odstawi¢ by lekko
przestygly. Potowe czekolady (ok. 25 g) pokroi¢ na niezbyt
duze kawalki (ale tez nie na wiorki). Do garnka wtozy¢
margaryne, midd, mleko i reszte czekolady, rozpusci¢ na
jednolita, ptynng masg. 2. W misce polaczy¢ uprazone ptatki
owsiane, widrki kokosowe 1 kawalki czekolady. Wlac¢ ciepta
mase¢ czekoladowg 1 doktadnie wymieszac - powinna wyjs¢
dos¢ gesta 1 lepka masa. 3. Z cieplej masy, zwilzonymi zimng
woda dtonmi formowac kuleczki (z podanych proporcji



wychodzi ok. 20 sztuk wielkosci duzego orzecha wioskiego
lub 35 mniejszych kuleczek), uktadac¢ na talerzu 1 wstawi¢ do

lodowki na minimum 30 minut do stezenia, a najlepiej na catg
NOC.
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