PROJEKT PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO
Szkoly Podstawowej nr 2 im. Armii Krajowej w Milanowku
na rok szkolny 2025/2026

Podstawy prawne uwzglednione podczas opracowywania programu:
1. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).
Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodéw Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).
Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2024 r. poz. 986).
Ustawa z 7 wrzes$nia 1991 r. o systemie o§wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2025 r. poz. 881).
Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2025 r. poz. 1043 ze zm.).
Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151).
Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 1939).
Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2024 r. poz. 1162).
Statut Szkoty Podstawowej nr 2 im. Armii Krajowej w Milanowku.
10 Kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026.

WSTEP
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Wychowanie rozumiane jako wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzalosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej
i spolecznej, wzmacniane i uzupelniane przez dzialania z zakresu profilaktyki problemow dzieci i mlodziezy (art. 1 pkt. 3 Ustawy Prawo o$wiatowe).

Za podstawe programu wychowawczo-profilaktycznego szkoly przyjmujemy uniwersalny system wartos$ci. Nauczanie
1 wychowanie stuzy rozwijaniu u ucznidow poczucia odpowiedzialnosci, mitosci Ojczyzny oraz poszanowania i przywigzania do polskiego dziedzictwa
kulturowego, przy rownoczesnym poznawaniu i tolerancji wartosci kultur Europy 1 $wiata. Szkota zapewnia kazdemu uczniowi warunki niezbedne
do wszechstronnego rozwoju, przygotowuje go do wypekiania obowigzkow rodzinnych i obywatelskich w oparciu o zasady honoru, solidarnosci,
demokracji, tolerancji, sprawiedliwosci i wolno$ci.

WIZJA I MISJA SZKOLY

Pragniemy by¢ szkola, ktora ksztattuje uczniow radzacych sobie w zmieniajagcym si¢ wspotczesnym $wiecie oraz stawiajacych czota coraz bardziej
wymagajacej rzeczywistosci. Chcemy stac si¢ dla dzieci i mtodziezy pierwszym, szeroko otwartym oknem na szybko zmieniajacy si¢ wspdlczesny swiat
oraz wyposazy¢ dzieci w umiejetnosci radzenia sobie w nim. Pragniemy, aby nasza szkota byta postrzegana w srodowisku lokalnym jako instytucja


https://www.google.com/search?sca_esv=a181e7b5fc982397&sca_upv=1&sxsrf=ADLYWILn9uA0EH2pNSVgUYY-JEPLoYtqpg:1726685997410&q=Dz.U.+z+2024+r.+poz.+986&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLUz9U3sLQ0zypaxCrhUqUXqqdQpWBkYGSiUKSnUJBfpadgaWEGACcIIhAoAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiJno7Mls2IAxWmRPEDHQd5JRAQmxMoAHoECDMQAg
https://www.google.com/search?sca_esv=a181e7b5fc982397&sca_upv=1&sxsrf=ADLYWILn9uA0EH2pNSVgUYY-JEPLoYtqpg:1726685997410&q=Dz.U.+z+2024+r.+poz.+986&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLUz9U3sLQ0zypaxCrhUqUXqqdQpWBkYGSiUKSnUJBfpadgaWEGACcIIhAoAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiJno7Mls2IAxWmRPEDHQd5JRAQmxMoAHoECDMQAg

przyjazna i zyczliwa uczniom, zapewniajgca im jak najlepsze warunki ksztatcenia i wychowania. Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju
ucznidéw w wymiarze intelektualnym, psychicznym i spotecznym, zapewnia pomoc psychologiczno-pedagogiczng uczniom. Misjg szkoty jest uczenie
wzajemnego szacunku i uczciwosci jako podstawy zycia w spoteczenstwie i w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztattowania
postaw patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misja szkoty jest takze
promowanie warto$ci zdrowia, przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych, ksztatltowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie i innych
oraz troska o bezpieczenstwo uczniow, nauczycieli 1 rodzicow.

Nasza Szkola:
e uznaje holistyczne spojrzenie na dziecko-czlowieka i umozliwia uczniom wszechstronny ich rozwoj,
e stwarza warunki do nauki wszystkim bez wzgledu na ich mozliwosci psychiczne i fizyczne,
e jest znana w Srodowisku jako placowka oferujaca ustugi edukacyjne na wysokim poziomie,
e ksztalci w dziecku potrzebe wyrazania siebie, swojej osobowosci i indywidualno$ci w $wiecie,
e jest wspdlnota ucznidw, rodzicow, nauczycieli 1 pracownikdéw szkoty,
e pracuje w zyczliwiej 1 bezpiecznej atmosferze opartej na kulturze osobistej nauczycieli, uczniow i rodzicow, wzajemnym szacunku, akceptacji,
pomocy 1 wspotdziataniu,
e dba o bezpieczenstwo ucznidéw,
e to kadra tworzaca zespot osob nastawionych innowacyjnie wobec przyjetych zatozen, chetnych do doskonalenia kwalifikacji zawodowych,
e aktywnie wlacza si¢ do dzialan na rzecz spolecznosci lokalnej oraz dziatan charytatywnych i wolontarystycznych dla drugiego cztowieka.

SYLWETKA ABSOLWENTA

Dazeniem szkoly jest przygotowanie ucznia do efektywnego petnienia rol w Zyciu spotecznym, samodzielnego podejmowania decyzji w poczuciu
odpowiedzialnosci za wlasny rozwdj, prowadzenia zdrowego stylu Zycia, respektowania systemu warto§ci w tym wartosci szczeg6lnie waznych
dla spotecznosci szkolnej jakimi sa: rodzina, dobro, pigkno, szacunek do innych i1 samego siebie, zdrowie, patriotyzm, wspotpraca, solidarnos¢.

Uczen konczacy szkole jest:

e Odpowiedzialny - ponosi konsekwencje swoich czyndw, postepuje zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i higieny, dba o swoje zdrowie, sprawnos¢
fizyczng a takze o §rodowisko przyrodnicze, stara si¢ przewidzie¢ skutki swoich dziatan, gotow jest ponosi¢ konsekwencje swoich czynow, cieszy
si¢ z sukcesOw wlasnych i1 innych, akceptuje porazki, ale wytrwale szuka innych rozwigzan.

e Samodzielny - daje sobie rad¢ w domu 1 szkole, stara si¢ samodzielnie rozwigzywac problemy lub zwraca si¢ o pomoc do 0séb z najblizszego
otoczenia.



e Tworczy - nauke traktuje jak co$ naturalnego, poszukuje nowych rozwigzan, krytycznie patrzy na §wiat. Ma okres§lone zainteresowania, ktorym
poswieca swoj czas 1 stara si¢ je rozwijac. Mysli samodzielnie, tworczo 1 krytycznie.

e Oddany swojej rodzinie - troszczy si¢ o0 domownikow, okazuje rodzinie wdzigczno$¢, pomaga im.

e Patriotq - pilne i systematycznie wywigzuje si¢ ze swoich uczniowskich obowigzkow. Celebruje §wigta narodowe, szanuje symbole, kibicuje polskim
druzynom w poczuciu jednosci z Polakami. Przestrzega zasad jako obywatelskiego obowiazku, zna histori¢ i kultur¢ wilasnego narodu
i regionu oraz tradycje szkoly, angazuje si¢ w zycie spolecznosci lokalne;.

e Odwazny- staje w obronie stabszych, broni warto$ci, ktére wyznaje.

e  Uczciwy — méwi prawdg, szanuje cudza wlasnos¢, dotrzymuje stowa.

o Chetny do niesienia pomocy — pomaga swoim kolegom, angazuje si¢ w dzialalno$¢ charytatywna.

e Nauczony pracowac w zespole — przyjmuje rozne role i zadania, kulturalnie wyraza swoje poglady, przyjmuje krytyke innych.

o Ciekawy swiata- zdobywa wiedze 1 umiejgtnosci, korzystajac z réznych zrodet. Dostrzega ztozonos¢ swiata.

e Tolerancyjny - rozumie réznice mi¢dzy ludzmi, w kazdym stara si¢ dostrzec co$ dobrego.

o Kulturalny: stosuje formy grzeczno$ciowe oraz zasady savoir- vivre, dba o kulturg stowa.

e Szanuje prawo- przestrzega statutu i regulaminow szkoty, przestrzega prawa i zasad ustalonych przez odpowiednie instytucje w miescie 1 kraju.

o Obowigzkowy i punktualny - dotrzymuje termindéw, sprawnie planuje swoje zajecia, szanuje czas swoj 1 innych.

Niniejszy program sktada si¢ z dwoch czesci:

Czes$¢ I ma charakter ramowy (wieloletni) 1 tym samym obejmuje cele ogolne i cele szczegotowe, ktore bedg realizowane przez okres edukacji szkolne;j
uczniow.

Czes¢ 11 zawiera najwazniejsze zadania wychowawczo-profilaktyczne srodowiska szkolnego na dany rok szkolny wynikajace z polityki oswiatowe;j
panstwa oraz z diagnozy srodowiska szkolnego.




CZESC1
CELE OGOLNE I SZCZEGOLOWE REALIZOWANE PRZEZ OKRES EDUKACJI SZKOLNEJ

Cele ogolne
Dziatalno$¢ wychowawczo-profilaktyczna w szkole polega na prowadzeniu dziatlan z zakresu promocji zdrowia (w tym realizowaniu dziatan z zakresu

profilaktyki uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujacej) oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggni¢cie petnej

dojrzatosci w sferze:

1.

duchowej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu
istnienia;

. spolecznej - ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzorow

1 norm spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci wypetniania rdl spotecznych;

fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy 1 umiej¢tnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania
zachowan prozdrowotnych;

psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i1 harmonii psychicznej, uksztattowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia
wlasnego i innych ludzi, ksztaltowanie sSrodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggni¢cie wlasciwego stosunku do §wiata, poczucia sity, checi
do zycia i witalnosci;

intelektualnej — ukierunkowanej na ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do wlasnego rozwoju, poszukiwanie wilasnych talentow
1 zainteresowan, rozpoznawaniu wlasnych predyspozycji 1 okreslanie drogi dalszej edukacji.

Cele szczegolowe - sfera duchowa

1.
2.

Wspotpraca z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania spojnego systemu wartosci.

Wprowadzanie ucznidow w $wiat wartosci ze szczegdlnym uwzglednieniem warto$ci waznych dla spolecznosci szkolnej: rodziny, szacunku
do innych i samego siebie, patriotyzmu, wspolpracy.

Ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wlasny rozwoj naleza do jednych z waznych wartosci w Zyciu,
a decyzje w tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych.

Cele szczegolowe — sfera spoleczna

a s wn e

Ksztattowanie umiejetnosci spotecznych: komunikowania si¢, rozwigzywania konfliktoéw, wspotpracy w grupie.
Integrowanie zespotu klasowego.

Ksztattowanie tolerancyjnej postawy wobec odmiennosci innych ludzi.

Wdrazanie ucznia do przestrzegania zasad i norm spotecznych.

Ksztatcenie postawy szacunku dla wtasnosci.



10.
11.

Wzmacnianie w$rdd uczniow wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalna.

Ksztaltowanie postaw patriotycznych w tym podejmowanie dzialan zwigzanych z miejscami waznymi dla pamigci narodowej, formami
upamigtniania postaci i wydarzen z przeszto$ci, waznymi §wictami narodowymi i symbolami panstwowymi, wzmacnianie w$rod uczniow wigzi
ze szkolg oraz spotecznos$cig lokalng oraz ksztattowanie odpowiedzialnosci za region i ojczyzne.

Wspieranie uczniow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng, sSrodowiskowa lub uwarunkowang biologicznie s3 w wyzszym stopniu narazeni
na podejmowanie zachowan ryzykownych.

Ksztattowanie u uczniéw postaw warunkujacych sprawne, odpowiedzialne i bezpieczne funkcjonowanie we wspotczesnym §wiecie.

Ksztattowanie postawy poszanowania dla innych kultur i tradycji.

Przygotowanie uczniéw do $wiadomego, aktywnego i odpowiedzialnego uczestnictwa w zyciu publicznym, petnienia rél spotecznych, pomagania
innym, w tym do angazowania si¢ w wolontariat.

Cele szczegolowe - sfera fizyczna

a s wn e

o

Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych oraz promowanie zdrowego stylu zycia, w tym higieny cyfrowe;.

Promowanie zachowan proekologicznych.

Realizowanie w$rdd uczniow oraz ich rodzicéw i1 opiekundw programow profilaktycznych.

Ksztaltowanie umiejetnosci samodzielnego dokonywania wtasciwych wyboréw zachowan chronigcych zdrowie wtasne i innych ludzi.
Ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidtowego odzywiania si¢, korzysci ptynacych z aktywnosci fizycznej, a takze stosowania profilaktyki, w tym
skutecznej profilaktyki uzaleznien behawioralnych.

Uswiadamianie zagrozen cywilizacyjnych 1 ukazywanie sposobdéw zapobiegania degradacji srodowiska naturalnego.

Troszczenie si¢ o bezpieczenstwo fizyczne ucznia.

Cele szczegolowe - sfera psychiczna

1.

o gk~ wh

Ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji rowiesniczych oraz relacji nauczyciel — uczen, nauczyciel — rodzic
lub opiekun.

Wzmacnianie poczucia wiasnej warto$ci ucznia.

Budowanie realistycznej samooceny.

Zapewnianie pomocy psychologiczno-pedagogicznej odpowiednio do rozpoznanych potrzeb uczniow.

Ksztaltowanie umiej¢tnosci radzenia sobie z wlasnymi emocjami oraz ze stresem.

Ksztatcenie umiejgtnosci krytycznego oceniania destrukcyjnych wzorcoéw medialnych wywotujacych niezadowolenie z wlasnego wygladu, poczucie
winy 1 wstydu oraz demaskowania rzeczywistych intencji reklam i zawartych w nich manipulacji.



Cele szczegolowe - sfera intelektualna
1. Budzenie ciekawos$ci poznawcze;.

2. Ksztattowanie umiejetnosci korzystania z roznych zrddel informacji oraz samodzielnego poszukiwania zrodet informac;ji.

3. Doskonalenie umiejetnosci odkrywania wilasnych mozliwosci, predyspozycji, talentdow i wzmacnianie sprawczo$ci ucznia poprzez tworcza
aktywnosc¢.

Rozbudzanie zainteresowan ucznia.

Rozwijanie umiejetnosci krytycznego, tworczego i logicznego myslenia, rozumowania, argumentowania i wnioskowania.

Wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wlasnych predyspozycji i okreslaniu drogi dalszej edukacji.

N o ok

Rozbudzenie u ucznidéw zamitowania do czytania oraz podejmowanie dziatan zmierzajacych do zwigkszenia aktywnosci czytelniczej wychowankow.

Formy i sposoby realizacji celéw przedstawiane bedg w dziataniach wychowawczo-profilaktycznych na dany rok szkolny (czgs¢ Il programu) oraz
w planach pracy wychowawcow na dany rok szkolny.

CZESC 11
PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY NA ROK SZKOLNY 2025/2026

1. DIAGNOZA SRODOWISKA SZKOLNEGO

Diagnoza potrzeb $rodowiska szkolnego przeprowadzona zostala w oparciu o:
1) ankiety w$rod rodzicow i1 ucznidw diagnozujace potrzeby i oczekiwania srodowiska szkolnego przeprowadzone we wrzesniu 2025r.,
2) Raport zespolu ds. diagnozy 1 oceny dotyczacy dziatan zwigzanych ze wspieraniem dobrostanu dzieci 1 mlodziezy, ich zdrowia psychicznego
oraz oceniania i zwigzanych z nim warunkoéw 1 sposobow, opracowany na podstawie badania uczniéw w marcu i kwietniu 2025 roku,
3) wnioski z zebrania Rady Pedagogicznej podsumowujacego prace szkoty w roku szkolnym 2024/2025,
4) obserwacje Ssrodowiska szkolnego,
2) rozmowy z uczniami, rodzicami, nauczycielami i personelem niepedagogicznym,
3) wymiang informacji i spostrzezen z codziennej pracy w szkole,
5) analiz¢ klasyfikacji roczne;j,
6) analize dokumentacji szkolnej.

Czynniki chroniace:
1) cztonkowie spotecznosci szkolnej uznajg, ze w szkole zapewnione jest bezpieczenstwo,
2) mate srodowisko szkoty sprzyjajace budowaniu wspolnoty szkolnej, ktora jest podstawowym czynnikiem chronigcym przed przemoca,



3) dobre relacje rodzicéw z wychowawcami,

4) zaangazowanie grona pedagogicznego,

5) samodyscyplina uczniow,

6) uczniowie z trudnosciami rozwojowymi, osobistymi i dydaktycznymi obejmowani sa roznorodnymi formami pomocy psychologiczno —
pedagogicznej,

7) wspierajacy styl wychowania w rodzinach uczniow (autorytatywny: wysokie wymagania z duzym wsparciem emocjonalnym).

Czynniki ryzyka:

1) przemoc réwiesnicza, w tym cyberprzemoc oraz niewiedza jak na przemoc reagowac,

2) problemy zdrowia psychicznego uczniéw (niskie umiej¢tnoscei inter- i intrapersonalne, zaburzenia snu i koncentracji),

3) uzaleznienia cyfrowe,

4) nickonsekwentny (brak spdjnosci i przewidywalnosci oddziatywan rodzicow) lub permisywny (duza swoboda, brak jasnych regut i granic) styl
wychowania w domu.

W $rodowisku uczniéw klas 7-8 obserwuje si¢ wysoka skale przemocy stownej (70% doswiadcza wyzwisk, 40% o$mieszania) 1 znaczacy odsetek
zauwaza agresje fizyczng (35-45%). Problemem jest rowniez hejt w internecie (31-45% deklaruje, ze byto jego ofiarg). 28% rodzicéw potwierdza, ze
ich dzieci zgtaszaty doSwiadczenie przemocy. Istotng kwestig jest to, ze uczniowie nie wiedzg, jak reagowaé na przemoc (najczesciej uspokajajac
ktocacych, stajac w obronie atakowanego, zglaszajac nauczycielowi czy pedagogowi), 22—-30% deklaruje bezradnos¢, a tylko 5-16% zawsze podejmuje
dziatania.

Rosngcym problemem sg uzaleznienia cyfrowe — wigkszos$¢ uczniow korzysta z ekranéw ponad zalecenia WHO (do 2 godzin dla dzieci w wieku 5-17
lat), nierzadko skrajnie dtugo (nawet kilkanascie godzin dziennie). To sprzyja zaburzeniom snu, koncentracji i problemom emocjonalnym, na ktore
wskazuje niemal 30% rodzicow.

Uczniowie majg niewystarczajace kompetencje intrapersonalne i interpersonalne — 18-45% nie radzi sobie ze stresem, 18-30% ma niska samooceng,
a do 24% nie czuje sie akceptowanych w klasie. Dane wpisuja sic w wyniki PISA!, wskazujace na niska kontrole emocji, empatie, wspdtprace (34
miejsce na 40 krajéw) 1 odpornos$¢ na stres (24 miejsce na 41 krajow) polskich nastolatkow.

! Polscy pigtnastolatkowie w perspektywie migdzynarodowej. Wyniki badania PISA 2022. Praca zbiorowa pod redakcjg Joanny Kazmierczak i Krzysztofa Bulkowskiego.



Kolejng trudnoscia sa zachowania ryzykowne zdrowotnie 11-30% uczniéw spozywa napoje energetyzujace, a 11-15% przyznaje si¢ do uzywania e-

papieroséw (rodzice wskazuja na wyzsze wartosci). Energetyki negatywnie wplywaja na zdrowie dzieci i mtodziezy, wywolujgc m.in. zaburzenia snu,
koncentracji oraz rozdraznienie?.

Diagnoza Srodowiska szkolnego wykazala, ze szczegélnymi zadaniami wychowawczo-profilaktycznymi w roku szkolnym 2025/2026 powinny
byé:
e profilaktyka przemocy rowiesniczej, w tym cyberprzemocy

e promocja zdrowego stylu zycia, w tym higieny cyfrowej, aktywnosci fizycznej, zdrowej diety 1 zapobieganie e-uzaleznieniom

e rozwdj kompetencji spotecznych, emocjonalnych, osobistych i obywatelskich

Glowne zadania
wychowawczo-profilaktyczne

Profilaktyka Promocja Rozwoj
przemocy zdrowego kompetencji
rowiesniczej stylu zycia SEOO

. KIERUNKI REALIZACJI POLITYKI OSWIATOWEJ PANSTWA W ROKU SZKOLNYM 2052/2026:

1) Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podej$cie do nauczania przedmiotdéw przyrodniczych i $cistych oraz poprzez
rozwijanie umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.

2) Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztattowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialnosci za region i ojczyzng,
dbatosci o bezpieczenstwo wiasne 1 innych.

3) Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztalttowanie postaw i zachowan prozdrowotnych. Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.

2 Napoje energetyzujace — wptyw na zdrowie. Dominika Golebiewska-Niezgoda - materiat pdf Powiatowej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej w m.st. Warszawie.



4) Profilaktyka przemocy rowiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych.
5) Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci. Rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostgpnych w Internecie.
Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczegdlnos$ci opartych na sztucznej inteligencji

oraz korzystanie z zasoboéw Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;j.
6) Promocja ksztatcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w srodowisku pracodawcow. Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.

7) Rozwijanie zainteresowania kulturg i jezykiem polskim wérod Polonii. Nauczanie jezyka polskiego w srodowiskach polonijnych.
8) Wspieranie aktywnos$ci poznawczej i poczucia sprawczo$ci ucznia poprzez promowanie oceniania ksztaltujagcego i metod aktywizujacych

w dydaktyce.

Przy opracowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty oproécz wnioskow z diagnozy srodowiska szkolnego uwzgledniono publikacje:

e Osrodka Rozwoju Edukacji pt. ,,Profilaktyka agresji i przemocy réwiesniczej w klasie” autorstwa Joanny Wegrzynowskiej,

e Instytutu Cyfrowego Obywatelstwa pt. ,,Internet dzieci. Raport z monitoringu obecnosci dzieci i mtodziezy w intrenecie. Marzec 2025, autorzy
raportu: Magdalena Bigaj, Konrad Ciesiotkiewicz, Krzysztof Mikulski, Anna Miotk, Jadwiga Przewtocka, Monika Rosa, Aleksandra Zateska.

3. ZADANIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE I SPOSOBY ICH REALIZACJI W ROKU SZKOLNYM 2025/2026

Gtéwnymi zadaniami wychowawczo-profilaktycznymi programu sa: profilaktyka przemocy roéwiesniczej, promocja zdrowego stylu zycia 1 ksztaltowanie

kompetencji SE (spoleczno-emocjonalnych).

PROFILAKTYKA PRZEMOCY ROWIESNICZEJ

Poczucie wspolnoty, wspotpraca oraz przywodcza rola wychowawcy podstawowymi czynnikami chronigcym przed przemoca

Zadania Sposoby realizacji Realizatorzy Wskaznik wykonania
1. Integracja i wspotpraca | ¢ prowadzenie zaje¢ integracyjnych w klasach, wychowawcy, Uczniowie sg cztonkami
zespotow klasowych e dzialania integrujace, ale jednoczesnie angazujace klas¢, wycieczki, wieczory | nauczyciele zintegrowanych zespotow,

filmowe, nocowania w szkole, swigteczne spotkania klasowe, zdjecia klasowe
na wesoto zaprezentowane w przestrzeni szkolnej itp.,

e prowadzenie zaje¢ edukacyjnych metodami sprzyjajacymi wspoOtpracy: metoda
pracy w grupach, metoda projektu itp., tak aby byty elementem integrujgcym jak 1
pozwalajacym odkry¢ uczniom swoj potencjal i1 preferencje w zakresie roli

1 specjalisci szkolni

chetnie sobie pomagaja,
komunikujg si¢ ze soba,
interesuja si¢ powodem
nieobecnosci kolegow.
Uczniowie podejmuja




w zespole.

dziatania zespotowe
szanujg siebie i innych.

2. Angazowanie uczniow | e stwarzanie uczniom mozliwos$ci dziatania w r6znych przedsigwzigciach i imprezach | wychowawcy, Uczniowie we wspolipracy
w procesy decyzyjne szkolnych, a takze rozwijanie odpowiedzialnosci za wspolng przestrzen szkolng | nauczyciele, z nauczycielami
w szkole, rozwijanie (inicjatywy dotyczace porzadku i1 czystosci, kacikoéw relaksu, gazetek szkolnych), | opiekunowie podejmuja decyzje.
sprawczosci 1 wspotpracy | e przeprowadzenie demokratycznych wyborow do samorzadow klasowych, | Samorzadu

Samorzadu Szkolnego i Samorzadu Matego. 1 Wolontariatu
3. Doskonalenie e uczestnictwo w szkoleniach dotyczacych przywodczej roli wychowawcy (np. | wychowawcy, Wychowawcy
warsztatu pracy Pozytywna Dyscyplina dla Nauczycieli), rozwijanie kompetencji i autorytetu nauczyciele i nauczyciele prowadzg

wychowawczej

e opracowanie zasad klasowych na poczatku roku szkolnego inauka ich
przestrzegania (np. System zasad i gratyfikacji HeartSkills),

e wprowadzenie regularnych spotkan ,,Klasowy krag” podczas ktérego uczniowie
z wychowawcg beda omawiali mite 1 przykre sytuacje biezace, najcze¢sciej tamane
zasady klasowe, konflikty z nauczycielami oraz planowane wydarzenia
1 wycieczki,

e wdrozenie Karty Obserwacji Zachowania w przypadku wigkszych trudnosci
z zachowaniem ucznia,

e zapoznanie ucznidOw z prawami 1 obowigzkami ucznia zawartymi w Statucie Szkoty,

e zapoznanie uczniéw z rodzajami nagrod 1 kar zawartymi w Statucie Szkoty,

e wspOtpraca wychowawcy z rodzicami - regularne przekazywanie na zebraniach
informacji na temat atmosfery w klasie, pozytywnych zachowan uczniow oraz

pojawiajacych sie problemow, angazowanie rodzicow do ich rozwigzywania.

proces wychowawczy

z pozycji lidera, wymagaja
przestrzegania zasad
klasowych i wspotpracuja
z rodzicami w razie
powazniejszych
probleméw
wychowawczych.

4. Stworzenie
warunkow sprzyjajacych
bezpieczenstwu dziecka

e stosowanie procedur bezpieczenstwa 1 Standardow Ochrony Maloletnich
obowigzujacych w szkole (przypominajace lekcje wychowawcze),

e wdrazanie do wlasciwego zachowania si¢ wedtug obowigzujacych norm 1 zasad
postepowania oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w szkole,

e spdjne 1 konsekwentne postgpowanie nauczycieli oraz pracownikow szkoty wobec
zachowan ryzykownych: wulgaryzmu stownego, przejawow agresji, palenia e-

papierosOw, opuszczania terenu szkoty.

Dyrektor, zesp6t
nauczycieli ds.
bezpieczenstwa,
wychowawcy,
pedagog, pedagog
specjalny,
psycholog

Uczniowie i pracownicy
szkoty znaja 1 stosuja
zasady bhp 1 procedury
bezpieczenstwa w szkole,
normy i zasady
postgpowania oraz
przestrzegaja Standardow
Ochrony Matoletnich




5. Udzielanie pomocy

e prowadzenie zaje¢ rozwijajacych kompetencje spoteczno-emocjonalne, zajec

Szkolni specjalisci,

Uczniowie konstruktywnie

psychologiczno- z psychologiem, godzin wychowawczych w zakresie rozwoju spolecznego, wychowawcy, rozwigzuja konflikty
pedagogicznej uczniom | e prowadzenie metody mediacji, rozmow wyjasniajacych w przypadku konfliktow | dyrektor réwiesnicze oraz nie

z trudno$ciami oraz rozmOw trdjstronnych (uczen - rodzic — nauczyciel) w celu uzyskania stosujg form przemocy.

w zachowaniu oraz pehiejszego obrazu sytuacji uczniow, wzmocnienia odpowiedzialno$ci ucznia oraz

w sytuacjach budowania wspotpracy szkota — rodzina.

konfliktowych

1 przemocowych

6. Budowanie e kontynuacja projektu Szkota Pozytywnej Atmosfery (Kaciki Relaksu, Taneczna | wychowawcy, Uczniowie identyfikuja si¢
inkluzywnej wspolnoty Przerwa), projektéw Uniwersytetu Dzieci, nauczyciele, ze szkota, szanujg siebie

szkolnej zapobiegajace;j
zjawisku przemocy
1 wykluczenia

e dziatania Samorzadu Szkolnego (Zimowa herbatka, Szkolna kawiarenka),

e obchody Tygodnia Przeciwdziatania Przemocy Rowiesniczej — 29 wrzesnia-3
pazdziernika, Miedzynarodowego Dnia Przeciwdzialania Przemocy i Nekaniu
w szkole — 6 listopada,

e udzial w programie profilaktycznym ,,Rowiesnicy”, ktoérego celem jest budowanie
wiezi 1 wspdlnoty jako podstawowego czynnika chronigcego przed przemoca,
rozw0j kompetencji
1 odpowiedzialnosci za atmosfere w grupie/szkole,

o "Biata wstazka"- akcja przeciw przemocy we wspotpracy z CUS-em,

e “Wiosenne Trio Integracyjne” Dzien Os6b z zespotem Downa, Dzien

spotecznych oraz wzmacnianie postaw reagowania

Swiadomosci Autyzmu, Dzien Godnosci Osob Niepelosprawnych jako inicjatywa
budujaca postawe akceptacji, empatii i szacunku wobec réoznorodnosci,

e monitorowanie procesu adaptacji do polskiej szkoty uczniow — migrantow:
integracja i pomoc,

e prowadzenie zaje¢ rewalidacyjnych 1 form pomocy psychologiczno- pedagogicznej
odpowiednio do rozpoznanych potrzeb jako element szkoty inkluzywnej —
dostepnej dla
dydaktyczno-wyrownawcze, rozwijajace kompetencje spoteczno-emocjonalne,

wszystkich  ucznidow  (zajecia  korekcyjno-kompensacyijne,

logopedyczne, integracji sensorycznej).

pracownicy obstugi

nawzajem, akceptuja
swo0jg roznorodnosc.
Uczniowie $wiadomie
uczestnicza w dziataniach
na rzecz potrzebujacych
pomocy w swoim
najblizszym srodowisku

1 odpowiadajg na potrzeby
wilasne 1 innych.

Szkolni specjalisci
wspieraja uczniow

ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi,
zaburzeniami zdrowia
psychicznego podnoszac
ich szanse.

7. Profilaktyka
cyberprzemocy

e zapobieganie cyberprzemocy przez lekcje informatyki nt. bezpieczenstwa w sieci,
e zajecia z odpowiedzialno$ci prawnej nieletnich (Policja) za popelione czyny

wychowawcy,
nauczyciel

Uczniowie rozwiazuja
konflikty w komunikacji




karalne w intrenecie,

¢ podejmowanie przez nauczycieli interwencji w kazdym przypadku ujawnienia lub
podejrzenia cyberprzemocy: praca z ofiarg i ze sprawcg przemocy,

¢ Obchody Dnia Bezpiecznego Internetu — 10 lutego,

e informowanie rodzicow o mozliwych sposobach reagowania w przypadku
stwierdzenia cyberprzemocy wobec ich dziecka.

informatyki,
pedagog

we wspotpracy

Z zewngtrznymi
realizatorami zaj¢¢,
pedagog specjalny

bezposredniej nie stosuja
zachowan agresywnych
1 przemocowych

w intrenecie. Uczniowie
maja poczucie
odpowiedzialnosci

za swoje postepowanie
w cyberprzestrzeni.
Przeprowadzone lekcje
1 podejmowane
interwencje nauczycieli.

PROMOCJA ZDROWEGO STYLU ZYCIA

Zadania Sposoby realizacji Realizatorzy Wskaznik wykonania
1. Zwigkszenie e u$wiadomienie uczniom sposobow otrzymywania wystarczajacej iloSci energii ze | nauczyciele Uczniowie potrafig
$wiadomosci na temat zdrowego trybu zycia na lekcjach przyrody, biologii, edukacji zdrowotnej | na wszystkich przeciwstawic si¢
skutkow zdrowotnych i godzinie z wychowawca, zajeciach W sytuacji namawiania,

spozywania napojow

¢ podniesienie §wiadomosci miodziezy i1 rodzicow na temat sktadu napojow

1 pracownicy

zachowujg si¢ asertywnie,

energetyzujacych energetyzujgcych, szkoty Swiadomos$¢
¢ uswiadomienie grupie docelowej wptywu napojow energetyzujacych na zdrowy oddziatywania srodkoéw na
mtody organizm, organizm miodego
e spotkanie z dietetykiem lub innym specjalista odzywiania w temacie szkodliwosci cztowieka.
spozywania napojow energetycznych.
2. Profilaktyka e- e rozwijanie podczas zaj¢¢ edukacyjnych umiejetnosci krytycznego myslenia, nauczyciele Uczniowie swiadomie
uzaleznien dostrzegania warto$ci zycia w realnym §wiecie, przedmiotow, korzystajq. Z HOWY?h
e ksztaltowanie konstruktywnego korzystania z internetu poprzez programy wychowawcy, technologii, gdy nie

profilaktyczne ,,Rowiesnicy” i ,,Szkota Odpowiedzialna Cyfrowo”,

e poszerzanie §wiadomosci nt. e-uzaleznien poprzez webinary,

e wspotpraca szkota-dom w ramach programu ,,Szkota Odpowiedzialna Cyfrowo”
(badania uczniéw 1 rodzicéw) — diagnoza zachowan ryzyka i proponowanie

pedagog, psycholog

potrafig racjonalnie
korzysta¢ z nowych
technologii korzystaja
z pomocy specjalistow.




rozwigzan,

e ksztaltowanie réwnowagi migdzy korzystaniem z nowych technologii
1 Swiadomym tworzeniem realnych wiezi poza przestrzenig internetu,
e przypominanie uczniom i rodzicom o zasadach korzystania na terenie szkoty

z telefonow komorkowych oraz innych urzadzen elektronicznych.

3. Rozw¢j 1 promowanie
aktywnosci fizyczne;.

e prowadzenie zaje¢ wychowania fizycznego dostosowanych do zainteresowan
uczniéw 1 ich mozliwosci psychofizycznych,

e rozwijanie kompetencji ruchowych tj. kompetencji wytrwatosciowych,
wytrzymato$ciowych, umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych
na lekcjach WF (komponent obrony cywilnej na WF),

e zachecanie uczniow do udzialu w dodatkowych zajeciach sportowych i zawodach
(np. zajecia w ramach ,,Aktywny do kwadratu”, Multisport, zajecia na ptywalni),

e promowanie na terenie szkoly i poza nig oraz na stronie internetowe;j,
w mediach spotecznosciowych osiggnie¢ sportowych uczniow,

e organizacja imprez sportowych np.: IX Letni Biathlon Milanowski, Bieg Zonkila,

e promocja aktywnego spedzania czasu wolnego przez organizacj¢ spacerow,
wycieczek 1 krajoznawstwa.

nauczyciele
wychowania
fizycznego,
wychowawcy

Uczniowie uczestniczg
w zawodach sportowych
na réznym szczeblu,
osiggaja wyniki na miare
swoich mozliwosci.

W szkole zajecia
wychowania fizycznego
odbywaja si¢ na dworze
stosownie do pogody.
Organizowane sa wyjscia
1 wycieczki.

KOMPETENCJE SPOLECZNE, EMOCJONALNE, OSOBISTE 1 OBYWATELSKIE

Zadania

Sposoby realizacji

Realizatorzy

Wskaznik wykonania

1. Rozwijanie kompetencji
emocjonalnych

1 spotecznych oraz
osobistych ($wiadomosci
mocnych stron, odpornosci
na stres)

e realizacja programdéw wzmacniania poczucia wlasnej wartosci i samoakceptacji:
Uniwersytet Dzieci, ,,Szkota Pozytywnej Atmosfery”, ,,Apteczka pierwszej
pomocy emocjonalnej”, ,,ABC Emocji”, ,,Akceptacja swojego ciata i pozytywna
samoocena”, ,,Kurs pewnosci siebie dla nastolatkow”, ,,Droga do réwnowagi
emocjonalnej”, ,, Trening samodzielnosci 1 pewnosci siebie”, ,, Trening emocji
pozytywnych i pozytywnego myslenia”, ,,Cwiczymy asertywno$é”, ,,UNICEF
o zdrowiu psychicznym”, ,Jak by¢ dla siebie lepszym?”, “Dlaczego relacje sa
wazne?”, ,,Rowiesnicy”,

e zajecia TUS, zajecia z psychologiem i pedagogiem,

e warsztaty profilaktyczne w klasach, np. radzenie sobie ze stresem szkolnym

Szkolni specjalisci,
wychowawcy,
wychowawcy
swietlicy, instytucje
zewnetrzne 1 ich
prelegenci

Uczniowie potrafia
nazwac¢ stany emocjonalne
jakie przezywaja, reaguja
adekwatnie do
odczuwanych emoc;ji,
wyrazaja je w sposob
akceptowany spotecznie.




/egzaminacyjnym,

e zajecia integracyjne prowadzone w kazdej klasie, ksztattujace kompetencje
spoteczne,

e lekcje wychowawcze dot. sfery emocjonalnej, sposobow okazywania emocji
1 radzenia sobie z trudnymi emocjami,

e zorganizowanie ,,Anonimowej skrzynki zaufania”, do ktorej uczniowie moga
wrzuci¢ zapiski swoich trudnos$ci 1 do§wiadczen, podajac tylko klas¢. Dzigki temu
przepracowuja przykre emocje, nauczyciele za$§ planujg rozwigzania
w klasie, ktorej dotyczy problem,

e ..Dzien kakao i goracej czekolady” — 4 grudnia jako dzien dostgpnosci 1 szansy
na rozmowy 1 spotkania uczniéw i rodzicéw ze specjalistami z roznych obszarow
pomocy (psycholog terapeuta, psychiatra, seksuolog, wychowawcy os$rodkow
socjoterapeutycznych i szpitalnych oddzialéw psychiatrycznych dla dzieci) oraz
odkrywania mocnych stron osobowosci: stoisko eksperckie Talenty Gallupa,

e dziatania pedagoga, psychologa i pedagoga specjalnego w obszarze mediacji,
konstruktywnej, empatycznej komunikacji,

e akcja ,,Wsparcie rowiesnicze ratuje zycie” — prowadzenie lekcji odwrdconej przez
uczniéw np. na godzinie wychowawczej,

e obchody Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego — 10 pazdziernika,

¢ psychoedukacja rodzicow nt. zdrowia psychicznego dzieci, wspierania rozwoju,
budowania wspierajacej atmosfery w domu (Informator wspierajacy §wiadomych
rodzicéw ,,Zdrowie psychiczne naszych dzieci”,

e rozwijanie sprawczosci 1 wspOlpracy jako postaw przygotowujacych do zycia
zawodowego poprzez prowadzenie lekcji 1 oddzialywan  wedlug
wewnatrzszkolnego programu doradztwa zawodowego

2. Rozwijanie kompetencji
obywatelskich
niezbgdnych

do uczestnictwa w zyciu
spotecznym, politycznym i
publicznym

e uczestniczenie w zyciu kulturalnym spotecznosci miejskiej: wydarzenia
kulturalne 1 artystyczne, spoteczne i obywatelskie, sportowe 1 rekreacyjne
(Festiwal Sploty Historii, Rocznica Wybuchu Powstania Warszawskiego,
warsztaty historyczne, i in.),

e organizacja w szkole uroczystos$ci z okazji waznych rocznic i §wiagt narodowych:
Swieto Niepodleglosci, Swigto Konstytucji 3 Maja, Dzien Patrona Armii

Nauczyciel
edukacji

do bezpieczenstwa,
wychowawcy,
nauczyciel historii

Uczniowie stajg si¢
aktywnymi uczestnikami
zycia kulturalnego.
Potrafig odpowiednio
zachowac si¢ w kinie,
teatrze, w muzeum.




Krajowej,

e obchody 90-lecia Szkoty (spotkanie z absolwentami, zabawa taneczna przy
muzyce ,,z tamtych lat”, wystawa ,,Szkota wczoraj 1 dzi§”, projekt ,,Szkota 1 zycie
codzienne w PRL-u”, warsztaty ceramiczne —,,Jubileuszowa Ceramiczna Sciana”,
mural wewnetrzny ,,Patron Naszej Szkoty” — konkurs dla ucznidéw i absolwentéw
z udzialem profesjonalnych wykonawcow, wystawa archiwalnych Kronik
Szkolnych, zatozenie Kroniki Jubileuszowej 1 in.)

e organizacja spotkan §wigtecznych np. spotkania bozonarodzeniowe, wielkanocne,

e uczestnictwo w wyjs$ciach edukacyjnych do kina, teatru, muzeum, biblioteki oraz
w wycieczkach umozliwiajacych poznanie kultury, historii, tradycji 1 bogactwa
przyrodniczego rdznych regiondéw Polski,

¢ nauka udzielania pierwszej pomocy,

e zainicjowanie “Klubu Malego Wolontariusza” w $wietlicy szkolnej,

e zaangazowanie wybranych uczniéw najstarszych klas w szkolenia animacyjne
KLANZA.

Kultywuja wtasng historig
1 tradycj¢ rozwijajac
swiadomo$¢ narodowa

i lokalna.

4. EWALUACJA

Ewaluacja programu bedzie prowadzona podczas catego roku szkolnego poprzez:

1.

N RWD

Obserwacje ucznidéw 1 zachodzacych w tym zakresie zmian.
Analiz¢ dokumentacji szkolne;.

Analiz¢ przypadkow.

Rozmowy z rodzicami, nauczycielami, uczniami.

Wymiang spostrzezen w zespolach nauczycieli.

Whnioski z nadzoru pedagogicznego.

Whioski realizatoréw programéw profilaktycznych

Wnhioski z rady pedagogicznej podsumowujacej rok szkolny.

Milanowek, 25.09.2025




