Wychowanie fizyczne pelni wazne funkcje edukacyjne, rozwojowe i zdrowotne.

Wspiera rozwo0j fizyczny, psychiczny, intelektualny i1 spoteczny ucznidw oraz ksztattuje
obyczaj aktywnosci fizycznej i troski o zdrowie w okresie calego zycia. Wspomaga
efektywnos¢ procesu uczenia si¢. Pelni wiodacg rolg w edukacji zdrowotnej uczniow.

Oczekiwania wobec wspotczesnego wychowania fizycznego wymagaja nowych standardow
przygotowania ucznia do catozyciowej aktywnosci fizycznej i troski o zdrowie. Wychowanie
fizyczne to nie tylko przygotowanie sprawnosciowe, ale przede wszystkim prozdrowotne.
Pelni ono, oprécz swej funkceji doraznej, réwniez funkcje prospektywng. Przygotowuje do
dokonywania w zyciu wyborow korzystnych dla zdrowia.

Zatozenia podstawy programowej oparte sg na koncepcji sprawnosci fizycznej
ukierunkowanej na zdrowie.

PODSTAWA PROGRAMOWA
PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE DLA KLAS IV - VIII

Cele ksztalcenia — wymagania ogdlne

1. Ksztaltowanie umieje¢tnosci rozpoznawania i oceny wlasnego rozwoju fizycznego oraz
sprawnosci ogolne;.

2. Zachecanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci
fizycznej oraz ich organizacja.

3. Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizyczne;.

4. Ksztattowanie umiejetnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem
oraz praktykowanie zachowan prozdrowotnych.

5. Ksztattowanie umiejetnosci osobistych 1 spotecznych sprzyjajacych catozyciowe;j
aktywnosci fizyczne;.

W obecnej formie podstawy programowej wymagania szczegoétowe odnoszg si¢ do zajec¢
prowadzonych w nastepujacych blokach tematycznych:

1. Rozwoj fizyczny i sprawnos$¢ fizyczna

W tym bloku tematycznym zawarto tresci zwigzane z diagnozowaniem i interpretowaniem
rozwoju fizycznego 1 sprawnosci fizycznej. Podkresla si¢ znaczenie tych zagadnien w
kontekscie zdrowia, a nie oceny z wychowania fizycznego. Zwraca si¢ uwage na rozroznienie
pojec¢ diagnozowanie 1 ocenianie. Pomiar sprawnosci fizycznej nie powinien by¢ kryterium
oceny z wychowania fizycznego. Powinien shuzy¢ do wskazania mocnych i stabych
przejawOw sprawnosci ucznia w celu planowania dalszego jej rozwoju.



2.Aktywnos¢ fizyczna

Ten blok tematyczny zawiera tresci dotyczace indywidualnych i zespotowych form
rekreacyjno-sportowych. Uktad tresci uwzglednia zasadg stopniowania trudnos$ci i rozwdj
psychofizyczny ucznia. Tresci obszaru wzbogacono o nowoczesne formy ruchu, aktywnosci
fizyczne z innych krajow europejskich oraz wykorzystanie nowoczesnych technologii w celu
monitorowania i planowania aktywnosci fizyczne;j.

3.Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej

W tym bloku tematycznym zawarto tresci dotyczace organizacji bezpiecznego miejsca
¢wiczen, doboru i wykorzystania sprzgtu sportowego poczawszy od bezpiecznych dziatan
zwiazanych z wlasng osoba, poprzez wspolne formy dziatania do Swiadomosci
odpowiedzialno$ci za zdrowie innych.

4. Edukacja zdrowotna

W bloku — Edukacja zdrowotna zawarto tresci dotyczace zdrowia i jego diagnozowania W
konteks$cie przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym. Laczenie tresci z tego bloku z
wdrazaniem kompetencji spotecznych sprzyja rozwijaniu poczucia odpowiedzialnosci za
zdrowie wlasne 1 innych ludzi, wzmacnianiu poczucia wtasnej warto$ci i wiary w swoje
mozliwosci.

Przedmiotowy system oceniania ucznia z wychowania fizycznegopolega na rozpoznaniu
przez nauczyciela poziomu i postepéw w opanowaniu przez ucznia umiejetnosci i
wiadomosci w stosunku do wymagan edukacyjnych, wynikajacych z podstawy programowej
ze szczegbdlnym uwzglednieniem zaangazowania ucznia na lekcji wychowania fizycznego.

KRYTERIA OCENY UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy w szczeg6lnosci bra¢ pod uwage
wysitek wktadany przez ucznia w wykonanie okreslonych zadan wynikajacych ze specyfiki
tych zajec.

Ocenie podlegaja:

e sumienne i staranne wywigzywanie si¢ z obowiazkow,

e przygotowanie si¢ do zaje¢¢, wlasciwy ubidr, dostosowany do wymogow lekcji

wychowania fizycznego,

e postawa, aktywno$¢ 1 zaangazowanie na lekcji wychowania fizycznego (w tym
m.in. przestrzeganie zasady fair play, przestrzeganie regulaminu Sali
gimnastycznej i korzystania ze sprz¢tu sportowego, stosowanie si¢ do zasad
bezpieczenstwa podczas wykonywania ¢wiczen),
stosunek do partnera i przeciwnika,
stosunek do wlasnego ciata,
aktywnos¢ fizyczna,
stopien opanowania wymagan programowych, osiggniete wyniki w sportach
wymiernych, doktadnos¢ wykonania zadan 1 poziom zdobytej wiedzy,

e postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla
poszczegdlnych klas zgodnie z indywidualnymi mozliwos$ciami 1
predyspozycjami.



WYMAGANIA PROGRAMOWE NA POSZCZEGOLNE STOPNIE SZKOLNE

II ETAPU EDUKACYJNEGO Kl. IV-VIII
Ocena celujaca

Ocene celujgcg na potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w
zakresie:

postawy i kompetencji spotecznych spetnia nastepujace kryteria:

jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego ( posiada odpowiedni
stroj sportowy ),

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powoddéw, zdrowotnych, rodzinnych
lub osobistych,

bardzo chetnie wspodtpracuje z nauczycielem wychowania fizycznego na rzecz
szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,

reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu,
wojewodztwa lub w zawodach ogdlnopolskich,

charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej,

systematycznego udziatu 1 aktywnos$ci w trakcie zajec:

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 95-100 procentach zaje¢,

w sposob bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji,

umie samodzielnie przygotowaé miejsce ¢wiczen,

w sposOb bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego,

poczuwa si¢ do wspotodpowiedzialnos$ci za stan techniczny urzadzen , przyborow i
obiektow sportowych,

sprawnosci fizycznej 1 rozwoju fizycznego:

zalicza wszystkie testy 1 proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,
samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupetienie proby sprawnosciowej, w ktorej nie
uczestniczyt z waznych powoddw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

uzyskuje bardzo znaczny postgp w kolejnych probach sprawnosciowych, np., w ciagu
roku szkolnego,

aktywnosci fizyczne;j:

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych bez jakichkolwiek bledow
technicznych i taktycznych,

¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

potrafi wykona¢ ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale tez efektywnie, np. trafia do
bramki, rzuca celnie do kosza,

stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie zawodow 1 rozgrywek sportowych,
stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia w sposob znaczacy wptywa
na wyniki druzyn szkolnych w zawodach 1 rozgrywkach r6znych szczebli,
wiadomosci:

zalicza sprawdziany na ocen¢ bardzo dobrg lub celujaca,

stosuje wszystkie przepisy 1 zasady sportéw indywidualnych 1 zespotowych, ktére
byty nauczane w trakcie lekcji wychowania fizycznego,



Ocena bardzo dobra

Oceng bardzo dobrg na potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w
zakresie:

postawy 1 kompetencji spotecznych speinia nastepujace kryteria:

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego ( posiada odpowiedni stroj
sportowy ), ale sporadycznie nie bierze udzialu w lekcjach z réznych powodow.

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powoddéw, zdrowotnych, rodzinnych
lub osobistych,

bardzo chetnie wspdlpracuje z nauczycielem wychowania fizycznego na rzecz
szkolnej lub §rodowiskowej kultury fizycznej,

reprezentuje szkot¢ w zawodach sportowych na poziomie miejskim lub gminnym,
charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej,

systematycznego udziatu 1 aktywnos$ci w trakcie zajec:

w ciggu miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 90-94 procentach zajec,

w sposob bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji,

umie z pomoca nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen,

w sposOb bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego,

poczuwa si¢ do wspotodpowiedzialnosci za stan techniczny urzadzen , przyborow i
obiektéw sportowych

sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:

zalicza prawie wszystkie testy 1 proby sprawno$ciowe ujete w programie nauczania,
wykonuje okre$lone proby sprawnosci fizycznej na ocene bardzo dobra,

poprawia lub uzupetnia proby sprawnosciowe, w ktorej nie uczestniczyt z waznych
powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

uzyskuje bardzo znaczny postgp w kolejnych probach sprawnosciowych, np., w ciagu
roku szkolnego,

aktywnosci fizyczne;j:

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi bledami
technicznymi i taktycznymi,

¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

potrafi wykona¢ ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale nie zawsze efektywnie, np.
sporadycznie trafia do bramki czy rzuca celnie do kosza,

stosuje opanowane umiej¢tnosci ruchowe w czasie gry szkolnej,

wiadomosci:

zalicza sprawdziany na ocen¢ dobrg lub bardzo dobra,

stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportéw indywidualnych i zespotowych,
ktore byly nauczane w trakcie lekcji wychowania fizycznego,

Ocena dobra

Oceng dobra na potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktéry w
zakresie:
postawy 1 kompetencji spotecznych speinia nastepujace kryteria:



jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego ( posiada odpowiedni stroj
sportowy ), ale zdarza mu si¢ nie bra¢ udzialu w lekcjach z r6znych powodow.

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powoddéw, zdrowotnych, rodzinnych
lub osobistych,

sporadycznie wspoélpracuje z nauczycielem wychowania fizycznego na rzecz szkolnej
lub $srodowiskowej kultury fizycznej,

bierze udzial w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem Kultury osobistej,

systematycznego udziatu i aktywnos$ci w trakcie zajec:

w trakcie miesigca ¢wiczy w co najmniej 85-89 procentach zajec,

w sposob dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji,

umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen,

nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego,
dba o stan techniczny urzadzen, przybordéw i obiektéw sportowych szkoty, ale
aktywno$¢ ta wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego zajecia,
sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:

zalicza wigkszos$¢ testow i prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,
wykonuje okre§lone proby sprawnosci fizycznej na ocen¢ dobra,

poprawia lub uzupetnia proby sprawnosciowe, w ktdrej nie uczestniczyt z waznych
powoddw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

uzyskuje niewielki postep w kolejnych probach sprawnos$ciowych, np., w ciggu roku
szkolnego,

aktywnosci fizyczne;j:

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami
technicznymi i taktycznymi,

¢wiczenia wykonuje nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi
w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

potrafi wykona¢ ¢wiczenie o przecigtnym stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie, np. sporadycznie
trafia do bramki czy rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry szkolnej,
wiadomosci:

zalicza sprawdziany na ocen¢ dobrg,

stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych i zespotowych,
ktore byty nauczane w trakcie lekcji wychowania fizycznego,

Ocena dostateczna

Oceng dostateczng na potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktoéry w
zakresie:

postawy i kompetencji spotecznych spetnia nastepujace kryteria:

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego ( posiada odpowiedni stroj
sportowy ), ale czesto zdarza mu si¢ nie bra¢ udziatu w lekcjach z réznych powodow,
nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow, zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,
nie wspotpracuje z nauczycielem wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizyczne;,

nie bierze udzialu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

charakteryzuje si¢ przecigtnym poziomem kultury osobistej,



systematycznego udziatlu i aktywnos$ci w trakcie zajec:

w czasie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 80-84 procentach zajec,

w sposob dostateczny wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

umie z pomocg nauczyciela i wspotéwiczacych przygotowaé miejsce ¢wiczen,
czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego,

dba o stan techniczny urzadzen , przyborow i obiektow sportowych szkoty, ale zawsze
aktywno$¢ ta wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej nauczyciela,
sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:

zalicza tylko niektore testy 1 proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,
wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na ocene dostateczna,

nie poprawia i nie uzupeinia préb sprawnosci fizycznej, w ktorych nie uczestniczyt z
waznych powoddéw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

aktywnosci fizyczne;j:

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z duzymi btedami
technicznymi i taktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

potrafi wykonaé ¢wiczenie o niskim stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i mato efektywnie, np. nie trafia do
bramki, nie rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry szkolnej,
wiadomosci:

zalicza sprawdziany na oceng dostateczna,

stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych i zespotowych, ktére byty
nauczane w trakcie lekcji wychowania fizycznego,

Ocena dopuszczajaca

Oceng dopuszczajaca na potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory
w zakresie:

postawy 1 kompetencji spotecznych speinia nastepujace kryteria:

bardzo czesto jest nieprzygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego (
zapomina stroju ),

czgsto nie ¢wiczy na lekcjach z blahych powodow, zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

nie wspotpracuje z nauczycielem wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizyczne;,

nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

charakteryzuje si¢ niskim poziomem kultury osobistej,

systematycznego udziatu 1 aktywnos$ci w trakcie zajec:

W czasie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 70-79 procentach zajeé,

W sposob nieudolny wykonuje wigkszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

umie z pomocg nauczyciela i wspdtéwiczacych przygotowaé miejsce ¢wiczen,
bardzo czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,
nie dba o stan techniczny urzadzen , przyboréw i obiektow sportowych szkoty,
sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:

zalicza tylko pojedyncze testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,
wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na oceng dopuszczajaca,



nie poprawia i nie uzupetnia prob sprawnosci fizycznej, w ktorych nie uczestniczyt z
waznych powoddéw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

aktywnosci fizyczne;j:

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z razacymi btgdami
technicznymi i taktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujagcymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

potrafi wykona¢ ¢wiczenie o bardzo niskim stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i mato efektywnie, np. nie trafia do
bramki, nie rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowac¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry szkolnej,
wiadomosci:

zalicza sprawdziany na ocen¢ dopuszczajaca,

stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych i zespotowych, ktére byty
nauczane w trakcie lekcji wychowania fizycznego,

Ocena niedostateczna

Oceng niedostateczng na poétrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory
w zakresie:

postawy 1 kompetencji spotecznych spetnia nastepujace kryteria:

prawie zawsze jest nieprzygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego

(zapomina stroju ),

bardzo czgsto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow, zdrowotnych, rodzinnych
lub osobistych,

nie wspotpracuje z nauczycielem wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizyczne;,

nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

charakteryzuje si¢ bardzo niskim poziomem kultury osobistej,

systematycznego udzialu i aktywnos$ci w trakcie zajgc:

w czasie miesigca aktywnie ¢wiczy ponizej 70 procent zajec,

w sposob bardzo nieudolny wykonuje wickszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

nigdy nie przygotowuje miejsca ¢wiczen,

nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego, a
zachowanie ucznia na lekcji zawsze zagraza zdrowiu wspotéwiczacych,

nie dba o stan techniczny urzadzen , przyborow i obiektow sportowych szkoty, a
nawet czgsto je niszczy 1 dewastuje,

sprawnosci fizycznej 1 rozwoju fizycznego:

nie zalicza testow i prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,

nie poprawia 1 nie uzupetnia prob sprawnosci fizycznej, w ktorych nie uczestniczyl z
waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

aktywnosci fizyczne;j:

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z bardzo razacymi btedami
technicznymi i taktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

nie potrafi wykona¢ ¢wiczenia nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci,



wykonuje zadania ruchowe malo efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia
do bramki, nie rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowaé opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry szkolnej,
wiadomosci:

zalicza sprawdziany na ocen¢ niedostateczna,

stosuje tylko niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych i zespotowych, ktore
byty nauczane w trakcie lekcji wychowania fizycznego,

Postanowienie koncowe

Zwolnienia lekarskie nie powoduja obnizenia oceny.

Wszystkie oceny czastkowe podlegaja poprawie w terminie uzgodnionym z
nauczycielem.

Ocena poprawiona jest oceng ostateczng.

Uczen ma prawo do wykonania ¢wiczenia stosownie do swoich mozliwos$ci, np.
obnizona wysokos$¢ przyrzadu.

Po dhuzszej absencji chorobowej lub innej zwigzanej, np. z sytuacja rodzinng, uczen
nie ma obowiazku zaliczenia programu , ktory byt realizowany w tym okresie .
Sytuacja wymieniona w punkcie 5 nie powoduje obnizenia oceny.



