
WYMAGANIA EDUKACYJNE KLASA III 

EDUKACJA POLONISTYCZNA 

Osiągnięcia w zakresie słuchania i mówienia 

 A B C D  E 

- Słucha z uwagą czytane 

teksty, wypowiedzi innych, 

podczas uroczystości, 

przedstawień i innych zda-

rzeń kulturalnych. 

- Tworzy spójną, kilkuzda-

niową wypowiedź; używa-

jąc bogatego słownictwa, 

dostrzega i tworzy związki 

przyczynowo- 

-skutkowe. 

- Układa w formie ustnej 

opowiadanie, używając bo-

gatego słownictwa. 

- Składa ustnie spra-

wozdanie z 

wykonanej pracy, formułu-

jąc rzeczowe informacje. 

- Samodzielnie i poprawnie 

wykonuje eksperymenty ję-

zykowe.  

- Chętnie i z ekspresją recy-

tuje wiersze. 

- Najczęściej słucha z uwagą 

czytane teksty, wypowiedzi 

innych, podczas uroczystości, 

przedstawień i innych zda-

rzeń kulturalnych. 

- Wypowiada się w formie 

logicznych zdań, dostrzega 

związki przyczynowo- 

-skutkowe. 

- Układa w formie ustnej 

opowiadanie, używając 

podstawowego słownictwa. 

- Składa ustnie sprawoz-

danie z wykonanej pracy, 

formułując proste 

- zdania.  

- Stara się samodziel-

nie wykonywać eks-

perymenty językowe. 

- Chętnie i recytuje wier-

sze. 

 

- Stara się słuchać z uwagą 

czytane teksty, wypowiedzi 

innych, podczas uroczysto-

ści, przedstawień i innych 

zdarzeń kulturalnych. 

- Wypowiada się najczę-

ściej w formie odpowiedzi 

na pytania. 

- Z niewielką pomocą two-

rzy w formie ustnej opo-

wiadanie, używając pod-

stawowego słownictwa. 

Po naprowadzeniu składa 

ustnie sprawozdanie z 

wykonanej pracy, 

formułując proste zdania. 

- Z niewielką pomocą wy-

konuje eksperymenty języ-

kowe. 

Poprawnie recytuje wiersze. 

- Ma problemy ze słucha-

niem czytanych tekstów, 

wypowiedzi innych, pod-

czas uroczystości, przedsta-

wień i innych zdarzeń kultu-

ralnych. 

- Konstruuje wypowiedzi i 

opowiadanie z pomocą na-

uczyciela. 

- Układa w formie ustnej 

opowiadanie, używając 

podstawowego słownic-

twa. 

- Składa ustnie spra-

wozdanie z wykonanej 

pracy, formułując proste 

zdania. 

Wykonuje eksperymenty języ-

kowe tylko z pomocą nauczy-

ciela. 

- Z pomocą recytuje wiersze. 

- Nie potrafi słuchać z 

uwagą czytanych przez in-

nych tekstów. 

- Nie potrafi wypowiedzieć 

się w formie zdań na podany 

temat. 

- Nie rozwiązuje krzy-

żówek i nie wykonuje 

ćwiczeń wzbogacają-

cych czynny język. 

  - Nie uczy się zadawanych 

tekstów na pamięć. 

Osiągnięcia w zakresie czytania 

A B C D  E 

Czyta płynnie 

głośno i cicho, ze zrozumie-

niem wszystkie teksty pisane 

Czyta poprawnie 

głośno i cicho, ze zrozumie-

niem omawiane teksty pisane 

- Czyta poprawnie 

głośno tylko przygotowane, 

- Czyta poprawnie 

krótkie zdania pisane-
rozumie czytanego tek-

stu. 

- Nie korzysta z polecanej 



samodzielnie i drukowane. 

- Samodzielnie wyodrębnia 

postacie i zdarzenia w utwo-

rach literackich, wskazuje i 

ocenia bohaterów, uzasad-

niając swoje zdanie, określa 

nastrój w utworze, odróżnia 

elementy świata fikcji od re-

alnej rzeczywistości, wyszu-

kuje w tekstach wskazane 

fragmenty. 

- Chętnie i interesująco 

układa opowiadanie twórcze 

i eksperymentuje z tekstem. 

Chętnie czyta samodzielnie 

wybrane książki. 

samodzielnie i drukowane. 

- Najczęściej samodzielnie 

wyodrębnia postacie i zda-

rzenia w utworach literac-

kich, wskazuje i stara się 

ocenić bohaterów, uzasad-

niając swoje zdanie, stara się 

określić nastrój w utworze i 

odróżnić elementy świata 

fikcji od realnej rzeczywisto-

ści, wyszukuje w tekstach 

wskazane fragmenty. 

- Stara się układać opo-

wiadanie twórcze. 

Stara się czytać samodzielnie 

wybrane książki. 

krótkie teksty pisane samo-

dzielnie i drukowane, zwy-

kle ze zrozumieniem. 

- Z niewielką pomocą wyod-

rębnia postacie i zdarzenia w 

utworach literackich, po na-

prowadzeniu ocenia bohate-

rów i określa nastrój w utwo-

rze, nie zawsze odróżnia ele-

menty świata fikcji od real-

nej rzeczywistości, wyszu-

kuje w tekstach wskazane 

fragmenty. 

- Z niewielką pomocą 

układa opowiadanie 

twórcze. 

- Zachęcany czyta samo-

dzielnie wybrane książki. 

samodzielnie i druko-

wane, nie zawsze ro-

zumie czytany tekst. 

- Tylko z pomocą wyodręb-

nia postacie i zdarzenia w 

omawianych utworach oraz 

wyszukuje w nich wskazane 

fragmenty. 

- Z pomocą wskazuje głów-

nych bohaterów, często nie 

odróżnia elementów świata 

fikcji od realnej rzeczywi-

stości. 

- Tylko z pomocą układa 

opowiadanie twórcze. 

Ma problem z samodzielnym 

czytaniem wskazanych książek. 

literatury dla dzieci. 

Osiągnięcia w zakresie pisania 

A B C D E 

- Poprawnie i płynnie roz-

mieszcza tekst ciągły w li-

niaturze. Samodzielnie pisze 

opowiadanie, opis, krótką 

notatkę, życzenia, ogłosze-

nie, zaproszenie, podzięko-

wanie, list. 

- Bezbłędnie pisze z pamięci 

i ze słuchu, przestrzega po-

prawności ortograficznej w 

poznanych wyrazach, stosuje 

poprawnie znaki interpunk-

cyjne i poznane skróty. 

Bezbłędnie porządkuje wyrazy 

w kolejności alfabetycznej. 

- Najczęściej poprawnie 

rozmieszcza tekst 

ciągły w liniaturze i stara się o 

jego estetykę. 

- Po naprowadzeniu pisze 

opowiadanie, opis, notatkę, 

życzenia, ogłoszenie, zapro-

szenie, podziękowanie, list. 

- Popełnia nieliczne błędy w 

pisaniu z pamięci i ze słuchu, 

przestrzega poprawności or-

tograficznej w poznanych 

wyrazach, stosuje poprawnie 

znaki interpunkcyjne i po-

znane skróty. 

Nie zawsze poprawnie 

rozmieszcza tekst 

- ciągły w liniaturze. Z nie-

wielką pomocą pisze opo-

wiadanie, opis, notatkę, ży-

czenia, ogłoszenie, zaprosze-

nie, podziękowanie, list. 

- Popełnia błędy w pisaniu z 

pamięci i ze słuchu, nie 

zawsze przestrzega popraw-

ności ortograficznej w po-

znanych wyrazach i nie zaw-

sze stosuje poprawnie znaki 

interpunkcyjne oraz poznane 

skróty. 

- Tylko z pomocą pisze 

opowiadanie, opis, notatkę, 

życzenia, ogłoszenie, zapro-

szenie, podziękowanie, list. 

– Popełnia liczne błędy w 

pisaniu z pamięci i ze słu-

chu, często nie przestrzega 

poprawności ortograficznej 

w 

poznanych wyrazach i stoso-

waniu poprawnie znaków in-

terpunkcyjnych oraz pozna-

nych skrótów. 

Wymaga pomocy w czasie 

ustalania kolejności 

- Niewłaściwie rozmieszcza 

tekst w liniaturze. Nie podej-

muje próby napisania opo-

wiadania, opisu, notatki, ży-

czeń, ogłoszenia, zaprosze-

nia, podziękowania, listu. 

- Nie potrafi pisać z pa-

mięci i ze słuchu. 

- Przepisując tekst, nie prze-

strzega poprawności orto-

graficznej w poznanych wy-

razach, nie stosuje popraw-

nie znaków interpunkcyj-

nych i poznanych skrótów. 

Nie zna kolejności 



- Czasem popełnia błędy, 

porządkując wyrazy zgod-

nie z kolejnością 

alfabetyczną. 

- Po naprowadzeniu porząd-

kuje wyrazy w kolejności 

alfabetycznej. 

alfabetycznej wyrazów. alfabetycznej liter. 

Osiągnięcia w zakresie kształcenia językowego 

A B  C  D E 

- Samodzielnie wyróżnia w 

wypowiedziach zdania, w 

zdaniach wyrazy, w wyra-

zach samogłoski i spółgło-

ski. Wskazuje w zdaniach 

rzeczowniki, czasowniki i 

przymiotniki. 

- Bezbłędnie rozpoznaje 

zdania oznajmujące, pyta-

jące i rozkazujące w wypo-

wiedziach ustnych i pisem-

nych. 

- Bezbłędnie rozpoznaje wy-

razy o znaczeniu przeciw-

nym, wyrazy pokrewne i 

bliskoznaczne. 

Samodzielnie korzysta z 

dostępnych źródeł informacji. 

- Najczęściej samodzielnie 

wyróżnia w wypowiedziach 

zdania, w zdaniach wyrazy, 

w wyrazach samogłoski i 

spółgłoski. 

Najczęściej poprawnie 

wskazuje w zdaniach rze-

czowniki, czasowniki i 

przymiotniki. 

- Najczęściej rozpoznaje 

zdania oznajmujące, pytające 

i rozkazujące w wypowie-

dziach ustnych i pisemnych. 

- Zazwyczaj poprawnie roz-

poznaje wyrazy o znaczeniu 

przeciwnym, wyrazy po-

krewne i bliskoznaczne. 

Korzysta ze wskazanych źródeł 

informacji. 

- Z niewielką pomocą wy-

różnia w wypowiedziach 

zdania, w zdaniach wyrazy, 

w wyrazach samogłoski i 

spółgłoski. Z 

niewielką pomocą wska-

zuje w zdaniach rzeczow-

niki, czasowniki i przy-

miotniki. 

- Z niewielką pomocą rozpo-

znaje zdania oznajmujące, 

pytające i rozkazujące w wy-

powiedziach ustnych i pisem-

nych. 

- Po naprowadzeniu rozpo-

znaje wyrazy o znaczeniu 

przeciwnym, wyrazy po-

krewne i bliskoznaczne. 

- Z niewielką pomocą korzy-

sta ze wskazanych źródeł 

informacji. 

- Tylko z pomocą wyróżnia 

w wypowiedziach zdania, w 

zdaniach wyrazy, w wyra-

zach samogłoski i spółgło-

ski. Tylko z pomocą wska-

zuje w 

zdaniach rzeczowniki, cza-

sowniki i przymiotniki. 

- Tylko z pomocą rozpo-

znaje zdania oznajmujące, 

pytające i rozkazujące w 

wypowiedziach ustnych i pi-

semnych. 

- Tylko z pomocą rozpo-

znaje wyrazy o znaczeniu 

przeciwnym, wyrazy po-

krewne i bliskoznaczne. 

Tylko z pomocą korzysta ze 

wskazanych źródeł informacji. 

- Nie odróżnia w wypowie-

dziach zdań, wyrazów, sylab i 

głosek. Nie dzieli wyrazów na 

sylaby. Nie potrafi wskazać w 

zdaniach rzeczowników, cza-

sowników i przymiotników. 

- Nie rozpoznaje wyrazów o 

znaczeniu przeciwnym, wy-

razów pokrewnych i o zna-

czeniu bliskoznacznym. 

Niezgodnie z poleceniem 

korzysta z różnych źródeł 

informacji. 

 

 

 

 



 

EDUKACJA MATEMATYCZNA 

Osiągnięcia w zakresie rozumienia stosunków przestrzennych i cech wielkościowych 

 A  B C D E 

- Samodzielnie i bezbłędnie 

określa i prezentuje wzajemne 

położenie przedmiotów na 

płaszczyźnie i w przestrzeni. 

- Samodzielnie określa po-

łożenie przedmiotu na 

prawo/na lewo od osoby wi-

dzianej z przodu. 

- Bez problemu porównuje 

przedmioty pod względem 

wyróżnionej cechy. 

Sprawnie posługuje się 

pojęciami pion, poziom, skos. 

Najczęściej samodzielnie 

określa i prezentuje wza-

jemne położenie przed-

miotów na płaszczyźnie i 

w przestrzeni. 

- Najczęściej poprawnie 

określa położenie przed-

miotu na prawo/na lewo od 

osoby widzianej z przodu. 

- Najczęściej poprawnie po-

równuje przedmioty pod 

względem wyróżnionej ce-

chy. 

Dość sprawnie posługuje się 

pojęciami pion, poziom, skos. 

- Z niewielką pomocą określa 

i prezentuje wzajemne poło-

żenie 

przedmiotów na płaszczyźnie 

i w przestrzeni. 

- Z niewielką pomocą okre-

śla położenie przedmiotu 

na prawo/ na lewo od 

osoby widzianej z przodu. 

- Ma czasem problemy z po-

równaniem przedmiotów 

pod względem wyróżnionej 

cechy. 

Czasem niewłaściwie 

posługuje się pojęciami pion, 

poziom, skos. 

- Potrzebuje dużej pomocy, 

określając wzajemne położe-

nie 

przedmiotów na płaszczyźnie i 

w przestrzeni. 

- Tylko z pomocą określa 

położenie przedmiotu na 

prawo/ na lewo od osoby 

widzianej z przodu. 

- Ma problemy z porówna-

niem przedmiotów pod 

względem wyróżnionej ce-

chy. 

Ma problem z użyciem pojęć 

pion, poziom, skos. 

- Nie określa położenia 

przedmiotów względem siebie.  

Nie potrafi wskazać strony 

lewej lub prawej u siebie lub 

osoby stojącej naprzeciwko. 

Osiągnięcia w zakresie rozumienia liczb i ich własności 

A B  C D  E 

- Bezbłędnie liczy w przód 

i wstecz od podanej liczby 

po 1 w poznanym zakresie. 

- Bezbłędnie odczytuje i za-

pisuje za pomocą cyfr 

liczby w poznanym zakre-

sie. 

- Bezbłędnie wyjaśnia zna-

czenie cyfr w zapisie liczby; 

- Najczęściej poprawnie li-

czy w przód i wstecz od po-

danej liczby po 1 w pozna-

nym zakresie. 

- Najczęściej poprawnie od-

czytuje i zapisuje za po-

mocą cyfr liczby w pozna-

nym zakresie. 

- Najczęściej poprawnie wy-

- Liczy w przód i wstecz od 

podanej liczby po 1 w po-

znanym zakresie, czasem 

popełnia błędy. 

- Odczytuje i zapisuje za po-

mocą cyfr liczby w pozna-

nym zakresie, czasem popeł-

nia błędy. 

- Wyjaśnia znaczenie cyfr w 

zapisie liczby; wskazuje 

- Liczy w przód i wstecz od 

podanej liczby po 1 w po-

znanym zakresie, popełnia 

liczne błędy. 

- Odczytuje i zapisuje za po-

mocą cyfr liczby w pozna-

nym zakresie, popełnia 

liczne błędy. 

- Wyjaśnia znaczenie cyfr w 

zapisie liczby; wskazuje 

- Nie potrafi poprawnie li-

czyć w poznanym zakresie 

liczbowym. 

Nie potrafi porównać 

wskazanych liczb w poznanym 

zakresie liczbowym. 



wskazuje jedności, dzie-

siątki, określa kolejność, 

posługując się liczbą po-

rządkową. 

Bezbłędnie porównuje liczby; 

porządkuje liczby od 

najmniejszej do największej i 

odwrotnie; poprawnie stosuje 

znaki <, =, >. 

jaśnia znaczenie cyfr w za-

pisie liczby; wskazuje jed-

ności, dziesiątki, określa ko-

lejność, posługując się 

liczbą porządkową. 

- Najczęściej poprawnie po-

równuje liczby; porządkuje 

liczby od najmniejszej do 

największej i odwrotnie; 

najczęściej poprawnie sto-

suje 

znaki <, =, >. 

jedności, dziesiątki, określa 

kolejność, posługując się 

liczbą porządkową, ale cza-

sem popełnia błędy. 

- Porównuje liczby; porząd-

kuje liczby od najmniejszej 

do największej i odwrotnie, 

czasem popełnia błędy; cza-

sem ma problem ze stosowa-

niem znaków 

<, =, >. 

jedności, dziesiątki, określa 

kolejność, posługując się 

liczbą porządkową, ale czę-

sto popełnia błędy. 

- Porównuje liczby; po-

rządkuje liczby od naj-

mniejszej do największej i 

odwrotnie, często popełnia 

błędy; ma trudności ze sto-

sowaniem znaków 

<, =, >. 

Osiągnięcia w zakresie posługiwania się liczbami 

 A B C D E 

- Bezbłędnie dodaje do poda-

nej liczby w pamięci i od po-

danej liczby odejmuje w 

pamięci: liczbę jednocy-

frową, liczbę 10 oraz 

liczby dwucyfrowe w 

poznanym zakresie licz-

bowym. 

- Bezbłędnie mnoży i dzieli 

liczby w pamięci w poznanym 

zakresie liczbowym. 

- Najczęściej poprawnie 

dodaje do podanej liczby 

w pamięci i od podanej 

liczby odejmuje w pa-

mięci: liczbę jednocy-

frową, liczbę 10 oraz 

liczby dwucyfrowe w po-

znanym zakresie liczbo-

wym. 

- Najczęściej poprawnie 

mnoży i dzieli liczby w pa-

mięci w poznanym zakresie 

liczbowym. 

- Dodaje do podanej liczby 

w pamięci i od podanej 

liczby odejmuje w pamięci: 

liczbę jednocyfrową, liczbę 

10 oraz liczby dwucyfrowe w 

poznanym zakresie liczbo-

wym, ale czasem popełnia 

błędy. 

- Mnoży i dzieli liczby w 

pamięci w poznanym zakresie 

liczbowym, ale czasem 

popełnia błędy. 

- Dodaje do podanej liczby w 

pamięci i od podanej liczby 

odejmuje w pamięci: 

liczbę jednocyfrową, liczbę 10 

oraz liczby dwucyfrowe w po-

znanym zakresie liczbowym, 

ale często popełnia błędy. 

- Mnoży i dzieli liczby w po-

znanym zakresie liczbowym, 

często wspomagając się 

konkretem i popełnia wiele 

błędów. 

- Nie potrafi dodawać, 

odejmować, mnożyć i dzielić 

liczb w poznanym zakresie 

liczbowym. 

Osiągnięcia w zakresie czytania tekstów matematycznych 

A B  C  D E 

- Samodzielnie analizuje, 

układa i rozwiązuje zadania 

tekstowe; dostrzega problem 

matematyczny oraz tworzy 

własną strategię jego 

- Naprowadzony analizuje, 

układa i rozwiązuje proste 

zadania tekstowe; dostrzega 

problem matematyczny oraz 

- Z pomocą analizuje, układa i 

rozwiązuje proste zadania 

tekstowe; dostrzega problem 

matematyczny; opisuje 

rozwiązanie za pomocą 

- Tylko z pomocą analizuje, 

układa i rozwiązuje proste 

zadania tekstowe; dostrzega 

problem matematyczny i 

opisuje rozwiązanie za pomocą 

- Nie potrafi dokonać analizy 

zadania, ułożyć treści zadania i 

rozwiązać prostego zadania 

tekstowego. 



rozwiązania; opisuje 

rozwiązanie za pomocą 

działań, równości z okienkiem, 

rysunku lub w inny wybrany 

przez siebie sposób. 

stara się tworzyć własną stra-

tegię jego rozwiązania; opi-

suje rozwiązanie za pomocą 

działań, równości z okien-

kiem, rysunku lub 

w inny wybrany przez siebie 

sposób. 

działań, równości z okienkiem, 

rysunku lub w inny wybrany 

przez siebie sposób. 

 

działań, równości z okienkiem, 

rysunku. 

Osiągnięcia w zakresie rozumienia pojęć geometrycznych 

A B  C D E 

- Bezbłędnie rozpoznaje – w 

naturalnym otoczeniu i na ry-

sunkach – figury geome-

tryczne: prostokąt, kwadrat, 

trójkąt, koło; wyodrębnia te 

figury spośród innych figur; 

kreśli przy linijce linie pro-

ste, rysuje figury, wykorzy-

stując sieć kwadratową. 

- Poprawnie mierzy długo-

ści odcinków i łamanej, po-

daje wynik pomiaru, posłu-

gując się jednostkami dłu-

gości metr, centymetr, wy-

jaśnia pojęcie kilometr. 

- Bezbłędnie mierzy ob-

wody różnych figur geome-

trycznych. 

Bezbłędnie dostrzega symetrię 

w środowisku przyrodniczym, 

w sztuce użytkowej i innych 

wytworach człowieka 

obecnych w otoczeniu dziecka. 

- Najczęściej poprawnie 

rozpoznaje – w naturalnym 

otoczeniu i na rysunkach – fi-

gury geometryczne: prosto-

kąt, kwadrat, trójkąt, koło; 

wyodrębnia te figury spośród 

innych figur; kreśli przy li-

nijce linie proste, rysuje fi-

gury, wykorzystując sieć 

kwadratową. 

- Najczęściej poprawnie 

mierzy długości odcinków i 

łamanej, podaje wynik po-

miaru, posługując się jed-

nostkami długości metr, 

centymetr, wyjaśnia pojęcie 

kilometr. 

- Najczęściej poprawnie 

mierzy obwody różnych fi-

gur geometrycznych. 

Najczęściej bezbłędnie 

dostrzega symetrię w 

środowisku przyrodniczym, w 

sztuce użytkowej i innych 

wytworach człowieka obecnych 

w otoczeniu dziecka.  

- Nie zawsze poprawnie 

rozpoznaje – w naturalnym 

otoczeniu i na rysunkach – 

figury geometryczne: pro-

stokąt, kwadrat, trójkąt, 

koło; wyodrębnia te figury 

spośród innych figur; kreśli 

przy linijce linie proste, ry-

suje figury wykorzystując 

sieć kwadratową. 

- Nie zawsze poprawnie 

mierzy długości odcinków i 

łamanej, podaje wynik po-

miaru, posługując się jed-

nostkami długości metr, 

centymetr, po naprowadze-

niu wyjaśnia pojęcie kilo-

metr. 

- Po naprowadzeniu mie-

rzy obwody różnych fi-

gur geometrycznych. 

- Nie zawsze dostrzega sy-

metrię w środowisku przy-

rodniczym, w sztuce użyt-

kowej i innych wytworach 

człowieka obecnych w 

- Ma problem z rozpoznaniem 

– w naturalnym otoczeniu i 

na rysunkach – figur geome-

trycznych: prostokątów, kwa-

dratów, trójkątów, kół; wy-

odrębnianiem tych figur spo-

śród innych figur; kreśle-

niem przy linijce linii pro-

stych, rysowaniem figur na 

sieci kwadratowej. 

- Z pomocą mierzy długości 

odcinków i łamanej, podaje 

wynik pomiaru, posługując 

się jednostkami długości 

metr, centymetr, tylko z po-

mocą wyjaśnia pojęcie kilo-

metr. 

- Tylko z pomocą mie-

rzy obwody różnych 

figur geometrycznych. 

Ma problem z dostrzeganiem 

symetrii w środowisku 

przyrodniczym, w sztuce 

użytkowej i innych wytworach 

człowieka obecnych w 

otoczeniu dziecka. 

- Nie rozpoznaje podsta-

wowych figur geome-

trycznych. 

Nie potrafi mierzyć odcinków 

i posługiwać się poznanymi 

miarami metr, centymetr i 

wyjaśnić pojęcie kilometr. 

- Nie potrafi zmierzyć ob-

wodu różnych figur geome-

trycznych. 

Tylko po naprowadzeniu 

dostrzega symetrię. 



otoczeniu dziecka. 

Osiągnięcia w zakresie stosowania matematyki w sytuacjach życiowych oraz w innych obszarach edukacji 

A  B C D E 

- Poprawnie używa pojęć 

połowa, dwa i pół, cztery 

równe części, czwarta 

część lub ćwierć. 

- Bezbłędnie wykonuje obli-

czenia pieniężne; zamienia 

złote na grosze i odwrotnie, 

rozróżnia nominały monet i 

banknotów oraz wskazuje 

różnice ich siły nabywczej. 

- Bezbłędnie odczytuje go-

dziny na zegarze ze wska-

zówkami oraz elektronicz-

nym (wyświetlającym cyfry 

w systemie 24- godzinnym); 

wykonuje proste obliczenia 

dotyczące czasu; posługuje 

się jednostką czasu godzina; 

posługuje się kalendarzem. 

- Bezbłędnie odczytuje i za-

pisuje znaki rzymskie co 

najmniej do XII. 

Bez problemu mierzy 

temperaturę za pomocą 

termometru oraz ją odczytuje. 

- Sprawnie dokonuje obli-

czeń szacunkowych w 

różnych sytuacjach życio-

wych. 

- Waży; używa określeń ki-

logram, dekagram, gram, 

tona; zna zależności między 

- Najczęściej poprawnie 

używa pojęć połowa, dwa 

i pół, cztery równe części, 

czwarta część lub ćwierć. 

- Zazwyczaj poprawnie wy-

konuje obliczenia pieniężne; 

zamienia złote na grosze i 

odwrotnie, rozróżnia nomi-

nały monet i banknotów oraz 

wskazuje różnice ich siły na-

bywczej. 

- Zazwyczaj poprawnie od-

czytuje godziny na zegarze 

ze wskazówkami oraz elek-

tronicznym (wyświetlającym 

cyfry w systemie 24- godzin-

nym); wykonuje proste obli-

czenia dotyczące czasu; po-

sługuje się jednostką czasu 

godzina; posługuje się kalen-

darzem. 

- Zazwyczaj poprawnie od-

czytuje i zapisuje znaki 

rzymskie co najmniej do XII. 

Zazwyczaj poprawnie 

mierzy temperaturę za po-

mocą termometru oraz ją 

odczytuje. 

- Dość sprawnie doko-

nuje obliczeń szacunko-

wych w różnych sytua-

cjach życiowych. 

- Po naprowadzeniu używa 

pojęć połowa, dwa i pół, 

cztery równe części, czwarta 

część lub ćwierć. 

- Wykonuje obliczenia pie-

niężne; zamienia złote na 

grosze i odwrotnie, rozróż-

nia nominały monet i bank-

notów, ale czasem popełnia 

błędy, stara się wskazać róż-

nice siły nabywczej pienię-

dzy. 

- Odczytuje godziny na ze-

garze ze wskazówkami oraz 

elektronicznym (wyświetla-

jącym cyfry w systemie 24- 

godzinnym); wykonuje pro-

ste obliczenia dotyczące 

czasu; posługuje się jed-

nostką czasu godzina; posłu-

guje się kalendarzem, ale 

czasem popełnia błędy. 

- Odczytuje i zapisuje 

znaki rzymskie co naj-

mniej do XII, ale czasem 

się myli. 

Mierzy temperaturę za po-

mocą termometru oraz ją od-

czytuje, ale czasem się myli. 

- Stara się dokonywać obli-

czeń szacunkowych w róż-

- Tylko z pomocą używa po-

jęć połowa, dwa i pół, cztery 

równe części, czwarta część 

lub ćwierć. 

- Ze znaczną pomocą wyko-

nuje obliczenia pieniężne; 

zamienia złote na grosze i 

odwrotnie, rozróżnia nomi-

nały monet i banknotów, 

czasem popełnia błędy, z 

pomocą wskazuje różnice 

siły nabywczej pieniędzy. 

- Odczytuje godziny na zega-

rze ze wskazówkami oraz 

elektronicznym (wyświetla-

jącym cyfry w systemie 24- 

godzinnym); wykonuje pro-

ste obliczenia dotyczące 

czasu; posługuje się jed-

nostką czasu godzina; posłu-

guje się kalendarzem, ale 

często popełnia błędy. 

Odczytuje i zapisuje znaki 

rzymskie co najmniej do XII, 

ale często popełnia błędy. 

- Mierzy temperaturę za po-

mocą termometru oraz ją od-

czytuje, ale często się myli. 

- Z pomocą dokonuje obli-

czeń szacunkowych w róż-

nych sytuacjach życio-

wych. 

- Nie potrafi użyć pojęć 

połowa, dwa i pół, cztery 

równe części, czwarta 

część lub ćwierć. 

Nie potrafi zastosować 

umiejętności matematycznych 

w sytuacjach życiowych: 

obliczenia pieniężne, 

odczytywanie pełnych godzin 

na zegarze, obliczenia 

kalendarzowe, ważenie, pomiar 

temperatury, odmierzanie 

płynów. 



tymi jednostkami; odmierza 

płyny; używa określeń litr, 

pół litra, ćwierć litra.; 

Wykorzystuje warcaby, szachy 

i inne gry planszowe lub 

logiczne do rozwijania 

umiejętności myślenia 

strategicznego, logicznego, 

rozumienia zasad itd.; 

przekształca gry, tworząc 

własne strategie i zasady 

organizacyjne. 

- Z niewielką pomocą waży; 

używa określeń kilogram, de-

kagram, gram, tona; zna za-

leżności między tymi jed-

nostkami; odmierza płyny; 

używa określeń litr, pół litra, 

ćwierć litra. 

Z niewielką pomocą 

wykorzystuje warcaby, szachy i 

inne gry planszowe lub logiczne 

do rozwijania umiejętności 

myślenia strategicznego, 

logicznego, rozumienia zasad 

itd.; stara się przekształcać gry, 

tworząc własne strategie i 

zasady organizacyjne. 

nych sytuacjach życio-

wych. 

- Ze znaczną pomocą waży; 

używa określeń kilogram, 

dekagram, gram, tona; zna 

zależności między tymi jed-

nostkami; odmierza płyny; 

używa określeń litr, pół li-

tra, ćwierć litra. 

Ze znaczną pomocą 

wykorzystuje warcaby, szachy i 

inne gry planszowe lub 

logiczne do rozwijania 

umiejętności myślenia 

strategicznego, logicznego, 

rozumienia zasad itd.; ze 

znaczną pomocą przekształca 

gry, tworząc własne strategie i 

zasady organizacyjne. 

- Tylko z pomocą waży; 

używa określeń kilogram, 

dekagram, gram, tona; zna 

zależności; odmierza płyny; 

używa określeń litr, pół li-

tra, ćwierć litra, ale często 

popełnia błędy. 

- Tylko z pomocą wykorzy-

stuje warcaby, szachy i inne 

gry planszowe lub logiczne 

do rozwijania umiejętności 

myślenia strategicznego, lo-

gicznego, rozumienia zasad 

itd.; tylko z pomocą prze-

kształca gry, tworząc własne 

strategie i zasady 

organizacyjne. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



EDUKACJA SPOŁECZNA 

Osiągnięcia w zakresie rozumienia środowiska społecznego 

A  B C D  E 

- Zawsze identyfikuje się z 

grupą społeczną, do której 

należy: rodzina, klasa w 

szkole, naród; respektuje 

normy i reguły postępowa-

nia w tych grupach. 

- Poprawnie wyjaśnia, iż 

wszyscy ludzie mają prawa i 

obowiązki, wymienia wła-

sne prawa i obowiązki, 

przestrzega ich i stosuje je 

w codziennym życiu. 

- Zawsze przyjmuje konse-

kwencje swojego uczestnic-

twa w grupie i własnego w 

niej postępowania w odnie-

sieniu do przyjętych norm i 

zasad. 

- Obiektywnie ocenia postę-

powanie swoje i innych 

osób, odnosząc się do po-

znanych wartości, takich 

jak: 

sprawiedliwość, obowiąz-

kowość, odpowiedzialność, 

przyjaźń, życzliwość, 

umiar, pomoc, zadośćuczy-

nienie, przepraszanie, ucz-

ciwość, wdzięczność. 

- Poprawnie przedstawia sie-

bie i grupę, do której należy, 

- Najczęściej identyfikuje się 

z grupą społeczną, do której 

należy: rodzina, klasa w 

szkole, naród; respektuje 

normy i reguły postępowania 

w tych grupach. 

- Stara się poprawnie wyja-

śniać, iż wszyscy ludzie 

mają prawa i obowiązki, 

wymienia własne prawa i 

obowiązki, przestrzega ich i 

stosuje je w codziennym ży-

ciu. 

- Najczęściej przyjmuje 

konsekwencje swojego 

uczestnictwa w grupie i wła-

snego w niej postępowania w 

odniesieniu do przyjętych 

norm i zasad. 

- Stara się obiektywnie oce-

niać postępowanie swoje i 

innych osób, 

odnosząc się do poznanych 

wartości, takich jak: spra-

wiedliwość, obowiązko-

wość, odpowiedzialność, 

przyjaźń, życzliwość, 

umiar, pomoc, zadośćuczy-

nienie, przepraszanie, ucz-

ciwość, wdzięczność. 

- Stara się identyfikować się 

z grupą społeczną, do której 

należy: rodzina, klasa w 

szkole, naród; respektować 

normy i reguły postępowa-

nia w tych grupach. 

- Z niewielką pomocą wyja-

śnia, iż wszyscy ludzie mają 

prawa i obowiązki, wymie-

nia własne prawa i obo-

wiązki, przestrzega ich i sto-

suje je w codziennym życiu. 

- Stara się przyjmować kon-

sekwencje swojego uczest-

nictwa w grupie i własnego w 

niej postępowania w odnie-

sieniu do przyjętych norm i 

zasad. 

- Z niewielką pomocą oce-

nia postępowanie swoje i 

innych osób, odnosząc się 

do poznanych wartości, 

takich jak: sprawiedliwość, 

obowiązkowość, odpowie-

dzialność, przyjaźń, życzli-

wość, umiar, pomoc, za-

dośćuczynienie, przeprasza-

nie, uczciwość, wdzięcz-

ność. 

- Z niewielką pomocą przed-

- Wymaga dużej pomocy, by 

identyfikować się z grupą 

społeczną, do której należy: 

rodzina, klasa w szkole, na-

ród; respektować normy i 

reguły postępowania w tych 

grupach. 

- Ma problem ze zrozu-

mieniem, iż wszyscy lu-

dzie mają prawa i obo-

wiązki, wymienia własne 

prawa i obowiązki, prze-

strzega ich i stosuje je w 

codziennym życiu. 

- Często ma problem z przyj-

mowaniem konsekwencji 

swojego uczestnictwa w gru-

pie i własnego w niej postę-

powania w odniesieniu do 

przyjętych norm i zasad. 

- Ze znaczną pomocą 

ocenia postępowanie swoje 

i innych osób, odnosząc się 

do poznanych wartości, ta-

kich jak: sprawiedliwość, 

obowiązkowość, odpowie-

dzialność, przyjaźń, życzli-

wość, umiar, pomoc, za-

dośćuczynienie, przepra-

szanie, uczciwość, 

wdzięczność. 

- Nie identyfikuje się ze 

swoją grupą społeczną i nie 

respektuje obowiązujących 

w niej norm. 

- Nie potrafi ocenić swo-

jego zachowania i zacho-

wania innych osób. 

Nie szanuje zwyczajów i 

tradycji obowiązujących w 

różnych grupach społecznych. 



zapisuje swój adres; posłu-

guje się danymi osobistymi 

wyłącznie w sytuacjach bez-

piecznych dla siebie i repre-

zentowanych osób. 

- Poprawnie rozpoznaje i 

nazywa wybrane grupy 

społeczne, do których nie 

należy, a które wzbudzają 

jego zainteresowanie, np. 

drużyny i kluby sportowe, 

zespoły artystyczne. 

  - Właściwie stosuje 

pojęcia porozumienie, 

umowa.  

- Zawsze szanuje zwyczaje i 

tradycje różnych grup spo-

łecznych i narodów, np. do-

tyczące świąt w różnych re-

gionach Polski. 

Właściwie wykorzystuje pracę 

zespołową w procesie uczenia 

się.  

- Stara się poprawnie przed-

stawiać siebie i grupę, do 

której należy, zapisuje swój 

adres; posługuje się danymi 

osobistymi wyłącznie w sy-

tuacjach bezpiecznych dla 

siebie i reprezentowanych 

osób. 

- Stara się poprawnie roz-

poznać i nazwać wybrane 

grupy społeczne, do któ-

rych nie należy, a które 

wzbudzają jego zaintereso-

wanie, np. drużyny i kluby 

sportowe, zespoły arty-

styczne. 

- Stara się właściwie sto-

sować pojęcia 

porozumienie, umowa.  

Stara się szanować zwyczaje i 

tradycje różnych grup spo-

łecznych i narodów, np. doty-

czące świąt w różnych regio-

nach Polski. 

Stara się właściwie 

wykorzystać pracę zespołową 

w procesie uczenia się. 

 

stawia siebie i grupę, do któ-

rej należy, zapisuje swój ad-

res; posługuje się danymi 

osobistymi wyłącznie w sy-

tuacjach bezpiecznych dla 

siebie i reprezentowanych 

osób. 

- Z niewielką pomocą po-

prawnie rozpoznaje i nazywa 

wybrane grupy społeczne, do 

których nie należy, a które 

wzbudzają jego zaintereso-

wanie, np. drużyny i kluby 

sportowe, zespoły arty-

styczne. 

- Z niewielką pomocą wła-

ściwie stosuje pojęcia poro-

zumienie. 

- Po przypomnieniach sza-

nuje zwyczaje i tradycje róż-

nych grup społecznych i na-

rodów, np. dotyczące świąt 

w różnych regionach Polski. 

Z pomocą właściwie 

wykorzystuje pracę zespołową 

w procesie uczenia się. 

- Ze znaczną pomocą przed-

stawia siebie i grupę, do któ-

rej należy, zapisuje swój ad-

res; posługuje się danymi 

osobistymi wyłącznie w sy-

tuacjach bezpiecznych dla 

siebie i reprezentowanych 

osób. 

- Z pomocą rozpoznaje i na-

zywa wybrane grupy spo-

łeczne, do których nie na-

leży, a które wzbudzają jego 

zainteresowanie, np. dru-

żyny i kluby sportowe, ze-

społy artystyczne. 

  - Nie zawsze właściwie 

stosuje pojęcia porozumienie i 

umowa. 

- Nie zawsze szanuje zwy-

czaje i tradycje różnych grup 

społecznych i narodów, np. 

dotyczące świąt w różnych 

regionach Polski. 

Ma problem z właściwym 

wykorzystaniem pracy 

zespołowej w procesie uczenia 

się. 

Osiągnięcia w zakresie orientacji w czasie historycznym 

A B C D E 

Interesująco opowiada o le-

gendarnych początkach pań-

stwa polskiego i prezentuje 

wybrane legendy dotyczące 

- Opowiada w skróconej for-

mie o legendarnych począt-

kach państwa polskiego i pre-

- Po naprowadzeniu opo-

wiada o legendarnych po-

czątkach państwa polskiego 

- Tylko z pomocą opowiada 

o legendarnych początkach 

państwa polskiego i prezen-

- Nie zna legend związanych z 

powstaniem państwa pol-

skiego i legendy dotyczącej 

regionu, w którym mieszka. 



regionu, w którym mieszka. 

- Zawsze poprawnie roz-

poznaje: godło, barwy, 

hymn narodowy. 

- Świadomie uczestniczy w 

obchodach świąt narodo-

wych, wykonuje kokardę na-

rodową, biało-czerwony pro-

porczyk; zachowuje się god-

nie i z szacunkiem podczas 

śpiewania lub słuchania 

hymnu, wciągania flagi na 

maszt itp. 

- Poprawnie rozpoznaje i 

nazywa patrona szkoły, 

miejscowość, w której 

mieszka, wyjaśnia pojęcie 

patron, wymienia nazwiska 

pierwszego władcy i króla 

Polski, obecnego prezy-

denta i stolice Polski 

(dawne i obecną). 

- Poprawnie wyjaśnia zna-

czenie wybranych zwycza-

jów i tradycji polskich. 

Poprawnie opowiada historię 

własnej rodziny, przedstawia 

wybrane postacie i prezentuje 

informacje o wybitnych 

Polakach: papież Jan Paweł II, 

Mikołaj Kopernik, znani 

polscy sportowcy. 

zentuje wybrane legendy do-

tyczące regionu, w którym 

mieszka. 

- Najczęściej poprawnie roz-

poznaje: godło, barwy, 

hymn narodowy. 

- Świadomie uczestniczy w 

obchodach świąt narodo-

wych, wykonuje kokardę na-

rodową, biało-czerwony pro-

porczyk; zachowuje się god-

nie i z szacunkiem podczas 

śpiewania lub słuchania 

hymnu, wciągania flagi na 

maszt itp. 

- Najczęściej poprawnie roz-

poznaje i nazywa patrona 

szkoły, miejscowość, w któ-

rej mieszka, wyjaśnia pojęcie 

patron oraz wymienia na-

zwiska pierwszego władcy i 

króla Polski, obecnego pre-

zydenta i stolice Polski 

(dawne i 

obecną). 
- Najczęściej poprawnie 

wyjaśnia znaczenie wybra-

nych zwyczajów i tradycji 

polskich. 

- Najczęściej poprawnie 

opowiada historię własnej 

rodziny, przedstawia wy-

brane postacie i prezentuje 

informacje o wybitnych Po-

lakach: papież Jan Paweł II, 

Mikołaj Kopernik, znani 

polscy sportowcy. 

i prezentuje wybrane le-

gendy dotyczące regionu, 

w którym mieszka. 

- Najczęściej poprawnie roz-

poznaje: godło, barwy, 

hymn narodowy. 

- Stara się świadomie uczest-

niczyć w obchodach świąt 

narodowych, wykonać ko-

kardę narodową, biało-czer-

wony proporczyk; zacho-

wuje się godnie i z szacun-

kiem podczas śpiewania lub 

słuchania hymnu, wciągania 

flagi na maszt itp. 

- Z niewielką pomocą roz-

poznaje i nazywa patrona 

szkoły, miejscowość, w któ-

rej mieszka, wyjaśnia poję-

cie patron oraz wymienia 

nazwiska pierwszego 

władcy i króla Polski, obec-

nego prezydenta i stolice 

Polski (dawne i 

obecną). 

- Z niewielką pomocą wyja-

śnia znaczenie wybranych 

zwyczajów i tradycji pol-

skich. 

Z niewielką pomocą opowiada 

historię własnej rodziny, 

przedstawia wybrane postacie i 

prezentuje informacje o 

wybitnych Polakach: papież 

Jan Paweł II, Mikołaj 

Kopernik, znani polscy 

sportowcy. 

tuje wybrane legendy doty-

czące regionu, w którym 

mieszka. 

- Z pomocą rozpoznaje: 

godło, barwy, hymn na-

rodowy. 

- Pod opieką dorosłych stara 

się uczestniczyć w obcho-

dach świąt narodowych, wy-

konać kokardę narodową, 

biało-czerwony proporczyk; 

zachować się godnie i z sza-

cunkiem podczas śpiewania 

lub słuchania hymnu, wcią-

gania flagi na maszt itp. 

- Z pomocą rozpoznaje i na-

zywa patrona szkoły, miej-

scowość, w której mieszka, 

wyjaśnia pojęcie patron, 

tylko z pomocą wymienia 

nazwiska pierwszego władcy 

i króla Polski, obecnego pre-

zydenta i stolice Polski 

(dawne i 

obecną). 
- Z pomocą wyjaśnia zna-

czenie wybranych zwycza-

jów i tradycji polskich. 

Z pomocą opowiada historię 

własnej rodziny, przedstawia 

wybrane postacie i prezentuje 

informacje o wybitnych 

Polakach: papież Jan Paweł II, 

Mikołaj Kopernik, znani polscy 

sportowcy. 

- Nie rozpoznaje symboli 

narodowych, nie wykonuje 

prac związanych ze świę-

tami narodowymi, nie sto-

suje się do poznanych zasad 

w stosunku do symboli na-

rodowych. 

- Nie zna legend związa-

nych z historią Polski. 

Nie zna nazwisk wielkich 

Polaków. 



 

 

EDUKACJA PRZYRODNICZA 

Osiągnięcia w zakresie rozumienia środowiska przyrodniczego 

A B C D E 

- Poprawnie rozpoznaje w 

swoim otoczeniu popu-

larne gatunki roślin i 

zwierząt. 

- Poprawnie rozpoznaje i 

wyróżnia cechy ekosyste-

mów, takich jak: łąka, pole, 

staw, las oraz określa 

składowe i funkcje 

ekosystemu (np. war-

stwy lasu). 

- Poprawnie rozpoznaje wy-

brane zwierzęta i rośliny, 

których w naturalnych wa-

runkach nie spotyka się w 

polskim środowisku przy-

rodniczym. 

- Chętnie prowadzi proste 

hodowle roślin, przedsta-

wia zasady opieki nad 

zwierzętami, domowymi. 

- Chętnie wykonuje proste 

obserwacje, doświadcze-

nia i eksperymenty doty-

czące obiektów i zjawisk 

przyrodniczych. 

Świadomie chroni przyrodę, 

segreguje odpady. 

- Zazwyczaj poprawnie roz-

poznaje w swoim otoczeniu 

popularne gatunki roślin i 

zwierząt. 

- Zazwyczaj poprawnie roz-

poznaje i wyróżnia cechy 

ekosystemów, takich jak: 

łąka, pole, staw, las oraz 

określa 

składowe i funkcje 

ekosystemu (np. war-

stwy lasu). 

- Zazwyczaj poprawnie roz-

poznaje wybrane zwierzęta i 

rośliny, których w natural-

nych warunkach nie spotyka 

się w polskim środowisku 

przyrodniczym. 

- Prowadzi proste ho-

dowle roślin, przedsta-

wia zasady opieki nad 

zwierzętami, domowymi. 

- Wykonuje proste obser-

wacje, doświadczenia i 

eksperymenty dotyczące 

obiektów i zjawisk przy-

rodniczych. 

Chroni przyrodę, segreguje 

odpady. 

- Z niewielką pomocą roz-

poznaje w swoim otocze-

niu popularne gatunki ro-

ślin i zwierząt. 

- Z niewielką pomocą roz-

poznaje i wyróżnia cechy 

ekosystemów, takich jak: 

łąka, pole, staw, las oraz 

określa 

składowe i funkcje 

ekosystemu (np. war-

stwy lasu). 

- Z niewielką pomocą roz-

poznaje wybrane zwierzęta i 

rośliny, których w natural-

nych warunkach nie spotyka 

się w polskim środowisku 

przyrodniczym. 

- Pod kierunkiem doro-

słych stara się prowadzić 

proste hodowle roślin, 

przedstawia zasady 

opieki nad zwierzętami, 

domowymi. 

- Stara się wykonywać pro-

ste obserwacje, doświadcze-

nia i eksperymenty doty-

czące obiektów i zjawisk 

przyrodniczych. 

Stara się chronić przyrodę, 

- Ze znaczną pomocą roz-

poznaje w swoim otocze-

niu popularne gatunki ro-

ślin i zwierząt. 

- Ze znaczną pomocą roz-

poznaje i wyróżnia cechy 

ekosystemów, takich jak: 

łąka, pole, staw, las oraz 

określa 

składowe i funkcje 

ekosystemu (np. war-

stwy lasu). 

- Ze znaczną pomocą rozpo-

znaje wybrane zwierzęta i 

rośliny, których w natural-

nych warunkach nie spotyka 

się w polskim środowisku 

przyrodniczym. 

- Tylko z pomocą nauczy-

ciela prowadzi proste ho-

dowle roślin, przedstawia 

zasady opieki nad zwierzę-

tami, domowymi. 

- Tylko z pomocą nauczy-

ciela wykonuje proste ob-

serwacje, doświadczenia i 

eksperymenty dotyczące 

obiektów i zjawisk przyrod-

niczych. 

Upominany, chroni przyrodę, 

- Nie rozpoznaje podstawo-

wych roślin i zwierząt wy-

stępujących w najbliższym 

otoczeniu. 

Nie prowadzi obserwacji i 

hodowli proponowanych na 

zajęciach. 



segregować odpady. segreguje odpady. 

Osiągnięcia w zakresie funkcji życiowych człowieka, ochrony zdrowia, bezpieczeństwa i odpoczynku 

A B C D  E 

- Poprawnie przedstawia 

charakterystykę wybra-

nych zawodów użyteczno-

ści publicznej. 

- Poprawnie posługuje się 

numerami telefonów alarmo-

wych, formułuje komunikat 

– wezwanie o pomoc: Poli-

cji, Pogotowia Ratunko-

wego, Straży Pożarnej. 

- Poprawnie posługuje się 

danymi osobowymi w sytua-

cji zagrożenia zdrowia i ży-

cia. 

- Zawsze dba o higienę oraz 

estetykę własną i otoczenia. 

- Wie, jak należy reago-

wać w sytuacji zagrożenia 

bezpieczeństwa, zdrowia swo-

jego lub innej osoby. 

- Ma świadomość znaczenia 

odpowiedniej diety do 

utrzymania zdrowia. 

- Poprawnie przygotowuje 

posiłki służące utrzymaniu 

zdrowia. 

- Zawsze ubiera się odpo-

wiednio do stanu pogody. 

- Poprawnie rozróżnia pod-

stawowe znaki drogowe, sto-

suje przepisy bezpieczeń-

stwa w ruchu drogowym i 

- Zazwyczaj poprawnie 

przedstawia charakterystykę 

wybranych zawodów uży-

teczności publicznej. 

- Zazwyczaj poprawnie po-

sługuje się numerami telefo-

nów alarmowych, formułuje 

komunikat – wezwanie o po-

moc: Policji, Pogotowia Ra-

tunkowego, Straży Pożarnej. 

- Zazwyczaj poprawnie po-

sługuje się danymi osobo-

wymi w sytuacji zagrożenia 

zdrowia i życia. 

- Najczęściej dba o higienę 

oraz estetykę własną i oto-

czenia. 

Najczęściej poprawnie oma-

wia sposoby reagowania w 

sytuacji zagrożenia bezpie-

czeństwa, zdrowia swojego 

lub innej osoby. 

- Najczęściej ma świado-

mość znaczenia odpowied-

niej diety do utrzymania 

zdrowia. 

- Zazwyczaj poprawnie przy-

gotowuje posiłki służące 

utrzymaniu zdrowia. 

- Zazwyczaj ubiera się odpo-

wiednio do stanu pogody. 

- Z niewielką pomocą 

przedstawia charaktery-

stykę wybranych zawodów 

użyteczności publicznej. 

- Z niewielką pomocą posłu-

guje się numerami telefo-

nów alarmowych, formułuje 

komunikat – wezwanie o po-

moc: Policji, Pogotowia Ra-

tunkowego, Straży Pożarnej. 

- Stara się poprawnie posłu-

giwać się danymi osobo-

wymi w sytuacji zagrożenia 

zdrowia i życia. 

Wymaga pomocy w zakresie 

dbania o higienę oraz 

estetykę własną i otoczenia. 
- Wymaga pomocy, by omó-

wić sposób reagowania w 

sytuacji zagrożenia bezpie-

czeństwa, zdrowia swojego 

lub innej osoby. 

- Z pomocą uświadamia so-

bie znaczenie odpowiedniej 

diety do utrzymania zdro-

wia. 

- Z pomocą poprawnie przy-

gotowuje posiłki służące 

utrzymaniu zdrowia. 

- Z niewielką pomocą ubiera 

się odpowiednio do stanu 

pogody. 

- Ze znaczną pomocą 

przedstawia charaktery-

stykę wybranych zawodów 

użyteczności publicznej. 

- Z pomocą posługuje się nu-

merami telefonów alarmo-

wych, formułuje komunikat 

– wezwanie o pomoc: Poli-

cji, Pogotowia Ratunko-

wego, Straży Pożarnej. 

- Nie zawsze poprawnie po-

sługuje się danymi osobo-

wymi w sytuacji zagrożenia 

zdrowia i życia. 

- Ma problem z dbaniem o 

higienę oraz estetykę własną 

i otoczenia. 

Tylko z pomocą omawia spo-

soby reagowania w sytuacji 

zagrożenia bezpieczeństwa, 

zdrowia swojego lub innej 

osoby. 

- Pod stałym nadzorem 

uświadamia sobie znaczenie 

odpowiedniej diety do 

utrzymania zdrowia. 

- Ze znaczną pomocą przy-

gotowuje posiłki służące 

utrzymaniu zdrowia. 

- Stara się ubierać odpo-

wiednio do stanu pogody. 

- Nie odróżnia specyfiki 

podstawowych zawodów 

omawianych na zajęciach, 

nie zna numerów 

alarmowych. 



miejscach publicznych; prze-

strzega zasad zachowania się 

w środkach publicznego 

transportu zbiorowego. 

- Zawsze stosuje się do za-

sad bezpieczeństwa w 

szkole, odnajduje drogę 

ewakuacyjną; stosuje zasady 

bezpiecznej zabawy w róż-

nych warunkach i porach 

roku. 

- Zawsze ma świadomość 

istnienia 

zagrożeń ze strony środo-

wiska naturalnego. 

- Zawsze stosuje zasady 

bezpieczeństwa podczas 

korzystania z urządzeń 

cyfrowych, rozumie i 

respektuje ograniczenia 

związane z czasem pracy z 

takimi urządzeniami oraz 

stosuje zasady netykiety. 

- Zazwyczaj poprawnie roz-

różnia podstawowe znaki 

drogowe, stosuje przepisy 

bezpieczeństwa w ruchu dro-

gowym i miejscach publicz-

nych; przestrzega zasad za-

chowania się w środkach pu-

blicznego transportu zbioro-

wego. 

Zazwyczaj stosuje się do za-

sad bezpieczeństwa w szkole, 

odnajduje drogę ewakuacyjną; 

stosuje zasady bezpiecznej za-

bawy w różnych warunkach i 

porach roku. 

- Zazwyczaj ma świado-

mość istnienia zagrożeń ze 

strony środowiska natural-

nego. 

Zazwyczaj stosuje zasady 

bezpieczeństwa podczas 

korzystania z urządzeń 

cyfrowych, rozumie i 

respektuje ograniczenia 

związane z czasem pracy z 

takimi urządzeniami oraz 

stosuje zasady netykiety. 

- Z niewielką pomocą roz-

różnia podstawowe znaki 

drogowe, stosuje przepisy 

bezpieczeństwa w ruchu dro-

gowym i miejscach publicz-

nych; przestrzega zasad za-

chowania się w środkach pu-

blicznego transportu zbioro-

wego. 

- Stara się stosować do zasad 

bezpieczeństwa w szkole, 

odnajduje drogę ewakua-

cyjną, 

stosuje zasady bezpiecznej za-

bawy w różnych warunkach i 

porach roku. 

- Z pomocą nauczyciela 

uświadamia sobie istnie-

nie zagrożeń ze strony śro-

dowiska naturalnego. 

- Czasem ma problemy ze 

stosowaniem zasad bezpie-

czeństwa podczas korzysta-

nia z urządzeń cyfrowych, 

rozumieniem i respektowa-

niem ograniczeń związanych 

z czasem pracy z takimi 

urządzeniami oraz stosowa-

niem 

zasad netykiety. 

- Z pomocą rozróżnia pod-

stawowe znaki drogowe, sto-

suje przepisy bezpieczeństwa 

w ruchu drogowym i miej-

scach publicznych; prze-

strzega zasad zachowania się 

w środkach publicznego 

transportu zbiorowego. 

- Nie zawsze stosuje się do 

zasad bezpieczeństwa w 

szkole, odnajduje drogę 

ewakuacyjną i nie zawsze 

przestrzega 

zasad bezpiecznej zabawy 

w różnych warunkach i 

porach roku. 

- Często nie rozumie sytu-

acji istnienia zagrożeń ze 

strony środowiska natural-

nego. 

Ma problemy ze stosowaniem 

zasad bezpieczeństwa podczas 

korzystania z urządzeń 

cyfrowych, rozumieniem i 

respektowaniem ograniczeń 

związanych z czasem pracy z 

takimi urządzeniami oraz 

stosowaniem zasad netykiety. 

Osiągnięcia w zakresie rozumienia przestrzeni geograficznej 

A  B C D E 

- Samodzielnie określa po-

łożenie swojej miejscowo-

ści oraz okolicy. 

- Zazwyczaj poprawnie okre-

śla położenie swojej miej-

scowości oraz okolicy. 

- Z niewielką pomocą okre-

śla położenie swojej miej-

scowości. 

- Tylko z pomocą określa 

położenie swojej miejsco-

wości. 

- Nie potrafi pracować z mapą 

w zakresie określonym 

podstawą programową. 



- Samodzielnie wskazuje na 

mapie fizycznej Polski jej 

granice, główne miasta, 

rzeki, nazwy krain geogra-

ficznych. Wymienia nazwę 

stolicy Polski, wskazuje na 

mapie jej położenie. 

- Ma bogatą wiedzę o cha-

rakterystycznych dla Polski 

dyscyplinach sportowych i 

dzieli się nią. 

- Bezbłędnie wyznacza kie-

runki główne w terenie i 

rozpoznaje charaktery-

styczne rodzaje opadów. 

Samodzielnie przedstawia 

położenie Ziemi w Układzie 

Słonecznym. 

- Zazwyczaj poprawnie 

wskazuje na mapie fizycz-

nej Polski jej granice, 

główne miasta, rzeki, na-

zwy krain geograficznych. 

Wymienia nazwę stolicy 

Polski i z niewielką po-

mocą wskazuje na mapie jej 

położenie. 

- Ma wiedzę o charaktery-

stycznych dla Polski dyscy-

plinach sportowych i dzieli 

się nią. 

- Zazwyczaj samodzielnie 

wyznacza kierunki główne w 

terenie i rozpoznaje charakte-

rystyczne rodzaje opadów. 

- Z niewielką pomocą 

przedstawia położenie 

Ziemi w Układzie 

Słonecznym. 

- Z niewielką pomocą 

wskazuje na mapie fizycz-

nej Polski jej granice, 

główne miasta, rzeki, na-

zwy krain geograficznych. 

Zazwyczaj poprawnie wymie-

nia nazwę stolicy Polski i z 

niewielką pomocą wskazuje 

na mapie jej położenie. 

- Przedstawia charaktery-

styczne dla Polski dyscy-

pliny sportowe. 

- Z niewielką pomocą wy-

znacza kierunki główne w 

terenie i rozpoznaje charak-

terystyczne rodzaje opadów. 

Z niewielką pomocą 

przedstawia położenie Ziemi w 

Układzie Słonecznym. 

- Tylko z pomocą wskazuje 

na mapie fizycznej Polski 

jej granice, główne miasta, 

rzeki, nazwy krain geogra-

ficznych. 

Ma problem z podaniem na-

zwy stolicy Polski i wskaza-

niem na mapie jej położenia. 

- Tylko z pomocą przedsta-

wia charakterystyczne dla 

Polski dyscypliny spor-

towe. 

- Tylko z pomocą wy-

znacza kierunki główne 

w terenie i rozpoznaje 

charakterystyczne ro-

dzaje opadów. 

Tylko z pomocą przedstawia 

położenie Ziemi w Układzie 

Słonecznym. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EDUKACJA   PLASTYCZNA 

 

Osiągnięcia w zakresie percepcji wizualnej, obserwacji i doświadczeń 

A  B C D  E 



- Samodzielnie wyróżnia 

na obrazach, ilustracjach, 

impresjach plastycznych, 

plakatach i fotografiach: 
a) kształty obiektów; 

b) położenie obiektów i ele-

mentów; 
c) barwę, fakturę; 

d) cechy charakterystyczne i 

indywidualne ludzi w zależ-

ności od wieku, płci; cechy 

charakterystyczne zwierząt, 

różnice w budowie, kształ-

cie, ubarwieniu, sposobach 

poruszania się. 

- Określa w swoim otoczeniu 

kompozycje obiektów i 

zjawisk, np. zamknięte (rytmy 

na przedmiotach użytkowych), 

symetryczne. 

- Zazwyczaj wyróżnia na 

obrazach, ilustracjach, im-

presjach plastycznych, pla-

katach i fotografiach: 
a) kształty obiektów; 

b) położenie obiektów i ele-

mentów; 
c) barwę, fakturę; 

d) cechy charakterystyczne i 

indywidualne ludzi w zależ-

ności od wieku, płci; cechy 

charakterystyczne zwierząt, 

różnice w budowie, kształ-

cie, ubarwieniu, sposobach 

poruszania się. 

- Określa w swoim otoczeniu 

kompozycje obiektów i 

zjawisk, np. zamknięte (rytmy 

na przedmiotach użytkowych), 

symetryczne. 

- Z niewielką pomocą wy-

różnia na obrazach, ilustra-

cjach, impresjach plastycz-

nych, plakatach i fotogra-

fiach: 
a) kształty obiektów; 

b) położenie obiektów i ele-

mentów; 

c) barwę, fakturę; 

d) cechy charakterystyczne i 

indywidualne ludzi w zależ-

ności od wieku, płci; cechy 

charakterystyczne zwierząt, 

różnice w budowie, kształ-

cie, ubarwieniu, sposobach 

poruszania się. 

- Określa w swoim otoczeniu 

kompozycje obiektów i 

zjawisk, np. zamknięte (rytmy 

na przedmiotach użytkowych), 

symetryczne. 

 

- Tylko z pomocą wyróż-

nia na obrazach, ilustra-

cjach, impresjach plastycz-

nych plakatach i fotogra-

fiach: 
a) kształty obiektów; 

b) położenie obiektów i ele-

mentów; 

c) barwę, fakturę; 

d) cechy charakterystyczne i 

indywidualne ludzi w zależ-

ności od wieku, płci; cechy 

charakterystyczne zwierząt, 

różnice w budowie, kształ-

cie, ubarwieniu, sposobach 

poruszania się. 

- Określa w swoim otoczeniu 

kompozycje obiektów i 

zjawisk, np. zamknięte (rytmy 

na przedmiotach użytkowych), 

symetryczne. 

- Odmawia wypowiedzi na 

temat oglądanych prac pla-

stycznych i dzieł artystycz-

nych, nie 

wyodrębnia w nich 

wskazanych elementów. 

Osiągnięcia w zakresie działalności, ekspresji twórczej 

A B C D E 

- Samodzielnie rysuje 

kredką, ołówkiem, maza-

kiem. 

- Samodzielnie maluje far-

bami, używając pędzli, pal-

ców. 

- Samodzielnie wydziera, 

wycina, składa, przylepia, 

wykorzystując gazetę, pa-

pier kolorowy, makulaturę, 

karton, ścinki tekstylne itp. 

- Zazwyczaj samodzielnie 

rysuje kredką, ołówkiem, 

mazakiem. 

- Zazwyczaj samodzielnie 

maluje farbami, używając 

pędzli, palców. 

- Zazwyczaj samodzielnie 

wydziera, wycina, składa, 

przylepia, wykorzystując ga-

zetę, papier kolorowy, maku-

- Z niewielką pomocą ry-

suje kredką, ołówkiem, ma-

zakiem. 

- Z niewielką pomocą ma-

luje farbami, używając 

pędzli, palców. 

- Z niewielką pomocą wy-

dziera, wycina, składa, 

przylepia, wykorzystując 

gazetę, papier kolorowy, 

makulaturę, karton, ścinki 

- Oczekuje pomocy, gdy 

rysuje kredką, ołówkiem, 

mazakiem. 

- Oczekuje pomocy, gdy 

maluje farbami, używając 

pędzli, palców. 

- Oczekuje pomocy, gdy 

wydziera, wycina, składa, 

przylepia, wykorzystując 

gazetę, papier kolorowy, 

makulaturę, karton, ścinki 

Nie wykonuje proponowanych 

prac plastycznych i nie oddaje 

ich w terminie do oceny. 



- Samodzielnie modeluje 

(lepi i konstruuje) z mode-

liny, plasteliny. 

- Samodzielnie powiela za 

pomocą kalki. 

- Samodzielnie wykonuje 

prace, modele, rekwi-

zyty, impresje plastyczne 

potrzebne do aktywności 

artystycznej. 
- Samodzielnie 

wykonuje prace i impresje 

plastyczne jako formy prze-

kazania i przedstawienia 

uczuć, nastrojów i zachowań 

(np. prezent, zaproszenie). 

- Samodzielnie ilustruje sceny 

i sytuacje (realne i 

fantastyczne) inspirowane 

wyobraźnią, baśnią, 

opowiadaniem i muzyką oraz 

korzysta z narzędzi 

multimedialnych. 

laturę, karton, ścinki tek-

stylne itp. 

- Zazwyczaj samodzielnie 

modeluje (lepi i konstruuje) 

z modeliny, plasteliny. 

- Zazwyczaj samodzielnie 

powiela za pomocą kalki. 

Zazwyczaj samo-

dzielnie wykonuje 

prace, modele, re-

kwizyty, impresje 

plastyczne po-

trzebne do aktywno-

ści artystycznej. 

- Zazwyczaj samodzielnie 

wykonuje prace i impresje 

plastyczne jako formy prze-

kazania i przedstawienia 

uczuć, nastrojów i zachowań 

(np. prezent, zaproszenie). 

- Zazwyczaj samodzielnie 

ilustruje sceny i sytuacje (re-

alne i fantastyczne) inspiro-

wane wyobraźnią, baśnią, 

opowiadaniem i muzyką oraz 

korzysta z narzędzi 

multimedialnych. 

tekstylne itp. 

- Z niewielką pomocą mo-

deluje (lepi i konstruuje) z 

modeliny, plasteliny. 

- Z niewielką pomocą po-

wiela za pomocą kalki. 

- Z niewielką pomocą wyko-

nuje prace, modele, rekwi-

zyty, impresje plastyczne po-

trzebne do aktywności arty-

stycznej. Z niewielką po-

mocą wykonuje prace i im-

presje plastyczne jako formy 

przekazania i przedstawienia 

uczuć, nastrojów i zachowań 

(np. prezent, zaproszenie). 

Z niewielką pomocą ilustruje 

sceny i sytuacje (realne i 

fantastyczne) inspirowane 

wyobraźnią, baśnią, 

opowiadaniem i muzyką oraz 

korzysta z narzędzi 

multimedialnych. 

tekstylne itp. 

- Oczekuje pomocy, mo-

delując (lepiąc i konstruu-

jąc) z modeliny, plaste-

liny. 

- Oczekuje pomocy, powie-

lając za pomocą kalki. 

- Oczekuje pomocy, wyko-

nując prace, modele, rekwi-

zyty, impresje plastyczne po-

trzebne do aktywności arty-

stycznej. Oczekuje pomocy, 

wykonując prace i impresje 

plastyczne jako formy prze-

kazania i przedstawienia 

uczuć, nastrojów i zachowań 

(np. prezent, zaproszenie). 

Oczekuje pomocy ilustrując 

sceny i sytuacje (realne i 

fantastyczne) inspirowane 

wyobraźnią, baśnią, 

opowiadaniem i muzyką oraz 

korzystając z narzędzi 

multimedialnych. 

 

Osiągnięcia w zakresie recepcji sztuk plastycznych 

A B C D E 

- Poprawnie nazywa dzie-

dziny sztuk plastycznych, 

np. malarstwo, rzeźbę, 

- Poprawnie rozpoznaje i 

nazywa podstawowe ga-

tunki dzieł malarskich. 

- Najczęściej poprawnie 

nazywa dziedziny sztuk 

plastycznych, np. malar-

stwo, rzeźbę. 

Najczęściej poprawnie 

- Z niewielką pomocą na-

zywa dziedziny sztuk pla-

stycznych, np. malarstwo, 

rzeźbę. 

- Z niewielką pomocą roz-

- Tylko z pomocą nazywa 

dziedziny sztuk plastycz-

nych, np. malarstwo, rzeźbę. 

- Tylko z pomocą rozpo-

znaje i nazywa podsta-

Nie potrafi nazwać 

podstawowych dziedzin sztuk 

plastycznych i gatunków dzieł 

malarskich. 



- Poprawnie wskazuje 

miejsca prezentacji sztuk 

plastycznych. 

rozpoznaje i nazywa pod-

stawowe gatunki dzieł 

malarskich. - Najczęściej 

poprawnie wskazuje miej-

sca prezentacji 

sztuk plastycznych. 

poznaje i nazywa podsta-

wowe gatunki dzieł malar-

skich. 

Z niewielką pomocą wskazuje 

miejsca prezentacji sztuk 

plastycznych. 

wowe gatunki dzieł ma-

larskich. 

Tylko z pomocą wskazuje 

miejsca prezentacji sztuk 

plastycznych. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EDUKACJA   TECHNICZNA 

 

Osiągnięcia w zakresie organizacji pracy 

A B  C D E 

- Samodzielnie planuje 

i realizuje własne 

projekty/prace; 

realizując te 

prace/projekty 

współdziała w grupie. 

- Najczęściej 

samodzielnie planuje i 

realizuje własne 

projekty/prace; 

realizując te 

prace/projekty 

- Z niewielką pomocą 

planuje i realizuje 

własne projekty/prace; 

realizując te 

prace/projekty 

współdziała w grupie. 

- Tylko z pomocą 

planuje i realizuje 

własne projekty/prace; 

realizując te 

prace/projekty 

współdziała w grupie. 

- Odmawia 

wykonywania 

proponowanych 

projektów. 

- Nie dba o porządek 

w miejscu pracy. 



- Poprawnie wyjaśnia 

znaczenie oraz 

konieczność 

zachowania ładu, 

porządku i dobrej 

organizacji miejsca 

pracy ze względów 

bezpieczeństwa. 

- Właściwie ocenia 

projekty/prace, 

wykorzystując poznane 

i zaakceptowane 

wartości: 

systematyczność, 

pracowitość, 

konsekwencja, gospodarność, 

oszczędność, umiar w 

odniesieniu do korzystania z 

czasu, materiałów, narzędzi i 

urządzeń. 

- Właściwie organizuje pracę, 

wykorzystuje urządzenia 

techniczne i technologie; 

zwraca uwagę na zdrowie i 

zachowanie bezpieczeństwa z 

uwzględnieniem selekcji 

informacji, wykonywania 

czynności użytecznych lub 

potrzebnych. 

współdziała w grupie. 

- Najczęściej 

poprawnie wyjaśnia 

znaczenie oraz 

konieczność 

zachowania ładu, 

porządku i dobrej 

organizacji miejsca 

pracy ze względów 

bezpieczeństwa. 

- Najczęściej właściwie 

ocenia projekty/prace, 

wykorzystując poznane 

i zaakceptowane 

wartości: 

systematyczność, pracowitość, 

konsekwencja, gospodarność, 

oszczędność, umiar w 

odniesieniu do korzystania z 

czasu, materiałów, narzędzi i 

urządzeń. 

- Najczęściej właściwie 

organizuje pracę, wykorzystuje 

urządzenia techniczne i 

technologie; zwraca uwagę na 

zdrowie i zachowanie 

bezpieczeństwa z 

uwzględnieniem selekcji 

informacji, wykonywania 

czynności użytecznych lub 

potrzebnych. 

- Po naprowadzeniu 

wyjaśnia znaczenie 

oraz konieczność 

zachowania ładu, 

porządku i dobrej 

organizacji miejsca 

pracy ze względów 

bezpieczeństwa. 

- Z niewielką pomocą 

ocenia projekty/prace, 

wykorzystując poznane 

i zaakceptowane 

wartości: 

systematyczność, 

pracowitość, 

konsekwencja, gospodarność, 

oszczędność, umiar w 

odniesieniu do korzystania z 

czasu, materiałów, narzędzi i 

urządzeń. 

- Z niewielką pomocą 

właściwie organizuje pracę, 

wykorzystuje urządzenia 

techniczne i technologie; 

zwraca uwagę na zdrowie i 

zachowanie bezpieczeństwa z 

uwzględnieniem selekcji 

informacji, wykonywania 

czynności użytecznych lub 

potrzebnych. 

- Wspomagany 

pytaniami wyjaśnia 

znaczenie oraz 

konieczność 

zachowania ładu, 

porządku i dobrej 

organizacji miejsca 

pracy ze względów 

bezpieczeństwa. 

- Z pomocą ocenia 

projekty/prace, 

wykorzystując poznane 

i zaakceptowane 

wartości: 

systematyczność, 

pracowitość, konsekwencja, 

gospodarność, oszczędność, 

umiar w odniesieniu do 

korzystania z czasu, 

materiałów, narzędzi i 

urządzeń. 

- Tylko z pomocą właściwie 

organizuje pracę, wykorzystuje 

urządzenia techniczne i 

technologie; zwraca uwagę na 

zdrowie i zachowanie 

bezpieczeństwa z 

uwzględnieniem selekcji 

informacji, wykonywania 

czynności użytecznych lub 

potrzebnych.  

Osiągnięcia w zakresie znajomości informacji technicznej, materiałów i technologii wytwarzania 

A B  C D E 

- Samodzielnie i 

poprawnie odczytuje 

- Najczęściej 

samodzielnie i 

- Po naprowadzeniu 

odczytuje podstawowe 

- Tylko z pomocą 

odczytuje podstawowe 

- Nie potrafi odczytać 

podstawowych 



podstawowe informacje 

techniczne i stosuje w 

działaniu sposoby 

użytkowania: materiału, 

narzędzi, urządzenia 

zgodnie z instrukcją, w 

tym multimedialną. 

- Samodzielnie 

wykonuje przedmioty 

użytkowe, w tym 

dekoracyjne: 

a) z zastosowaniem 

połączeń 

nierozłącznych: 

sklejanie klejem, 

sklejanie taśmą itp. 

b) używając połączeń 

rozłącznych: spinanie 

spinaczami biurowymi, 

wiązanie sznurkiem lub 

wstążką ozdobną, 

c) bez użycia kleju, 

taśm, zszywek np. 

wybrane modele 

technik origami, 

- Wykonuje 

przedmiot/model/pracę 

według własnego planu 

i opracowanego sposobu 

działania. 

poprawnie odczytuje 

podstawowe informacje 

techniczne i stosuje w 

działaniu sposoby 

użytkowania: materiału, 

narzędzi, urządzenia 

zgodnie z instrukcją, w 

tym multimedialną. 

- Najczęściej 

samodzielnie wykonuje 

przedmioty użytkowe, 

w tym dekoracyjne: 

a) z zastosowaniem 

połączeń 

nierozłącznych: 

sklejanie klejem, 

sklejanie taśmą itp. 

b) używając połączeń 

rozłącznych: spinanie 

spinaczami biurowymi, 

wiązanie sznurkiem lub 

wstążką ozdobną, 

c) bez użycia kleju, 

taśm, zszywek np. 

wybrane modele 

technik origami, 

- Wykonuje 

przedmiot/model/pracę 

według własnego planu i 

opracowanego sposobu 

działania. 

informacje techniczne i 

stosuje w działaniu 

sposoby użytkowania: 

materiału, narzędzi, 

urządzenia zgodnie z 

instrukcją, w tym 

multimedialną. 

- Z niewielką pomocą 

wykonuje przedmioty 

użytkowe, w tym 

dekoracyjne: 

a) z zastosowaniem 

połączeń 

nierozłącznych: 

sklejanie klejem, 

sklejanie taśmą itp. 

b) używając połączeń 

rozłącznych: spinanie 

spinaczami biurowymi, 

wiązanie sznurkiem lub 

wstążką ozdobną, 

c) bez użycia kleju, 

taśm, zszywek np. 

wybrane modele 

technik origami, 

- Wykonuje 

przedmiot/model/pracę 

według własnego planu 

i opracowanego 

sposobu działania. 

informacje techniczne i 

stosuje w działaniu 

sposoby użytkowania: 

materiału, narzędzi, 

urządzenia zgodnie z 

instrukcją, w tym 

multimedialną. 

- Tylko z pomocą 

wykonuje przedmioty 

użytkowe, w tym 

dekoracyjne: 

a) z zastosowaniem 

połączeń 

nierozłącznych: 

sklejanie klejem, 

sklejanie taśmą itp. 

b) używając połączeń 

rozłącznych: spinanie 

spinaczami biurowymi, 

wiązanie sznurkiem lub 

wstążką ozdobną, 

c) bez użycia kleju, 

taśm, zszywek np. 

wybrane modele 

technik origami, 

- Wykonuje 

przedmiot/model/pracę 

według własnego planu 

i opracowanego 

sposobu działania. 

 

informacji 

technicznych i 

zastosować w 

działaniu sposobów 

użytkowania: 

materiału, narzędzi, 

urządzenia zgodnie z 

instrukcją, w tym 

multimedialną. 

- Nie wykonuje 

proponowanych 

przedmiotów 

użytkowych. 

Osiągnięcia w zakresie stosowania narzędzi i obsługi urządzeń technicznych 

A B  C D E 

- Poprawnie wyjaśnia 

działanie i funkcję 

- Najczęściej poprawnie 

wyjaśnia działanie i 

- Z pomocą wyjaśnia 

działanie i funkcję 

- Tylko z pomocą 

wyjaśnia działanie i 

- Nie potrafi wyjaśnić 

działania i funkcji 



narzędzi i urządzeń 

wykorzystywanych w 

gospodarstwie 

domowym i w szkole. 

- Samodzielnie i 

bezpiecznie posługuje 

się prostymi 

narzędziami 

pomiarowymi. 

funkcję narzędzi i 

urządzeń 

wykorzystywanych w 

gospodarstwie 

domowym i w szkole. 

- Najczęściej 

samodzielnie i 

bezpiecznie posługuje 

się prostymi 

narzędzi i urządzeń 

wykorzystywanych w 

gospodarstwie 

domowym i w szkole. 

- Wymaga niewielkiej 

pomocy, gdy posługuje 

się bezpiecznie 

prostymi narzędziami 

pomiarowymi. 

narzędziami 

pomiarowymi. 

funkcję narzędzi i 

urządzeń 

wykorzystywanych w 

gospodarstwie 

domowym i w szkole. 

- Tylko pod kontrolą 

posługuje się 

bezpiecznie prostymi 

narzędziami 

narzędzi i urządzeń 

wykorzystywanych w 

gospodarstwie 

domowym i w szkole. 

- Nie posługuje się 

prostymi narzędziami 

pomiarowymi z 

zachowaniem zasad 

bezpieczeństwa. 

pomiarowymi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EDUKACJA MUZYCZNA 

Osiągnięcia w zakresie słuchania muzyki 

A B C D E 

- Uważnie słucha muzyki w 

połączeniu z aktywnością 

ruchową, gestami dźwięko-

twórczymi. 

- Poprawnie reaguje na sy-

gnały muzyczne w różnych 

sytuacjach zadaniowych. 

- Samodzielnie odróżnia 

dźwięki muzyki, np. wyso-

kie – niskie, długie – krótkie, 

- Zazwyczaj uważnie słucha 

muzyki w połączeniu z ak-

tywnością ruchową, gestami 

dźwiękotwórczymi. 

- Zazwyczaj poprawnie rea-

guje na sygnały muzyczne w 

różnych sytuacjach zadanio-

wych. 

- Zazwyczaj samodzielnie 

odróżnia dźwięki muzyki, 

- Nie zawsze uważnie słu-

cha muzyki w połączeniu z 

aktywnością ruchową, ge-

stami dźwiękotwórczymi. 

- Nie zawsze poprawnie re-

aguje na sygnały mu-

zyczne w różnych sytua-

cjach zadaniowych. 

- Nie zawsze samodzielnie 

odróżnia dźwięki muzyki, 

- Ma problem ze słucha-

niem muzyki w połączeniu 

z aktywnością ruchową, ge-

stami dźwiękotwórczymi. 

- Ma problem z popraw-

nym reagowaniem na sy-

gnały muzyczne w róż-

nych sytuacjach zadanio-

wych. 

- Nie potrafi słuchać 

proponowanych utworów 

muzycznych i reagować na 

sygnały muzyczne w różnych 

sytuacjach zadaniowych. 



ciche – głośne; odróżnia i 

nazywa wybrane instru-

menty muzyczne. 

- Poprawnie rozróżnia na 

podstawie słuchanego 

utworu muzykę: smutną, 

wesołą, skoczną, marszową 

itp. 

Zawsze słucha w skupieniu 

krótkich utworów muzycznych. 

np. wysokie – niskie, długie 

– krótkie, ciche – głośne; od-

różnia i nazywa wybrane in-

strumenty muzyczne. 

- Zazwyczaj poprawnie roz-

różnia na podstawie słucha-

nego utworu muzykę: 

smutną, wesołą, skoczną, 

marszową itp. 

Zazwyczaj słucha w skupieniu 

krótkich utworów 

muzycznych. 

np. wysokie – niskie, długie 

– krótkie, ciche – głośne; 

odróżnia i nazywa wybrane 

instrumenty muzyczne. 

- Nie zawsze poprawnie roz-

różnia na podstawie słucha-

nego utworu muzykę: 

smutną, wesołą, skoczną, 

marszową itp. 

Nie zawsze słucha w skupieniu 

krótkich utworów muzycznych. 

- Ma problem z odróżnia-

niem dźwięków muzyki, np. 

wysokie – niskie, długie – 

krótkie, ciche – głośne; od-

różnianiem i nazywaniem 

wybranych instrumentów 

muzycznych. 

- Ma problem z rozróżnia-

niem na podstawie słucha-

nego utworu muzyki: smut-

nej wesołej, skocznej, mar-

szowej itp. 

Ma problem z uważnym 

słuchaniem krótkich utworów 

muzycznych. 

Osiągnięcia w zakresie ekspresji muzycznej. Śpiew 

 A B C D E 

- Chętnie śpiewa poznane 

melodie i tworzy własne, 

naśladuje odgłosy zwie-

rząt oraz śpiewa kilka wy-

branych piosenek w ję-

zyku obcym. 

- Poprawnie nuci poznane 

melodie, śpiewa piosenki 

podczas zabawy, nauki, uro-

czystości szkolnych, świąt, 

w tym świąt narodowych. 

- Chętnie śpiewa śpie-

wanki, piosenki i pieśni 

charakterystyczne dla pol-

skich tradycji i zwyczajów 

oraz kilka utworów patrio-

tycznych. 

- Poprawnie śpiewa po-

znane melodie i tworzy 

własne, naśladuje odgłosy 

zwierząt oraz śpiewa kilka 

wybranych krótkich piose-

nek w języku obcym. 

- Zazwyczaj poprawnie nuci 

poznane melodie, śpiewa 

piosenki podczas zabawy, 

nauki, uroczystości szkol-

nych, świąt w tym świąt na-

rodowych. 

- Poprawnie śpiewa śpie-

wanki, piosenki i pieśni 

charakterystyczne dla pol-

skich tradycji i zwyczajów 

oraz kilka utworów patrio-

tycznych. 

-  Z pomocą śpiewa różne 

zestawy głosek, sylaby, 

wykorzystuje poznane me-

lodie i tworzy własne, na-

śladuje odgłosy zwierząt 

oraz śpiewa wybraną pio-

senkę w języku obcym. 

- Z pomocą nuci poznane 

melodie, śpiewa piosenki 

podczas zabawy, nauki, uro-

czystości szkolnych, świąt w 

tym świąt narodowych. 

- Zazwyczaj poprawnie 

śpiewa śpiewanki, piosenki 

i pieśni charakterystyczne 

dla polskich tradycji i zwy-

czajów oraz kilka utworów 

patriotycznych. Z niewielką 

- Śpiewa niektóre zestawy 

głosek, sylaby, wykorzystuje 

poznane melodie, naśladuje 

odgłosy zwierząt oraz 

śpiewa wybraną krótką pio-

senkę w języku obcym. 

- Ze znaczną pomocą nuci 

poznane melodie, śpiewa 

piosenki podczas zabawy, 

nauki, uroczystości szkol-

nych, świąt w tym świąt na-

rodowych. 

- Z pomocą śpiewa kilka 

śpiewanek, piosenek i pie-

śni charakterystyczne dla 

polskich tradycji i zwycza-

jów oraz kilka utworów pa-

triotycznych. 

Nie uczestniczy w 

zespołowym śpiewie 

poznanych piosenek. 



Chętnie śpiewa, dbając o pra-

widłową postawę, artykulację 

i oddech. 

- Poprawnie rozpoznaje i 

śpiewa hymn Polski. 

Zazwyczaj poprawnie 

śpiewa, dbając o prawi-

dłową postawę, artykulację 

i oddech. 

- Zazwyczaj poprawnie 

rozpoznaje i śpiewa hymn 

Polski. 

pomocą śpiewa, dbając o 

prawidłową postawę, arty-

kulację i oddech. 
- Z niewielką pomocą 

rozpoznaje i śpiewa hymn 

Polski. 

Wymaga częstego przypomi-

nania o zachowaniu prawi-

dłowej postawy podczas 

śpiewu. 

- Ze znaczną pomocą 

rozpoznaje i śpiewa hymn 

Polski. 

Improwizacja ruchowa, rytmika i taniec 

A B C D  E 

- Chętnie tworzy improwi-

zacje ruchowe inspirowane 

wyliczankami, rymowan-

kami i rytmizowanymi tek-

stami. 

- Chętnie i kreatywnie poru-

sza się i tańczy według wła-

snych układów ruchowych 

do muzyki i przy muzyce. 

- Chętnie i poprawnie tań-

czy według układów ru-

chowych 

charakterystycznych dla 

wybranych tańców. 

- Poprawnie tworzy impro-

wizacje ruchowe inspiro-

wane wyliczankami, rymo-

wankami i rytmizowanymi 

tekstami. 

- Poprawnie porusza się i 

tańczy według własnych 

układów ruchowych do mu-

zyki i przy muzyce. 

- Poprawnie tańczy we-

dług układów ruchowych 

charakterystycznych dla 

wybranych tańców. 

- Z pomocą tworzy impro-

wizacje ruchowe inspiro-

wane wyliczankami, rymo-

wankami i rytmizowanymi 

tekstami. 

- Czasami wykonuje tańce 

według własnych układów 

ruchowych do muzyki i przy 

muzyce. 

Z pomocą tańczy według 

układów ruchowych 

charakterystycznych dla 

wybranych tańców. 

- Niechętnie tworzy impro-

wizacje ruchowe inspiro-

wane wyliczankami, rymo-

wankami i rytmizowanymi 

tekstami. 

- Niechętnie porusza się i 

tańczy według własnych 

układów ruchowych do mu-

zyki i przy muzyce. 

- Niechętnie tańczy we-

dług układów ruchowych 

charakterystycznych dla 

wybranych tańców. 

- Nie uczestniczy w 

improwizacjach ruchowych ze 

śpiewem lub przy muzyce. 

Gra na instrumentach muzycznych 

 A B C D E 

Poprawnie gra zadane przez 

nauczyciela i własne sche-

maty 

rytmiczne, eksperymentuje, 

używając np. patyczków, 

pudełek, papieru, trawy, 

piszczałek, gwizdków, ko-

gucików na wodę. 

- Zazwyczaj poprawnie gra za-

dane przez nauczyciela i wła-

sne 

schematy rytmiczne, ekspe-

rymentuje, używając np. pa-

tyczków, pudełek, papieru, 

trawy, piszczałek, gwizd-

ków, kogucików na wodę. 

- Z pomocą gra zadane przez 

nauczyciela schematy ryt-

miczne, 

eksperymentuje, używając 

np. patyczków, pudełek, pa-

pieru, trawy, piszczałek, 

gwizdków, kogucików na 

wodę. 

Poprawnie gra nieliczne za-

dane przez nauczyciela sche-

maty 

rytmiczne, eksperymentuje, 

 

używając np. patyczków, 

pudełek, papieru, trawy, 

- Nie gra zadanych przez na-

uczyciela schematów ryt-

micznych. Nie wykonuje in-

strumentów m.in. z materia-

łów naturalnych i innych. 

- Nie wykonuje akompania-

mentu do śpiewu, stosuje 

gesty dźwiękotwórcze (np. 



- Twórczo wykonuje instru-

menty oraz wykorzystuje je 

do akompaniamentu, reali-

zacji dźwięku podczas za-

baw i zadań edukacyjnych. 

- Poprawnie wykonuje 

akompaniament do śpiewu, 

stosuje gesty dźwiękotwór-

cze (np. tupanie, klaskanie, 

pstrykanie, uderzanie o uda). 

Poprawnie gra melodie 

piosenek i utworów 

instrumentalnych. 

- Poprawnie wykonuje in-

strumenty oraz wykorzy-

stuje je do akompaniamentu, 

realizacji dźwięku podczas 

zabaw i zadań edukacyjnych. 

- Zazwyczaj poprawnie wy-

konuje akompaniament do 

śpiewu, stosuje gesty dźwię-

kotwórcze (np. tupanie, kla-

skanie, pstrykanie, uderzanie 

o uda). Zazwyczaj poprawnie 

gra melodie piosenek i utwo-

rów instrumentalnych. 

- Z pomocą wykonuje in-

strumenty oraz wykorzy-

stuje je do akompaniamentu, 

realizacji dźwięku podczas 

zabaw i zadań edukacyj-

nych. 

- Z pomocą wykonuje akom-

paniament do śpiewu, sto-

suje gesty dźwiękotwórcze 

(np. tupanie, klaskanie, 

pstrykanie, uderzanie o uda). 

Z pomocą gra melodie 

piosenek i utworów 

instrumentalnych. 

piszczałek, gwizdków, ko-

gucików na wodę. 

- Ze znaczną pomocą wyko-

nuje instrumenty oraz wy-

korzystuje je do akompania-

mentu, realizacji dźwięku 

podczas zabaw i zadań edu-

kacyjnych. 

- Czasami wykonuje akom-

paniament do śpiewu, sto-

suje gesty dźwiękotwórcze 

(np. tupanie, klaskanie, 

pstrykanie, uderzanie o uda). 

Gra nieliczne melodie piosenek 

i utworów instrumentalnych. 

 

tupanie, klaskanie, pstryka-

nie, uderzanie o uda). 

Nie gra melodii piosenek i 

utworów instrumentalnych. 

 

Osiągnięcia w zakresie znajomości form zapisu dźwięku 

A  B C D  E 

- Poprawnie wyjaśnia różne 

formy zapisu dźwięków, 

muzyki oraz zapisuje 

dźwięki za pomocą umow-

nych kodów. 

- Poprawnie korzysta z 

wybranego zapisu melodii w 

czasie gry na instrumencie. 

Zazwyczaj poprawnie wyja-

śnia różne formy zapisu 

dźwięków, muzyki oraz zapi-

suje dźwięki za pomocą 

umownych kodów. 

- Zazwyczaj poprawnie ko-

rzysta z wybranego zapisu 

melodii w czasie gry na 

instrumencie. 

Z pomocą wyjaśnia różne 

formy zapisu dźwięków, 

muzyki oraz zapisuje 

dźwięki za pomocą umow-

nych kodów. 

- Z pomocą korzysta z 

wybranego zapisu melodii w 

czasie gry na instrumencie. 

- Ze znaczną pomocą wyja-

śnia różne formy zapisu 

dźwięków, muzyki oraz zapi-

suje dźwięki za pomocą 

umownych kodów. 

- Ze znaczną pomocą korzy-

sta z wybranego zapisu me-

lodii w czasie gry na 

instrumencie. 

- Nie potrafi wyjaśnić róż-

nych form zapisu dźwięków, 

muzyki oraz nie potrafi zapi-

sać dźwięków za pomocą 

umownych kodów. 

- Nie korzysta z pomocy 

podczas odczytywania za-

pisu melodii w czasie gry 

na instrumencie. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

WYCHOWANIE FIZYCZNE 

 
Uwaga!  

Na cząstkowe oceny wspomagające składają się następujące elementy pracy ucznia:  

• aktywność na zajęciach;  

• zaangażowanie i wkład w wykonywane ćwiczenia;  

• samodzielność i kreatywność;  

• zainteresowanie przedmiotem;  

• przestrzeganie zasad bezpieczeństwa podczas zajęć ruchowych.  

 

Osiągnięcia w zakresie utrzymania higieny osobistej i zdrowia 

A B C D  E 

- Zawsze utrzymuje w czy-

stości całe ciało, przebiera 

się przed zajęciami rucho-

wymi i po ich zakończeniu. 

Zawsze dostosowuje strój do 

rodzaju pogody i pory roku w 

trakcie 

zajęć ruchowych. 

- Poprawnie wyjaśnia 

znaczenie ruchu w 

procesie utrzymania 

zdrowia. 

- Zawsze przygotowuje 

w odpowiedni sposób 

swoje ciało do zajęć 

ruchowych. 

- Ma świadomość 

- Zazwyczaj utrzymuje w 

czystości całe ciało, prze-

biera się przed zajęciami ru-

chowymi i po ich zakończe-

niu. 

- Zazwyczaj dostosowuje 

strój do 

rodzaju pogody i pory roku w 

trakcie zajęć 

ruchowych. 

- Zazwyczaj poprawnie 

wyjaśnia znaczenie 

ruchu w procesie 

utrzymania zdrowia. 

- Zazwyczaj 

przygotowuje w 

odpowiedni sposób 

- Z pomocą utrzymuje w 

czystości całe ciało, prze-

biera się przed zajęciami 

ruchowymi i po ich za-

kończeniu. 

- Z pomocą dostoso-

wuje strój do 

rodzaju pogody i pory roku w 

trakcie zajęć 

ruchowych. 

- Z pomocą wyjaśnia 

znaczenie ruchu w 

procesie utrzymania 

zdrowia. 

- Z pomocą 

przygotowuje w 

odpowiedni sposób 

- Ze znaczną pomocą utrzy-

muje w czystości całe ciało, 

przebiera się przed zaję-

ciami ruchowymi i po ich 

zakończeniu. 

Coraz częściej dostosowuje 

strój do rodzaju pogody i pory 

roku w trakcie zajęć 

ruchowych 

odpowiednio na 

świeżym powietrzu i w 

pomieszczeniu. 

- Wymaga pomocy, by 

wyjaśnić znaczenie 

ruchu w procesie 

utrzymania zdrowia. 

- Wymaga znacznej 

- Nie utrzymuje w czysto-

ści całego ciała, nie prze-

biera się przed zajęciami 

ruchowymi i po ich zakoń-

czeniu. 

- Nie dostosowuje stroju do 

rodzaju pogody i 

pory roku w trakcie zajęć 

ruchowych 

odpowiednio na 

świeżym powietrzu i w 

pomieszczeniu. 

- Ma problem z 

wyjaśnieniem znaczenia 

ruchu w procesie 

utrzymania zdrowia. 

- Nie rozumie znaczenia 



znaczenia 

systematyczności i 

wytrwałości w 

wykonywaniu ćwiczeń. 

- Zawsze uznaje, że 

każdy człowiek ma inne 

możliwości w zakresie 

sprawności fizycznej.  

 

swoje ciało do zajęć 

ruchowych. 

- Ma coraz większą 

świadomość znaczenia 

systematyczności i 

wytrwałości w 

wykonywaniu ćwiczeń. 

- Zazwyczaj uznaje, że 

każdy człowiek ma inne 

możliwości w zakresie 

sprawności fizycznej 

 

swoje ciało do zajęć 

ruchowych. 

- Wymaga jeszcze 

przypominania, by 

wyrobić świadomość 

znaczenia 

systematyczności i 

wytrwałości w 

wykonywaniu ćwiczeń. 

- Wymaga 

przypominania, że 

każdy człowiek ma inne 

możliwości w zakresie 

sprawności fizycznej.  

pomocy, by 

przygotować w 

odpowiedni sposób 

swoje ciało do zajęć 

ruchowych. 

- Ma problem ze 

zrozumieniem 

znaczenia 

systematyczności i 

wytrwałości w 

wykonywaniu ćwiczeń. 

- Ma problem z 

uznaniem, że każdy 

człowiek ma inne 

możliwości w zakresie 

sprawności fizycznej. 

 

systematyczności i 

wytrwałości w 

wykonywaniu ćwiczeń. 

- Nie rozumie, że każdy 

człowiek ma inne 

możliwości w zakresie 

sprawności fizycznej. 

Osiągnięcia w zakresie sprawności motorycznych 

A  B C D E 

 - Zawsze poprawnie 

przyjmuje podstawowe 

pozycje do ćwiczeń: 

postawa zasadnicza, rozkrok, 

wykrok, zakrok, stanie 

jednonóż, klęk podparty, 

przysiad podparty, podpór 

przodem, podpór tyłem, siad 

klęczny, skrzyżny, skulony, 

prosty. 

- Zawsze sprawnie 

pokonuje w biegu przeszkody 

naturalne i sztuczne, biega, 

wysoko unosząc kolana, biega 

w różnym tempie, realizuje 

marszobieg. 

- Zazwyczaj poprawnie 

przyjmuje podstawowe 

pozycje do ćwiczeń: 

postawa zasadnicza, . rozkrok, 

wykrok, zakrok, stanie jednonóż, 

klęk podparty, przysiad podparty, 

podpór przodem, podpór tyłem, 

siad klęczny, skrzyżny, skulony, 

prosty. 

- Zazwyczaj sprawnie 

pokonuje w biegu przeszkody 

naturalne i sztuczne, biega, 

wysoko unosząc kolana, biega w 

różnym tempie, realizuje 

marszobieg. 

- Zazwyczaj sprawnie 

- Z niewielką pomocą 

przyjmuje podstawowe 

pozycje do ćwiczeń: 

postawa zasadnicza, rozkrok, 

wykrok, zakrok, stanie 

jednonóż, klęk podparty, 

przysiad podparty, podpór 

przodem, podpór tyłem, siad 

klęczny, skrzyżny, skulony, 

prosty. 

- Stara się poprawnie 

pokonywać w biegu 

przeszkody naturalne i 

sztuczne, biega, wysoko 

unosząc kolana, biega w 

różnym tempie, realizuje 

- Ze znaczną pomocą 

przyjmuje podstawowe 

pozycje do ćwiczeń: 

postawa zasadnicza, rozkrok, 

wykrok, zakrok, stanie 

jednonóż, klęk podparty, 

przysiad podparty, podpór 

przodem, podpór tyłem, siad 

klęczny, skrzyżny, skulony, 

prosty. 

- Ma problemy z 

pokonaniem w biegu przeszkód 

naturalnych i sztucznych, 

biegiem z wysokim 

unoszeniem kolan, biegiem w 

różnym tempie, realizacją 

- Odmawia 

wykonywania ćwiczeń 

podczas zajęć 

ruchowych. 



- Sprawnie wykonuje 

przeskok zawrotny przez 

ławeczkę, naskoki i zeskoki, 

skoki zajęcze. 

- Sprawnie wykonuje 

ćwiczenia zwinnościowe: 

a) skłony, skrętoskłony, 

przetoczenie, czołganie, 

podciąganie, 

b) czworakowanie ze 

zmianą kierunku i tempa 

ruchu, 

c) wspinanie się, 

d) mocowanie w 

pozycjach niskich i wysokich, 

podnoszenie i przenoszenie 

przyborów. 

- Sprawnie wykonuje 

ćwiczenia równoważne. 

Poprawnie i samodzielnie 

wykonuje ćwiczenia 

zapobiegające wadom postawy. 

wykonuje przeskok zawrotny 

przez ławeczkę, naskoki i 

zeskoki, skoki zajęcze. 

- Zazwyczaj sprawnie 

wykonuje ćwiczenia 

zwinnościowe: 

a) skłony, skrętoskłony, 

przetoczenie, czołganie, 

podciąganie, 

b) czworakowanie ze 

zmianą kierunku i tempa ruchu, 

c) wspinanie się, 

mocowanie 

a) w pozycjach niskich i 

wysokich, 

e ) podnoszenie i przenoszenie 

przyborów. 

- Zazwyczaj sprawnie 

wykonuje ćwiczenia 

równoważne. 

Zazwyczaj poprawnie wykonuje 

ćwiczenia zapobiegające wadom 

postawy. 

 

marszobieg. 

- Stara się 

samodzielnie wykonać 

przeskok zawrotny przez 

ławeczkę, naskoki i zeskoki, 

skoki zajęcze. 

- Stara się poprawnie 

wykonywać ćwiczenia 

zwinnościowe: 

a) skłony, skrętoskłony, 

przetoczenie, czołganie, 

podciąganie, 

b) czworakowanie ze 

zmianą kierunku i tempa 

ruchu, 

c) wspinanie się, 

d) mocowanie w 

pozycjach niskich i wysokich, 

e) podnoszenie i 

przenoszenie 

f) przyborów. 

- Stara się poprawnie 

wykonać ćwiczenia 

równoważne. 

Stara się wykonywać 

ćwiczenia zapobiegające 

wadom postawy. 

 

marszobiegu. 

- Tylko z pomocą 

wykonuje przeskok zawrotny 

przez ławeczkę, naskoki i 

zeskoki, skoki zajęcze. 

- Z pomocą wykonuje 

ćwiczenia zwinnościowe: 

a) skłony, skrętoskłony, 

przetoczenie, czołganie, 

podciąganie, 

b) czworakowanie ze 

zmianą kierunku i tempa ruchu, 

c) wspinanie się, 

mocowanie w pozycjach 

niskich i wysokich, 

d) podnoszenie i 

przenoszenie przyborów. 

- Z pomocą wykonuje 

ćwiczenia równoważne. 

- Z pomocą wykonuje 

ćwiczenia zapobiegające 

wadom 

postawy. 

Osiągnięcia w zakresie różnych form rekreacyjno-sportowych 

A B C D E 

- Chętnie organizuje 

zespołową zabawę lub 

grę ruchową. 

- Zawsze zachowuje 

powściągliwość w 

- Poprawnie organizuje 

zespołową zabawę lub 

grę ruchową. 

- Najczęściej zachowuje 

powściągliwość w 

- Z pomocą organizuje 

zespołową zabawę lub 

grę ruchową. 

- Stara się zachować 

powściągliwość w 

- Niechętnie organizuje 

zespołową zabawę lub 

grę ruchową. 

- Ma problem z 

zachowaniem 

- Odmawia udziału w 

zajęciach zespołowych. 

- Nie przestrzega zasad 

bezpieczeństwa podczas 

zajęć ruchowych 



ocenie sprawności 

fizycznej uczestników 

zabawy, respektuje ich 

prawo do 

indywidualnego tempa 

rozwoju, radzi sobie w 

sytuacji przegranej i 

akceptuje zwycięstwo. 

- Zawsze respektuje 

przepisy, reguły zabaw i 

gier ruchowych, 

przepisy ruchu 

drogowego w 

odniesieniu do 

pieszych, rowerzystów, 

rolkarzy, biegaczy i 

innych osób, których 

poruszanie się w miejscu 

publicznym może stwa-

rzać zagrożenie bezpie-

czeństwa. 

- Chętnie uczestniczy w za-

bawach i grach zespołowych 

z wykorzystaniem różnych 

rodzajów piłek. 

- Chętnie wykonuje pra-

widłowo elementy charak-

terystyczne dla gier zespo-

łowych. 

- Wykazuje się dużą aktyw-

nością w zakresie układania 

gier i zabaw zespołowych. 

 

ocenie sprawności 

fizycznej uczestników 

zabawy, respektuje ich 

prawo do 

indywidualnego tempa 

rozwoju, radzi sobie w 

sytuacji przegranej i 

akceptuje zwycięstwo. 

- Najczęściej respektuje 

przepisy, reguły zabaw i 

gier ruchowych, 

przepisy ruchu 

drogowego w 

odniesieniu do 

pieszych, rowerzystów, 

rolkarzy, biegaczy i 

innych osób, których 

poruszanie się w miejscu 

publicznym może stwarzać 

zagrożenie bezpieczeństwa. 

- Uczestniczy w zabawach 

i grach zespołowych z 

wykorzystaniem różnych 

rodzajów piłek. 

- Wykonuje prawidłowo 

elementy charakterystyczne dla 

gier zespołowych. 

- Wykazuje się 

aktywnością zakresie układania 

gier i zabaw zespołowych. 

 

ocenie sprawności 

fizycznej uczestników 

zabawy, respektuje ich 

prawo do 

indywidualnego tempa 

rozwoju, radzi sobie w 

sytuacji przegranej i 

akceptuje zwycięstwo. 

- Stara się respektować 

przepisy, reguły zabaw i 

gier ruchowych, 

przepisy ruchu 

drogowego w 

odniesieniu do 

pieszych, rowerzystów, 

rolkarzy, biegaczy i 

innych osób, których 

poruszanie się w miejscu 

publicznym może stwarzać 

zagrożenie bezpieczeństwa. 

- Stara się uczestniczyć 

w zabawach i grach 

zespołowych z 

wykorzystaniem różnych 

rodzajów piłek. 

- Stara się wykonywać 

prawidłowo elementy 

charakterystyczne dla gier 

zespołowych. 

- Czasem wykazuje się 

aktywnością w zakresie 

układania gier i zabaw 

zespołowych. 

 

powściągliwości w 

ocenie sprawności 

fizycznej uczestników 

zabawy, 

respektowaniem ich 

prawa do 

indywidualnego tempa 

rozwoju oraz radzeniem 

sobie w sytuacji 

przegranej i akceptacji 

zwycięstwa. 

- Ma problem z 

respektowaniem 

przepisów, reguł zabaw 

i gier ruchowych, 

przepisów ruchu 

drogowego w 

odniesieniu do pieszych, 

rowerzystów, rolkarzy, 

biegaczy i innych osób, 

których poruszanie się w 

miejscu publicznym może 

stwarzać zagrożenie 

bezpieczeństwa. 

- Niechętnie uczestniczy 

w zabawach i grach 

zespołowych z 

wykorzystaniem różnych 

rodzajów piłek. 

- Niechętnie wykonuje 

prawidłowo elementy 

charakterystyczne dla gier 

zespołowych. 

- Nie wykazuje się 

aktywnością w zakresie 

układania gier i zabaw 

zespołowych. 

indywidualnych i 

zespołowych. 

- Nie jest 

zainteresowany/ 

zainteresowana 

aktywnością w zakresie 

układania gier i zabaw 

zespołowych. 

 



 


